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Kokie buvo 2013
metai pamario kraðto

þemdirbiams?

Lietuvos ûkininkø sàjungos Ðilutës skyriaus pirmininkas Kæstutis.
Andrijauskas.

2013-ieji – jau praeityje. Kokie tie metai buvo pamario kraðto
þemdirbiams? Ar derlingi buvo? Ar tenkino þemdirbius þemës
ûkio produktø supirkimo kainos? Apie tai „Ðilokarèemos“ kores-
pondentui Stasiui BIELSKIUI papasakojo Lietuvos ûkininkø
sàjungos Ðilutës skyriaus pirmininkas Kæstutis ANDRIJAUSKAS:

- Derlius 2013-aisiais, palygin-
ti su praëjusiais 2012 metais, buvo
maþesnis, nes átakos èia padarë
gamta – po sëjos nebuvo krituliø.
Jeigu po sëjos 10 dienø nebûna lie-
taus, javø dygimas vëluoja, prastes-
nis bûna ir derlius.

Nedþiugino mûsø þemdirbiø ir
grûdiniø kultûrø supirkimo kainos
– pernai uþ tonà grûdø gavome 200
litø maþiau nei 2012 metais. O uþ
rapsà buvo mokama net apie 500
litø uþ tonà maþiau nei 2012-ai-
siais.

Geresni metai buvo pieninin-
kystës ûkiams. 2013 metais neteko
në ið vieno tokio ûkio savininko
girdëti, kad uþ pienà yra mokama
per maþai. Pieno kaina buvo po
truputá keliama, ji dabar pasiekë
toká lygá, kai ûkininkai jau gali tik-
rai geriau gyventi.

Praëjusiø metø pabaigoje iðgir-
dome gerà þinià ir apie deðimties
metø senumo ávykius, kai ûkinin-
kai dël þemës ûkio produktø su-
pirkimo kainø ir kitø dalykø tuo
metu blokavo kelius. Ðilutës rajo-
no þemdirbiai blokavo Klaipëdos-
Kauno automagistralæ Klaipëdoje,
prie Jakø þiedo. Leidimas tokiai
akcijai lyg  ir buvo duotas, bet po
keliø dienø paaiðkëjo, kad mes ten
buvome neteisëtai, buvo iðkeltos
baudþiamosios bylos, ûkininkai, ði-
tos akcijos organizatoriai, nuteisti.
Þemës ûkio rûmø vadovai B. Mar-

kauskas ir J. Ramonas sëdo á tei-
siamøjø suolà. Buvo suluoðinti
þmoniø likimai, suþlugdytos jø kar-
jeros. Dþiaugiamës, kad ðiandien
jau yra atstatytas teisingumas – by-
los prieð juos nutrauktos, pripaþin-
ta, kad þemdirbiai buvo nekalti.
Vadinasi, savo lûkesèius tuo metu
þemdirbiai gynë teisëtomis priemo-
nëmis.

Ðiame laikotarpyje prioritetas
yra skiriamas gyvulininkystës sek-
toriui, bet ne visi ûkininkai su tuo
sutinka. Yra apmaudu, jeigu að, pa-
vyzdþiui, turiu augalininkystës,
darþininkystës ar ðeimos ûká, o ne-
turiu gyvuliø, tai pajusiu skriaudà,
negalësiu sudalyvauti vienoje ar ki-
toje programoje. Juk ûkininkas, da-
lyvaudamas tokioje paramos prie-
monëje, privalo ásipareigoti padi-
dinti galvijø bandos skaièiø dar 20,
jau turi pasistatæs tvartà, srutidë yra
pritaikyta, taip pat ir nitratø pro-
grama, kurià jis jau buvo ágyvendi-
næs, nebeatitiks dabartiniø reika-
lavimø – reikës padidinti ir mëðli-
dæ, ir srutidæ. Reikës pertvarkyti
fermà, o tai jam kainuos papildo-
mus kaðtus.

Galime pasidþiaugti, kad vie-
nas tokiø yra Uþliekniø kaimo
ûkininkas Algimantas Leðèinskas,
kuris pernai sëkmingai dalyvavo
valdø modernizavimo paramos
priemonëje, ásigijo naujos techni-
kos.

Moteris atsisakë vartoti
alkoholá – gavo kumðèiu á galvà

Ðilutiðkis J. M. (8 klasiø ið-
silavinimo, registruotas darbo
birþoje) ðiais metais buvo nu-
teistas jau du kartus. Rugpjû-
èio 14 d. baudþiamuoju ásaky-
mu nuteistas vieðaisiais darbais
6 mënesiams, ápareigojant kas
mënesá neatlygintinai dirbti po
30 valandø visuomenës labui.
Lapkrièio pabaigoje jis vël nu-
teistas – ðá kartà uþ tai, kad
muðdamas suþalojo savo arti-
mà ðeimos nará - partneræ K. Þ.

Asociatyvi elephantjournal.com nuotrauka

Liepos 9-osios vidurnaktá tas
vyriðkis namuose susipyko su savo
moterimi ir tyèia trenkë jai kumð-
èiu du kartus á galvà.

Nukentëjusiai buvo padaryta
poodinë kraujosruva virðugalvio
deðinëje pusëje, sukeltas neþymus
sveikatos sutrikdymas.

Ðiais veiksmais J. M. padarë nu-
sikalstamà veikà, numatytà Baudþia-
mojo kodekso 140 str. 1 d. (Fizinio
skausmo sukëlimas ar neþymus svei-
katos sutrikdymas).

Ikiteisminio tyrimo metu J. M.
kaltu prisipaþino visiðkai ir parodë,
kad tà naktá buvo savo mamos na-
muose, kur gyvena su sugyventine.
Abu buvo neblaivûs. Sugyventinë
gulëjo lovoje, bet nemiegojo. Jis së-
dëjo ðalia jos, prie kojø. Vyriðkis jai
siûlë iðgerti degtinës, bet ði atsisakë.
Supyko, nes su juo nenorëjo gerti, ir
trenkë kumðèiu jai á galvà.

Vëliau su sugyventine susitai-

kë, ji atleido, jokiø pretenzijø ne-
beturëjo.

Nukentëjusioji pareigûnams pa-
sakojo, kad liepos 9-osios naktá su-
gyventinis jà þadino sakydamas: sës-

kis, einam gerti. Ji nesikëlë. Jis jai
gulinèiai lovoje, neaiðkiu daiktu su-
davë per galvà daugiau kaip du kar-
tus. Nematë su kuo, nes buvo uþsi-
merkusi. Kai gavo per galvà atsikëlë,
atsisëdo ir su juo gërë alkoholinius
gërimus. Gërë su juo, nes bijojo, kad
nemuðtø. Pasirodo, jie muðasi nuo-
lat. Jei po sumuðimo jai niekas ne-
skauda, tada policijos nekvieèia, o
kai skauda - kreipiasi á policijà.

Teismo medicinos specialisto
iðvadoje nurodyta, kad kraujosru-
vø ir nubrozdinimø yra ant ávairiø
moters kûno vietø. Jai padaryti
suþalojimai - ávairaus senumo.

J. M. atsakomybæ sunkino tai,
kad nusikalstamà veikà padarë bû-
damas apsvaigæs nuo alkoholio, o
jo atsakomybæ lengvinanti aplinky-
bë yra ta, jog prisipaþino padaræs
nusikaltimà ir nuoðirdþiai gailëjosi.

Vyriðkis anksèiau teistas, admi-
nistracine tvarka baustas, áraðytas á
priklausomybës ligø kabineto ap-
skaità.

Teismas nusprendë J. M. pri-
paþinti kaltu ir skirti 6 mënesius
vieðøjø darbø, ápareigojant per pa-
skirtà laikà neatlygintinai dirbti po
30 valandø kas mënesá visuome-
nës labui.

O subendrinus su vasarà paskir-
ta 6 mënesiø vieðøjø darbø bausme,
nuteistajam vieðuosius darbus teks
dirbti 9 mënesius (po 30 valandø).
Teismas taip pat nusprendë Klai-
pëdos teritorinës ligoniø kasos civi-
liná ieðkiná tenkinti ir ið J. M. pri-
teisti 37,47 Lt þalos atlyginimo.

Stasys BIELSKIS
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Ar nauji pokyèiai ástatyme
sumaþins socialiniø paðalpø gavëjø skaièiø?

Atskubëjæ naujieji metai at-
neðë pokyèiø ir Socialiniø pa-
slaugø ástatyme. Panaðu, kad
vis labiau stengiamasi uþkirsti
kelià neteisëtai gauti sociali-
nes paðalpas asmenims, nuro-
dantiems maþesnes oficialias
pajamas negu yra ið tikrøjø.
Ankstesnës sankcijos jau davë
rezultatø – gaunanèiø sociali-
nes paðalpas asmenø skaièius
Ðilutës rajone sumaþëjo. Ko-
kiø padariniø turës dar vienas
pokytis?

Gerda BELOKOPYTOVA

Ðilutës r. savivaldybës Sociali-
nës paramos skyriaus laikinai ei-
nanti vedëjos pareigas Virginija
Paulauskienë informavo, kad nuo
ðiø metø sausio pirmos dienos pa-
keisti teisës aktai dar labiau suma-
þins galimybes neteisëtai gauti so-
cialines paðalpas. Nuo ðiol sociali-
nës paðalpos teikimas perduoda-
mas vykdyti savivaldybëms kaip sa-
varankiðka funkcija. Pakeitimai su-
teikë galimybæ sudaryti piniginës
paramos teikimo komisijas ne tik
Ðilutës r. savivaldybës Socialinës

Slaugos ir prieþiûros
tikslinës kompensacijos

padidëjo 15 proc.

paramos skyriuje, bet ir visose ra-
jono seniûnijose. Komisijai bus tei-
kiami asmenys, kurie átariami pik-
tnaudþiaujantys paðalpomis (netei-
sëtai jas gauna nenurodæ viso turi-
mo turto, - aut. pastaba). Tokios

komisijos bus sudaromos ið ben-
druomenës atstovø, seniûnø, seniû-
naièiø ir pan. Tokios komisijos –
patariamojo pobûdþio. Turbût ne
vienam iðkilo klausimas, kaip ko-
misija þinos, kuriuos þmones kvies-

ti pokalbiui? Pasirodo, bus stebi-
mi socialines paðalpas gaunantys
asmenys, galbût apie kai kuriuos
praneð kaimynai ir pan.

Iki ðiol asmenys, gaunantys so-
cialines paðalpas, taip pat buvo tik-
rinami kiekvienà mënesá skyriaus
darbuotojø. Ðeimos yra pasirenka-
mos atrankos bûdu. Pasak V. Pau-
lauskienës, kiekvienà mënesá sky-
riaus darbuotojai patikrindavo apie
10 ðeimø. Darbuotojai apsilanky-
davo tos ðeimos namuose, su jais
bendraudavo. Tikrinamieji turëda-
vo pateikti turto deklaracijas, taip
pat tikrinamos jø pajamø deklara-
cijos, jø teikiama informacija Mo-
kesèiø inspekcijai. Pasak V. Pau-
lauskienës, per praëjusius 2013
metus ið viso patikrinta apie 120
ðeimø. Net 50 proc. ið jø buvo tai-
komos sankcijos. Daþniausia prie-
þastis, anot V. Paulauskienës, gau-
tos papildomos pajamos, perves-
tos á jø banko sàskaitas. Toms ðei-
moms, kurios augina nepilname-
èius vaikus, 3 mënesius socialinë
paðalpa buvo mokama tik vaikams.
Jei ðeimoje, kuriai taikomos sank-
cijos, vaikø nëra, tai tokiai ðeimai
socialinës paðalpos mokëjimas su-
stabdomas 3 mënesiams.

V. Paulauskienë pasakojo, kad
tokiø atvejø, kai ðeima turi, pavyz-

dþiui, prabangø namà, brangiai kai-
nuojantá automobilá ar kitoká turtà
ir gauna socialines paðalpas mûsø
rajone nepasitaikë. Tiesa, buvo su-
laukta kaimynø praneðimo, kad so-
cialinë paðalpa mokama moteriai,
kuri uþdarbiauja uþsienyje.

Pasak V. Paulauskienës, tokie
ástatymo pokyèiai padidino darbo
krûvá skyriaus darbuotojams, nes
nuo ðiol darbo metu reikia ir tik-
rinti, ir taikyti sankcijas, ir savus
darbus padaryti. ,,Niekas darbo
krûvio darbuotojams nesumaþino,
todël reikës dar labiau spartinti
darbo tempà norint viskà suspëti“,
- sakë V. Paulauskienë.

Ðiemet finansavimas buvo skir-
tas pagal 2012 metø faktines iðlai-
das. Taip skaièiuojama kasmet. Ðiø
metø turtas – skirti 3,6 mln. litø.
Pasak V. Paulauskienës, tokios pi-
nigø sumos turëtø uþtekti, mat po
truputá maþëja gaunanèiø sociali-
nes paðalpas asmenø skaièius. „Po-
kyèiai pradëjo matytis po atlieka-
mø mûsø tikrinimø. Ypaè efekty-
vus buvo ástatymo pakeitimas nuo
2013 m. birþelio 1 dienos, kai bu-
vo suteikta teisë nemokëti sociali-
nës paðalpos asmeniui ar ðeimai,
jei socialinës paðalpos gavimo me-
tu þmogus persiregistravo darbo
birþoje“, - sakë V. Paulauskienë.

Nemokamam mokiniø
maitinimui – 10 proc. didesnës

lëðos
Dar viena gera naujiena pasiekë neágaliuosius asmenis – nuo

ðiø metø pradþios atkuriamos slaugos ir prieþiûros iðlaidø tiksli-
nës kompensacijos neágaliesiems. Pastarosios dar 2010 metais
buvo sumaþintos 15 proc., o nuo ðiø metø vël sugráþta á buvusá
lygá.

Gerda BELOKOPYTOVA

Ðilutës r. savivaldybës Sociali-
nës paramos skyriaus laikinai ei-
nanti vedëjos pareigas Virginija
Paulauskienë „Ðilokarèemai“ pa-
sakojo, jog iki 2010-øjø iðlaidø
kompensacijos uþ slaugà siekë
900 Lt, o uþ prieþiûrà – 180 Lt.
Vëliau ðios pinigø sumos buvo su-
maþintos atitinkamai iki 765 Lt ir
153 Lt. Ðiemet sumos padidëjo 15
proc. ir taip sugráþo á buvusià prieð

4-erius metus vietà. Taigi jau ðie-
met iðlaidø kompensacija atitin-
kamai bus mokama 900 Lt ir 180
Lt. Vis dëlto V. Paulauskienë ra-
jono gyventojus áspëja, kad sausio
mënesá padidëjimas nebus mato-
mas, mat mokama uþ praëjusá më-
nesá. Taigi padidëjimà bus galima
pamatyti vasario mënesá. Jokiø do-
kumentø tam, kad jums padidëtø
skiriama piniginë suma papildo-
mai tvarkytis nereikia. Tai bus pa-
daryta automatiðkai.

Mamoms, gerai iðauklëjusioms 5 ir daugau vaikø –
400 Lt pensija

Nuo ðiø metø sausio 1-osios asmenims, gaunantiems senat-
vës pensijas ið Sodros, atsirado galimybë gauti net 400 Lt prie-
dà. Èia suklusti turëtø motinos, pagimdþiusios, iðauginusios ir
gerai iðauklëjusios iki 8-eriø metø 5 ir daugiau vaikø. Ðios
mamos turi bûti sulaukusios Valstybiniø socialinio draudimo
pensijø ástatymo senatvës pensijos amþiaus arba joms turi bûti
pripaþintas 0–40 proc. darbingumo lygis.

Gerda BELOKOPYTOVA

Papildomi pinigai, ypaè sulau-
kusiems garbingo amþiaus arba
esantiems neágaliems, labai svar-
bûs. Tai tarsi savotiðkas garantas á
sotø rytojø. Atlëkæ naujieji metai
kartu atsineðë ir viltá gyventi ge-

sës predenduoti á 400 Lt priedà.
Reikalingi dokumentai

Kreipiantis dël pensijos pasky-
rimo reikia turëti ðiuos dokumen-
tus: praðymà (pildomas Socialinës
paramos skyriuje), asmens tapaty-
bës dokumento kopijà, patvirtintà
notaro arba seniûno, pensininko
paþymëjimo kopijà (patvirtintà no-
rato arba seniûno), paþymà apie
pareiðkëjo gyvenamosios vietos de-
klaravimà, neágalumo ir darbingu-
mo nustatymo tarnybos iðduotà
darbingumo lygio paþymà, jeigu në-
ra sukakæs senatvës pensijos am-
þius, autobiografijà ir charakteris-
tikà asmens, kuriam praðoma skir-
ti valstybinæ pensijà, visø vaikø gi-

mimo liudijimø kopijas bei miru-
siø vaikø mirties liudijimø kopi-
jas, patvirtintas notaro arba seniû-
no, dokumentø kopijas, patvirtin-
tas notaro arba seniûno, jeigu vai-
kai keitë pavardes, visø vaikø cha-
rakteristikas (ið mokymo ástaigø,
darbdaviø, seniûnijø ar bendruo-
meniø).

Kur kreiptis?
Kreiptis dël ðios pensijos rei-

kia  á Ðilutës r. savivaldybës admi-
nistracijà su reikalingais dokumen-
tais. Visà informacijà apie reika-
lingus dokumentus ir pensijos pa-
skyrimo tvarkà suþinosite Sociali-
nës paramos skyriuje arba paskam-
binæ telefonu (8 441) 79 240.

riau daugiavaikëms mamoms, ku-
rios dorai ir atsakingai auklëjo sa-
vo vaikus, mokë juos gyventi tei-
singai.

II laipsnio pensijos, kaip jau mi-
nëta, bus skiriamos mamoms, pa-
gimdþiusioms, iðauginusioms ir ge-
rai iðauklëjusioms (neturëjo bau-

dþiamøjø bylø, nëra prasiþengæ, -
aut. pastaba) 5 ir daugiau vaikø.
Ðilutës r. savivaldybës Socialinës
paramos skyriaus laikinai einanti
vedëjos pareigas Virginija Paulaus-
kienë áspëjo, jog ðá 400 Lt priedà
prie senatvës pensijos gaus tik tos
moterys, kurios pensijas gauna ið
Sodros.

Pensija ið Socialinës
paramos skyriaus –
priedas nemokamas
Apie 200 rajone gyvenanèiø

moterø senatvës pensijas gauna ið
Ðilutës r. savivaldybës Socialinës
paramos skyriaus. Pasak V. Pau-
lauskienës, ðios moterys neturi tei-

Gera þinia ðiemet pasiekë
tëvø, auginanèiø mokyklinio
amþiaus vaikus, ausis. Nuo
2014 m. sausio 1 d. padidin-
tos lëðos nemokamam moki-
niø maitinimui skirtiems pro-
duktams ásigyti.

Gerda BELOKOPYTOVA

Auginantiems mokyklinio am-
þiaus vaikus, kai ðeimoje jø ne vie-
nas, kiekviena þinia apie pagerë-

jusias bet kokias sàlygas mokyk-
loje, itin svarbi. Visi þinome, kiek
kainuoja vienà vaikà iðleisti á mo-
kyklà. O kà daryti tiems tëvams,
kuriø piniginëse kiekvienas cen-
tas suskaièiuotas, kur busiàs ið-
leistas.

Nuo ðiø metø sausio 1 dienos
mokiniø nemokamam  maitini-
mui skirtø produktø ásigijimo lë-
ðos bus padidintos. Iki ðiol vie-
nam mokiniui  vienos dienos ne-
mokamui maitinimui skirtø pro-
duktø suma siekë : 1–4 klasiø mo-
kiniams – 3,90 Lt, 5–12 klasiø –

4,70 Lt. Pasak Ðilutës rajono savi-
valdybës Socialinës paramos sky-
riaus laikinai einanèios vedëjos pa-
reigas Virginijos Paulauskienës,
nuo ðiol visø vaikø nemokamam
maitinimui skirtiems produktams
ásigyti skiriamø lëðø dydþiai padi-
dës 10 proc.

„Lëðø skyrimas didinamas dël-
to, kad vis sparèiau kyla maisto
produktø kainos. O norint uþtik-
rinti visavertá, sveikos mitybos rei-
kalavimus atitinkantá maitinimà
buvo bûtina didinti skiriamø lëðø
dydþius”, - teigë V. Paulauskienë.

Apie ástatymo pokyèius dël socialiniø paðalpø pasakojo Ðilutës r.
savivaldybës Socialinës paramos skyriaus laikinai einanti vedëjos

pareigas Virginija Paulauskienë.
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Loðimas Nr. 926
Data: 2014-01-05
Skaièiai: 17 49 12 34
40 05 64 42 66 72 02
09 57 33 24 14 70 52
10 41 58 16 68 71 15
74 50 67 63 65 61 54
22 46 53 (keturi kampai)
32 75 03 23 31 (eilutë)
28 37 04 30 29 (ástriþainës)
38 06 39 26 (visa lentelë)

Loðimas Nr. 1086
Data: 2014-01-01
Skaièiai:11, 13, 14, 17, 37,
42 33 +34, +38

Loðimas Nr. 49
Data: 2014-01-03
Pagrindiniai skaièiai: 01,
16, 34, 36, 37
Papildomi skaièiai: 4, 6

Daugiau informacijos
www. perlas.lt

Informacija apie patvirtintus teritorijø
planavimo dokumentus

Ðilutës rajono savivaldybës taryba priëmë ðiuos spren-
dimus dël teritorijø planavimo dokumentø patvirtinimo:

1. Ðilutës rajono savivaldybës tarybos 2013-12-19
sprendimas Nr. T1-1016 „Dël þemës sklypo, esanèio Ði-

lutës m., Lietuvininkø g. 61 (kadastrinis Nr. 8867/0014:28 Ðilutës m.
k.v), detaliojo plano patvirtinimo“;

2. Ðilutës rajono savivaldybës tarybos 2013-12-19 sprendimas Nr.
T1-1017 „Dël þemës sklypø, esanèiø Ðilutës r. sav., Ðilutës sen., Ðilutës
m., Lietuvininkø g. 22 (kadastrinis Nr. 8867/0015:118 Ðilutës m. k.v)
ir Lietuvininkø g. 22A (kadastrinis Nr. 8867/0015:185 Ðilutës m. k.v),
detaliojo plano patvirtinimo ir pagrindinës þemës naudojimo paskir-
ties pakeitimo“.

Sprendimai publikuojami Ðilutës rajono savivaldybës portale
www.silute.lt

Maþosios bendrijos atsidûrë kryþkelëje
Prieð metus atsiradusi nauja verslo forma – Maþosios ben-

drijos – greitai tapo Lietuvoje viena patraukliausiø ámoniø teisi-
niø formø smulkiajam verslui pradëti. Kadangi jø neslëgë dideli
mokesèiai,  jos tapo ypaè populiarios tarp pradedanèiø jaunøjø
verslininkø. Taèiau prieð pora mënesiø pasirodþiusi þinia, kad
Vyriausybë nusprendë nuo 2015 metø atsisakyti mokesèiø leng-
vatø maþosioms bendrijoms, sukrëtë ne vienà verslininkà, anot
pastarøjø, tai „bomba“ jø verslui.

Kokiø sprendimø esamoje situacijoje reikëtø imtis maþøjø
bendrijø savininkams, kad jiems verslas  neapkarstø, pasakojo
teisininkë, UAB „Verslo administravimo ir apskaitos centro“
direktorë Silvija Rimkuvienë.

„Maþoji bendrija, tai tarpinis va-
riantas tarp individualios ámonës
ir uþdarosios akcinës bendrovës.
Tai itin patraukli galimybë smul-
kiajam verslui pradëti. Jos privalu-
mai, kad steigiant netaikomas mi-
nimalus ástatinio kapitalo reikala-
vimas (steigiant UAB ástatinis ka-
pitalas – 10 000 Lt), yra ribota na-
riø atsakomybë, t.y. nepasisekus
verslui nariai rizikuoja tik savo ána-
ðu, taip apsaugodami savo asmeni-
ná turtà (o ðtai IÁ savininkas uþ ne-
ávykdytas prievoles atsako savo as-
meniniu turtu). Maþosios bendri-
jos narys gali dirbti bendrijoje ne-
sudarydamas darbo sutarties, todël
iki ðiol jam nereikëjo mokëti dide-
liø mokesèiø nuo darbo uþmokes-
èio, o lëðø asmeniniams porei-
kiams jis galëdavo ið bendrijos gauti
iðsimokëdamas pelnà avansu. To-
kia sumaþinta administracine naðta
daþniausia pasinaudodavo prade-
dantys jauni verslininkai arba stu-
dentai.

Maþøjø bendrijø nariai iki ðiol
privalomai mokëjo tik Sveikatos
draudimo ámokas, kurios per më-

nesá sudarydavo 90 Lt, o Valstybi-
nio socialinio draudimo („Sod-
ros“) ámokas jiems privalu buvo
mokëti tik tuo atveju, jei narys ið
ámonës iðsiimdavo pajamø asme-
niniams poreikiams (mokesèio dy-
dis 26,3% nuo iðsiimtø pajamø).
Jei maþosios bendrijos narys neið-
siimdavo ið bendrijos pinigø savo
asmeniniams poreikiams, tai tà më-
nesá nereikëdavo mokëti ir „Sod-
ros” ámokø. Metams pasibaigus
maþosios bendrijos nariai pateik-
davo Valstybinei mokesèiø inspek-
cijai metines gyventojø pajamø
(GPM) deklaracijas.

Pagal naujà Vyriausybës siûlo-
mà tvarkà, maþøjø bendrijø nariai
nuo 2015 metø privalës kas mëne-
sá mokëti Sveikatos draudimo 9 %
(90 Lt) ir „Sodros” 26,3 % (260,30
Lt) ámokas, skaièiuojamas nuo mi-
nimalios mënesinës algos, neþiû-
rint á tai, ar jie iðsiims lëðø asmeni-
niams poreikiams, ar ne.  Per me-
tus ðie mokesèiai sudarys 4236,00
Lt. Nors dël tokio sprendimo Vy-
riausybë ir sulaukë nemaþai pasi-
piktinusiø verslininkø piketø, ta-

èiau ji neketina  trauktis bei atsisa-
kyti savo sprendimo nuo 2015 me-
tø panaikinti mokesèiø lengvatas
maþøjø bendrijø nariams.

Verslininkai norëtø mokëti
maþesnius mokesèius, taèiau ðito-
je situacijoje turime ávertinti ir kità
medalio pusæ. Nes tà mënesá, kurá
nemokame „Sodros” ámokø,  ne-
same  draudþiami  ir valstybiniu
socialiniu draudimu, o tai reiðkia,
kad tas laikotarpis neáskaièiuoja-
mas ir á socialinio pensijø draudi-
mo staþà. Be to, maþøjø bendrijø
nariai, mokantys socialines drau-
dimo ámokas, yra draudþiami tik
pensijø socialiniu draudimu pa-
grindinei ir papildomai pensijos
dalims, kadangi jie kaip savaran-
kiðkai dirbantys asmenys moka 5
% maþesnes „Sodros“ ámokas
(35,30%) nei jas  moka pagal dar-
bo sutartis dirbantieji (39,98%).
Vadinasi, tokiu atveju maþøjø ben-
drijø nariai netenka teisës á ligos
paðalpà susirgus, motinystës (tëvys-
tës) paðalpas, bedarbio paðalpas ir

kitas socialines garantijas.
Kaip matome, mokëti maþes-

nius mokesèius ne visada iðties yra
naudinga, ypaè  galvojant apie savo
socialines garantijas. Bûtina akcen-
tuoti, kad maþoji bendrija turëtø
bûti tik maþas startas verslui pra-
dëti, o jau ásitvirtinus rinkoje ir su-
kaupus pakankamai lëðø, ðios tei-
sinës formos ámonæ derëtø pertvar-
kyti á uþdaràjà akcinæ bendrovæ.
Pertvarkant maþàjà bendrijà á uþ-
daràjà akcinæ bendrovæ reikalauja-
mà 10 000 Lt  ástatiná kapitalà gali-
ma suformuoti ið sukaupto maþo-
sios bendrijos pelno, jei tokio ne-
turite, tuomet ið nariø papildomø
piniginiø ánaðø arba atliekant tar-
pusavio uþskaità, t.y. kapitalizuo-
jant maþosios bendrijos nariø pa-
skolas, kurias jie suteikë savo ámo-
nei. Tuomet buvæ maþosios ben-
drijos nariai pertvarkytoje ámonëje
ásidarbins pagal darbo sutartis, mo-
kës mokesèius ir uþ tai gaus pilnas
socialines garantijas ligos, nedar-
bo ir kitais atvejais.

Taigi smulkiojo verslo savinin-
kams per 2014 metus teks apsi-
spræsti, ar jiems likti rinkoje, pasi-
rinkus tinkamiausià ámonës teisi-
næ formà, ar  kapituliuoti pasitrau-
kiant ið verslo.

Silvija Rimkuvienë

Po remonto darbø vaþiavimas geleþinkelio pervaþa
virto ðuoliais per tramplinà

Turbût niekam ne paslaptis, kad vaþiuojantieji Ðilutës
mieste per Tilþës ir Geleþinkelio gatviø sankryþoje esanèià
geleþinkelio pervaþà susiduria su gana nemalonia situaci-
ja. Dar visai neseniai AB „Lietuvos geleþinkeliai“ darbuoto-
jai atliko pervaþos, kertanèios Tilþës gatvæ, darbus. Deja, po
remonto darbø situacija vaþiuojantiesiems automobiliuose
tik pablogëjo. 

Saulina Jokubauskaitë

Keletas ðilutiðkiø, sunerimæ dël
baigtø pervaþos „sutvarkymo“ dar-
bø skundësi, kad dabar vaþiuojant
per geleþinkelio pervaþà, kad ir la-
bai sulëtinus automobilio vaþiavi-
mo greitá, paliktas ant vaþiuojamo-
sios kelio dangos ádubimas „uþka-
bina“ automobilio apaèià. Savai-
me suprantama, kad taip automo-
bilis yra gadinamas. 

Pasiteiravome apie geleþinke-
lio pervaþos sutvarkymo darbus ir
AB „Lietuvos geleþinkeliai“ atsto-
vø. Klausëme, ar pervaþos tvarky-
mo darbai jau baigti, ar taip, kaip
yra dabar, ir turi bûti?

AB „Lietuvos geleþinkeliai“ at-
stovas spaudai Vidmantas Gudas

mus informavo, kad susisiekæs su
Klaipëdos geleþinkeliø infrastruk-
tûros padaliniu suþinojo, jog Til-
þës gatvëje atlikti geleþinkelio per-
vaþos darbai jau yra baigti. Pasak
paðnekovo, darbai buvo vykdomi
pagal Europos Sàjungos keliamus
reikalavimus, pagal projektà.

Palikta nuolaida neturi kelti
automobiliø vairuotojams nepato-
gumø, nes darbai buvo vykdyti pa-
gal saugumo reikalavimus. Pasak
geleþinkelieèiø, vairuotojai neturi
su automobiliais „lakstyti“ per ge-
leþinkelio pervaþas ir taip nebus
„uþkabinamas“ automobiliø dug-
nas.

V. Gudo teigimu, jei bendrovë
sulauks daug nusiskundimø ið gy-
ventojø, bus perþiûrëti geleþinke-

lio pervaþos sutvarkymo darbai ir
patikrinta, ar tikrai viskas padary-
ta pagal reikalavimus. 

Ðiuo klausimu sulaukta tokio

Valstybinës geleþinkelio inspekci-
jos prie Susisiekimo ministerijos
vyr. inspektoriaus Kæstuèio Barðio
praneðimo:

„Atsiþvelgiant á Jûsø praneði-
mà buvo atliktas pervaþos, esan-
èios Tilþës g., Ðilutëje, patikrini-
mas, kurio metu buvo ávertinta per-
vaþos atitiktis geleþinkeliø trans-
porto eismo saugà reglamentuo-
janèiø teisës aktø reikalavi-
mams. Patikrinimo metu nustaty-
ta, kad automobiliø kelio nuoly-
dis neatitinka Lietuvos Respubli-
kos susisiekimo ministro 2005 m.
sausio 27 d. ásakymu Nr. 3-36 pa-
tvirtintø „Pervaþø árengimo ir nau-
dojimo taisykliø“ (Þin., 2005, Nr.
22-686) 38 punkto reikalavimo,
kuris nurodo, kad ne maþesniu
kaip 10 m atstumu nuo artimiau-
sio bëgio automobiliø kelio nuo-
lydis turi bûti horizontalus arba
atitikti iðorinio bëgio pakylos sà-
lygotà nuolydá. Patikrinimo akte
buvo nurodyta paðalinti nustaty-
tus trûkumus iki 2014 m. vasario
28 d. Patikrinimo aktas buvo ið-
siøstas susipaþinti AB „Lietuvos
geleþinkeliai“ filialui „Klaipëdos
geleþinkeliø infrastruktûra“. Su
patikrinimo aktu susipaþinus AB
„Lietuvos geleþinkeliai“ filialui,
patikrinimo akto kopijà Jums pa-
teiksime papildomai“. 
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ES pinigais skatinamas vietos bendruomeniø
aktyvumas

Senuoju ðio kraðto vardu
pasivadinusi Ðilutës rajono
bendruomeniø asociacija „La-
matos þemë“ arba labai ofi-
cialiai - vietos veiklos grupë,
ne tik telkia bendruomenes, bet
ir padeda rengti projektus ES
paramai gauti. O tuo paèiu –
ir toliau „globoja“ bendruome-
nes, kai ðios jà gavusios ágy-
vendina savo projektus. Jie lei-
dþia ne tik joms stiprëti, bet ir
uþ ES lëðas susitvarkyti savo
aplinkà bei kraðtà padaryti dar
patrauklesná.

Vytautas Laurinaitis, vietos
plëtros strategijos „Gyvenimo ir
darbo kokybës gerinimas Ðilutës
rajono savivaldybës kaimo vieto-
vëse“ projekto vadovas, pasakojo,
kad ðiuo metu asociacija vienija 36
narius, kurie atstovauja Ðilutës se-
niûnijø bendruomenes, verslo, jau-
nimo organizacijas, valdþios  insti-
tucijas. Jos ágyvendina Europos Sà-
jungos struktûriniø fondø  priemo-
næ LEADER+, kurios metu ren-
giama Ðilutës rajono kaimo plët-
ros strategija, vykdomos kitos pro-
gramos. „Lamatos þemës“ valdy-
mo organà – valdybà – sudaro ne
maþiau kaip 50 proc. Ðilutës rajo-
no bendruomeniø, 25 proc.
valdþios ir 25 proc. verslo atstovø,
dirbanèiø partnerystës principu.

Ði vietos veiklos grupë baigia
ágyvendinti jau minëtà projektà
„Gyvenimo ir darbo kokybës geri-
nimas Ðilutës rajono savivaldybës
kaimo vietovëse“, kuriam ið ES
struktûriniø fondø buvo skirti 9 mi-
lijonai 890 tûkstanèiø litø. Ðie pi-
nigai buvo numatyti skirti keletui
prioritetø ir priemoniø. Visø pir-
ma – verslo plëtrai palankios kai-
mo vietovës formavimas naudojant
kultûros, gamtos savitumus átrau-
kiant vietos gyventojus. Pagrindi-
nis dëmesys buvo skiriamas turiz-
mo skatinimui, plëtojant kaimo ap-
linkà, tam pasitelkus vietos ben-
druomenes. Taip pat buvo skatina-
mas bendradarbiavimas tarp regio-
nø. Tai leistø uþtikrinti turizmo
paslaugø ávairovæ panaudojant mû-
sø pamario regiono unikalumà.

Kitas asociacijos „Lamatos þe-
më“ veiklos prioritetas buvo Ðilu-
tës rajono bendruomenës aktyvini-
mas ir gyvenimo kokybës gerini-
mas. Tai buvo daroma per kaimo
atnaujinimà ir plëtrà bei skatinant
gyventojø aktyvumà ir tapatumo ið-
ryðkinimà. Tai tie kertiniai poþiû-
riai, per kuriuos buvo aktyvinamos
ir skatinamos veikti bendruome-
nës, o atsiþvelgiant á ðias kryptis
bei prioritetus jos galëjo plëtoti sa-
vo veiklà, kurià buvo galima pa-

remti minëtais ES struktûriniø fon-
dø pinigais.

Visa aktyvi ðios asociacijos „La-
matos þemë“ veikla prasidëjo 2009
metais. Ji truks iki 2015 metø rug-
sëjo mënesio. Taèiau, anot V. Lau-
rinaièio, dauguma projektø jau ágy-
vendinta, todël planuojama, kad vi-
si bendruomeniø vykdomi projek-
tai turëtø bûti pabaigti iki 2015 m.
birþelio mënesio. O likæs laikas bû-
tø likæs neskubiam ávairiø doku-
mentø tvarkymui.

Mokymai – svarbi
bendruomeniø ugdymo

sritis
Asociacijos „Lamatos þemë“

vykdomo projekto „Gyvenimo ir
darbo kokybës gerinimas Ðilutës
rajono savivaldybës kaimo vieto-
vëse“ vienas tikslø – skatinti ben-
druomeniðkumà ir bendrà veiklà.
Ypaè tai svarbu pasidarë po to, kai
dël pasikeitusio þemës ûkio gamy-
bos pobûdþio nemaþai kaimo gy-
ventojø liko be darbø, o daþnai ir
be pajamø. Todël, padedant ES, im-
ta skatinti bendruomeniðkumà, o
tai leistø ðiems þmonëms patiems
imtis iniciatyvos kurti ir tobulinti
savo aplinkà. Tai ne tik laisvalai-
kio praleidimas, bet ir pajamos.

V. Laurinaitis dþiaugësi, kad tai
iðties pasiteisino. Pradþioje kiek at-
sargiau þiûrëjæ á ðià asociacijà kai-
mo þmonës pamaþu ëmë jungtis á
vietos bendruomenes ir ieðkoti sa-
vasties. Tam buvo sudaromos sàly-
gos, vykdomi ávairûs mokymai.
Vienas aktualesniø – projektø ES
paramos gavimui rengimas. Taèiau

prieð tai reikëjo sudëlioti savo
bendruomeniø bei aplinkos priori-
tetus. Taip pamaþu kristalizavosi
supratimas ir poreikiai. Visa tai jau
buvo galima iðsakyti projektuose.

Ágyvendinti projektai
Ðiuo metu jau yra ágyvendinta

bei baigiami vykdyti 56 projektai.
Juos vykdydamos bendruomenës
tapo brandþios, nes daugumai ágy-
vendinti reikëjo bendrø pastangø
ir darbo. O tai suartina. Taip pat
labai dþiugino ir pasiekti rezulta-
tai. Viena svarbi darbø kryptis –
bendruomenës namø ar patalpø
árengimas. Ne vienoje vietoje uþda-
rius mokyklas jø patalpos pagal pa-
naudà buvo atiduotos bendruome-
nëms, kad jos galëtø vykdyti savo
veiklà. Todël daþnai pastatams pri-
reikdavo remonto, lëðø baldams ar
kompiuterinei technikai ásigyti. Ðio

projekto metu atnaujinant buvusius
savitus ir unikalius ðvietimo pasta-
tus buvo sustabdytas jø nykimas ar
daþnu atveju jie „suþërëjo“ naujo-
mis spalvomis. Tuo paèiu stiprëjo
ir projektà ávykdþiusi bendruome-
në, kuri jau bûdavo pasirengusi
rengti naujà projektà ir imtis naujos
veiklos. Tokiu bûdu bûdavo pasie-
kiamas projekto pagrindinis tikslas
– skatinti bendruomeniðkumà.

Kita kryptis – savo gyvenamos
aplinkos graþinimas. Taip áreng-
tos sutvarkytos sporto ir poilsio
aikðtelës ne tik atvykstantiems tu-
ristams, bet ir patiems. Ypaè gra-
þus projektas, kuriuo Stubriø ben-
druomenë ásirengë mini golfo aikð-
telæ. Jie ásirengë ne tik susirinki-
mø vietà, bet ir maþai kam iki tol
þinomo þaidimo aikðtelæ. Pradþio-
je tai atrodë labai neáprastai, taèiau
tai jiems reikalinga ir labai intra-
aktyvu.

Dar viena grupë projektø, ku-
riuos bendruomenës ágyvendino
drauge su baþnytinëmis bendruo-
menëmis. Tai tie patys þmonës, ku-
rie suremontavo ar pasigraþino sa-
vo baþnytiniø pastatus bei jø aplin-
kà. Vilkyðkiø bendruomenë „Vei-
virþo slënis“ parengusi projektà
„Vilkyèiø kaimo evangelikø kapi-
niø sutvarkymas iðsaugant jø au-
tentiðkumà“ ne tik jas sutvarkë ir
iðsaugojo, bet ir subûrë kraðtieèius,
kurie pokaryje iðvyko ið gimtinës á
kitus kraðtus.

Kai kuriuos projektus inicijavo
ir Ðilutës rajono savivaldybë. Taip
buvo sutvarkyti Deguèiø kaimo
bendruomenës ir buvusiø Vilkyð-
kiø kultûros namø pastatai, sutvir-
tintas ðlaitas Þemaièiø Naumies-
èio miestelyje árengiant takà pës-
tiesiems ir kiti.

Bûta projektø, kuriais buvo vyk-
dyta ávairi veikla. Taip uþfiksuota
Rusnës gyventojø autorinë kûryba,
Pempiðkiø kaimo bendruomenë
„Þelvesys“ mokësi, kaip rinkti ir
saugoti miðko gërybes. Jos gali tapti
ðios bendruomenës pragyvenimo
ðaltiniu.

Papildomi projektai
Anot V. Laurinaièio, baigiant

ðio ðaukimo programas buvo skir-
ta papildomø pinigø. Taèiau jie tu-
rëjo bûti skirti tarpregioniniams
projektams. Tam ið viso Ðilutës
bendruomeniø asociacijai „Lama-
tos þemë“ papildomai skirti 282
tûkstanèiai litø. Jau parengti pro-
jektai su partneriais, kurie eksper-
tø buvo ávertinti teigiamai. Partne-
riais pasirinkti Anykðèiai, Ignali-
na, Kretinga. Bus ágyvendinami trys
projektai. Vieno tokio projekto me-
tu bus sukurta internetinë svetai-
në, kurioje bus informacija apie vi-
sas Vakarø Lietuvos bendruome-
nes. Èia apsilankæ turistai, planuo-
jantys savo kelionæ á ðias vietas, ga-
lës suþinoti, kur galima apsilanky-
ti ir kà ádomaus pamatyti ar tiesiog
kur papramogauti. Svetainëje bus
paþymëtos visos bendruomeniø
skatinimo projektø metu sukurtos
lankytinos vietos ir kuo bendruo-
menë garsëja.

Kitas projektas – poilsio van-
dens turizmo mëgëjams infrastruk-
tûros sukûrimas. Vorusnës, Pakal-
nës, Minijos upiø pakrantëse bus
pastatytos pavësinës, árengtos sto-
vyklavietës. Taip pat nupirkta 13
baidariø, kurios bus perduotos
Rusnës bei Kintø bendruomenëms.
Visa tai turëtø pritraukti naujø dar
maþai paþástanèiø mûsø kraðtà
þmoniø. Treèias projektas – susi-
jæs su kulinariniu paveldu: bus pa-
gaminta áranga virti þuvienei.

Rengiamasi naujam
etapui

Netrukus bus paskelbtas nau-
jas finansinis 2014–2020 metø ES
laikotarpis. Jam jau ruoðiasi aso-
ciacijos „Lamatos þemës“ nariai ir
valdyba – pamaþu jau ryðkëja nau-
jos strategijos kontûrai. Jau þino-
ma, kad bûsimo periodo priorite-
tas bus susijæs su kaimo bendruo-
meniø verslumo skatinimu. Todël
jau dabar modeliuojami ir dëlioja-
mi galimi Ðilutës rajono bendruo-
meniø vystimosi prioritetai.

Naujas ástatymas leis taupyti ir pinigø, ir laiko
Nuo ðiø metø sausio 1 dienos ásigaliojo nauja Teritorijø

planavimo ástatymo redakcija. Ástatymas patobulintas ir gero-
kai skirsis nuo iki tol buvusio. Ir nors dar ne visi bûtini poástaty-
miniai aktai patvirtinti, taèiau nuo ðiol gyventojams ar versli-
ninkams, sumaniusiems naujas statybas, bus lengviau ir pa-
prasèiau: nebereikës rûpintis sklypø detaliaisiais planais, o tai
iki ðiol buvo pagrindinë naðta. Tuo nuo ðiol uþsiims savivaldy-
biø specialistai.

Visa su naujos redakcijos Teri-
torijø planavimo ástatymu susijusi
informacija dar prieð Kalëdas bu-
vo paskelbta Aplinkos ministeri-
jos interneto svetainëje. Todël jau
nuo sausio 1-osios þmonës gali
rengti techninius – projektinius siû-
lymus, o savivaldybëms sudaryta
galimybë rengti teritorijø planavi-
mo dokumentus.

Svarbiausia naujovë ta, kad nuo
ðiol nei verslo ámonëms, nei gy-
ventojams neteks rûpintis jokiais
detaliaisiais planais - tai turës at-
likti savivaldybiø specialistai. Iki
ðiol savivaldybës taip pat buvo ápa-
reigotos tuo rûpintis, taèiau jos tu-
rëjo teisæ perleisti ðiuos darbus ki-
tiems asmenims. Daþniausiai taip
ir bûdavo daroma. Nuo ðiol norint
kà nors statyti nebereikës laukti pa-
rengiant sklypo detaliojo plano. O
tai labai daþnai uþtrukdavo ne vie-
nà mënesá. Be to, nebereikës uþ jo

parengimà mokëti. Daþnai mokë-
jimas uþ detaløjá planà siekdavo
tûkstantines sumas.

Nuo ðiol bus vadovaujamasi sa-
vivaldybiø bendruoju planu. Dël to
ið karto bus galima imtis techniniø
sprendiniø ir taip visas techniniø
dokumentø rengimo procesas ge-
rokai sutrumpës. Naujuoju ástaty-
mu taip pat atsisakoma nepasitei-
sinusio sklypinio planavimo prin-
cipo, kai vienam sklypui bûdavo
rengiamas detalusis planas, todël
nuo ðiol maþiausia planuojama te-
ritorija bus kvartalas. Kvartalinis
planavimas suteiks galimybæ kom-
pleksiðkai spræsti teritorijos tvar-
kymo galimybes.

Nemaþas keblumas iki ðio nau-
jojo ástatymo ásigaliojimo þmonëms
buvo ávairiø biurokratiniø keliø ëji-
mas norint pakeisti þemës paskirtá
(daþniausias atvejis bûdavo kei-
èiant þemës ûkio paskirties þemæ á

gyvenamàjà). Dabar, jei pagal Ben-
dràjá planà tai galima daryti, terei-
kës kreiptis á Savivaldybæ, kurioje
ketinama imtis statybos, su
praðymu pakeisti þemës paskirtá.
Tas pats ir su sklypø ribø keitimu.
Paprastesne tvarka bus atliekamas
ir specialiøjø þemës ir miðko sàly-
gø nustatymas ar keitimas.

Kita dalis – bûsimø statybø pa-
lengvinimo sritis – supaprastëja
techninio projekto rengimas. Api-
brëþtos procedûros, kai jau pareng-
tas projektas bus derinamas elektro-
niniu bûdu. Todël viskas vyks pa-
prasèiau ir pigiau – nebereikës spaus-
dinti parengtø techniniø planø.

Dar viena Teritorijø planavimo
ástatymo redakcijos naujovë – ski-
riamas didelis dëmesys vieðumui.
Visi planavimø dokumentai bus
perkeliami á internetinæ erdvæ, to-
dël visi galës susipaþinti, kas yra
ketinama statyti kaimynystëje.

Visi ðie faktoriai turëtø lemti,
kad gyventojai bei verslo ámonës ga-
lës paprasèiau ir greièiau imtis in-
vesticijø á statinius. Tai bus papras-
èiau ne tik mûsø ðalies fiziniams ar
juridiniams asmenis, bet ir turëtø
suaktyvinti galimus uþsienio inves-
tuotojus. Iki ðiol daþna uþsienio ben-
drovë nesiryþdavo investuoti dël il-
gai, o kartais ir brangiai trunkanèiø
detaliøjø planø rengimo.

Bendruomenë “Veivirþo slënis” savo projektu átraukë ir buvusius ðio
kraðto gyventojus.
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Tauragës apskrities vyriausiojo policijos komisariato Ðilutës rajono policijos
komisariatas ieðko

PASISLËPUSIØ NUO IKITEISMINIO TYRIMO, TEISMO IR BAUSMËS
ATLIKIMO

Palðis Mantas,
gim. 1994 m.

Harneris Linas,
gim. 1972 m.

Vaièiûnas Renatas,
gim. 1985 m.

Tauragës apskrities vyriausiojo policijos komisariato
Ðilutës rajono policijos komisariatas ieðko

DINGUSIØ BE ÞINIOS ASMENØ

Ikvilds Edvins,
gim. 1988 m.

Ðertvytis Stasys,
gim. 1948 m.

Jie vairavo neblaivus

Tauragës AVPK informacija

Nusikaltimai ir nelaimës
Pësèiøjø perëjoje partrenkta moteris

2013 m. gruodþio 27 d., apie 17 val. 30 min., Ðilutëje, Cintjoniðkiø
g., automobilio Audi 100 vairuotojas V. Ð. (vyr.), gim. 1956 m.,
partrenkë pësèiøjø perëja ëjusià V. S. (mot.), gim. 1999 m., kuri dël
patirtø  suþalojimø gydoma Klaipëdos ligoninëje.

Dingo planðetinis kompiuteris
2013 m. gruodþio 28 d., K. B. (mot.), gim. 1985 m., bûdama

namuose, Ðilutëje, Katalikø Baþnyèios g., pasigedo planðetinio kom-
piuterio.

Dingo piniginë
2013 m. gruodþio 31 d., apie 12 val. 30 min., L. B. (mot.), gim.

1956 m., bûdama maisto prekiø parduotuvëje, esanèioje Ðilutës r.,
Ðvëkðnos mstl., pasigedo piniginës su asmens dokumentais, banko ir
nuolaidø kortelëmis.

Grupë merginø sumuðë jaunà moterá
Sausio 1 d., apie 1 val., vieðoje vietoje, Ðilutëje, Kudirkos g., grupë

merginø sumuðë V. M. (mot.), gim. 1985 m.
Po iðgertuviø pasigedo daiktø

2013 m. gruodþio 28 d., apie 8 val., M. P. (vyr.), gim. 1984 m., po
iðgertuviø, vykusiø Ðilutës r., Ðyliø k., pasigedo mobiliojo ryðio telefo-
no.

Gaideliuose pavogë cukrø ir þiûronus
 Sausio 2 d., apie 19 val. 40 min., V. M. (vyr.), gim. 1975 m.,

pastebëjo, kad ið jam priklausanèio ûkinio pastato, esanèio Ðilutës r.,
Gaideliø k., buvo pavogta 200 kg cukraus ir þiûronai.

Gardame rastas vyriðkio lavonas
 Sausio 3 d., apie 2 val., savo namuose, Ðilutës r., Gardamo mstl.,

smaugvirvës kilpoje rastas J. M. (vyr.), gim. 1955 m., lavonas.
Juknaièiuose pavogë dujø balionus

 Sausio 4 d., apie 7 val. 20 min., Ðilutës r., Juknaièiø k., pastebëta,
kad ið ámonei priklausanèio konteinerio buvo pavogti trys uþpildyti
buitiniø dujø balionai.

Kintuose átariamas padegimas
Sausio 5 d., apie 2 val. 30 min., A. S. (vyr.), gim. 1961 m., pastebë-

jo, kad jam priklausanèioje gyvenamojo namo teritorijoje, Ðilutës r.,
Kintø mstl., dega ðiaudø rulonai. Átariamas padegimas.
Ðvëkðnoje ið ligoninës palatos dingo kompiuteris

Sausio 5 d., apie 20 val., A. B. (vyr.), gim. 1961 m., pastebëjo, kad
ið ligoninës palatos Ðilutës r., Ðvëkðnos mstl., buvo pavogtas jam
priklausantis neðiojamasis kompiuteris.

Parengta pagal Tauragës AVPK informacijà

Nors sësti uþ automobilio vai-
ro pavartojus alkoholiniø gërimø
grieþtai draudþiama, mat yra ri-
zikuojama ne tik savo, bet ir ap-
linkiniø gerove, taèiau tokiø drà-
suoliø Ðilutës rajone netrûksta.

Nors praëjusiø metø rudens se-
zonas kiek „skurdesnis“ neblai-
viais vairuotojais nei vasaros, ta-
èiau keliuose jø vis dëlto tikrai
nepritrûko. Skelbiame jau teismo
pripaþintus praëjusiø metø ru-

dens mënesiø keliø eismo taisyk-
liø paþeidëjus. Ðio laikotarpio
„nugalëtoju“ tapo Arûnas Jan-
èiauskas (gim. 1978 m.), kuriam
buvo nustatytas 3,20 prom. girtu-
mas.

Uþsimojo peiliu prieð pardavëjà
Ðilutës rajono apylinkës teismo teisëjas Robertas Povilaitis

iðnagrinëjo Tauragës apylinkës prokuratûros prokuroro Egidi-
jaus Pankausko pareiðkimà ir ikiteisminio tyrimo metu surinktà
medþiagà, kurioje pradinio iðsilavinimo, nedirbantis, anksèiau
neteistas A. B. buvo kaltinamas nusikaltimu, numatytu LR
baudþiamojo kodekso 145 straipsnio (Grasinimas nuþudyti ar
sunkiai sutrikdyti þmogaus sveikatà arba þmogaus terorizavi-
mas) 1 dalyje.

Stasys BIELSKIS

Geguþës 12 dienà, apie 16 val.
40 min., vienoje parduotuvëje
A. B., bûdamas apsvaigæs nuo al-
koholio, uþsimojæs rankoje laiko-
mu peiliu prieð pardavëjà ir eida-
mas link jos, grasino pastarajai
nuþudymu, todël nukentëjusiajai
buvo realus pagrindas manyti, kad
ðis grasinimas gali bûti ávykdy-
tas.

Kaltinamasis A. B. dël pareikð-
to kaltinimo kaltu prisipaþino vi-

siðkai ir paaiðkino, tà dienà jis, bû-
damas neblaivus, nuëjo á parduo-
tuvæ nusipirkti maisto ir praneðti
pardavëjai I. A., kad jos sûnus ið jo
tyèiojasi. Pardavëja nesiklausë tai,
kas buvo jai sakoma, ir paliepë
jam iðeiti lauk. Tada vyriðkis susi-
nervino, ið kiðenës iðsitraukë peilá
ir juo pagrasino, atkiðdamas peilá
prieð pardavëjà. Ikiteisminio tyri-
mo metu kaltinamasis sakë, kad
smogti peiliu neketino, o tik norë-
jo pagàsdinti. Á parduotuvæ uþëjæ
du nepaþástami vyrai já iðvarë lauk.

Dël padarytos nusikaltimo
nuoðirdþiai gailëjosi.

Praëjus valandai po ðio nusi-
kaltimo padarymo pardavëjai gra-
sinusiam vyriðkiui buvo nustatytas
2,76 promiliø girtumas.

Nukentëjusioji pardavëja pa-
aiðkino, kad á parduotuvæ, kai jo-
je nebuvo pirkëjø, atëjo girtas
A. B., kuris neriðliai ðaukdamas
ir rankoje laikydamas peilá, juo
buvo uþsimojæs smogti. Iðsigan-
dusi realaus grasinimo ji traukësi
atbula ir ant jo ðaukë. Tik paðali-
nio þmogaus, uþëjusio á parduo-
tuvæ, dëka grasinimai nebuvo
ávykdyti.

Liudytoja S. V. parodë, kad
bûdama darbe, parduotuvës san-
dëlyje, iðgirdo kaip pardavëja gar-
siai ðaukia. Áëjusi á prekybos salæ
pamatë, kad vyras uþsimojæs pei-
liu bandë ádurti I. A. Iðsigandusi
iðbëgo á laukà ir apie vyrà su pei-
liu praneðë policijai. Á parduotu-

væ atëjus dviem nepaþástamiems
vyrams, grasintojas pabëgo.

Baudþiamojoje byloje buvo pa-
kankamai surinkta árodymø, ku-
rie leido tiksliai nustatyti visas á
árodinëjimo dalykà áeinanèias ap-
linkybes ir padaryti neabejotinà ið-
vadà, kad kaltinamasis A. B. pa-
darë jam inkriminuotà nusikalti-
mà.

A. B. veika buvo kvalifikuo-
ta pagal BK 145 straipsnio 1 da-
lá, nes jo, kaip neblaivaus as-
mens, veiksmai (agresyvumas,
peilio uþsimojimas prieð nuken-
tëjusiàjà ir artëjimas link jos) bu-
vo grasinanèio pobûdþio, todël
nukentëjusiajai I. A. buvo realus
pakankamas pagrindas manyti,
kad grasinimas nuþudyti gali bû-
ti ávykdytas.

Kaltinamojo atsakomybæ
lengvino ta aplinkybë, kad jis pri-
sipaþino padaræs nusikaltimà ir
nuoðirdþiai gailëjosi, o jo atsako-

mybæ sunkino tai, kad nusikalti-
mà padarë bûdamas apsvaigæs
nuo alkoholio, nes tai turëjo áta-
kos nusikalstamø veikø padary-
mui.

Ðis vyriðkis, anksèiau neteistas,
taèiau baustas administracine tvar-
ka, seniûnijos seniûno charakteri-
zuojamas neigiamai, padarë tyèiná
nesunkø nusikaltimà.

Atsiþvelgiant á padaryto nusi-
kaltimo pavojingumo laipsná, kal-
tës formà, rûðá, motyvus ir tiks-
lus, kaltininko asmenybæ, vado-
vaujantis teisingumo ir protingu-
mo principais, teismas manë, kad
A. B. bausmës tikslai bus pasiek-
ti paskyrus jam vieðøjø darbø
bausmæ.

Teismas nusprendë já pripaþin-
ti kaltu ir paskirti vieðuosius dar-
bus ðeðiems mënesiams, ápareigo-
jant per paskirtà laikà neatlyginti-
nai dirbti po 25 valandas per më-
nesá visuomenës labui.

TEISËTVARKA
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Jaunieji lengvaatleèiai ryþtingi,  jø
planuose - olimpiada

Giedrë Vytuvytë ir Ernestas Rauslys - perspektyviausi jaunieji
lengvosios atletikos atstovai rajone, taip juos apibûdina treneris
Stasys Oþelis. Jauni, uþsispyræ, ryþtingi moksleiviai demonstruoja
puikius sportinius rezultatus Lietuvos jaunuèiø rinktinës sudëtyje.
Tai didþiulis pasiekimas, kokio Ðilutës lengvaatleèiai neturëjo jau
daug metø. Apie didþiàjà meilæ – lengvàjà atletikà, visada besi-
ðypsantys ir pasitempæ jaunieji sportininkai, dalinasi ir su mumis.

Vydûno gimnazijoje besimo-
kantis Ernestas ir Pirmosios gim-
nazijos moksleivë Giedrë – daug-
kartiniai ávairiø lengvosios atleti-
kos varþybø Lietuvoje èempionai,
kurie nesikuklina: jø svajonëse, o
gal greièiau planuose – olimpiada.
Noro joje dalyvauti  kupini sporti-
ninkai dës visas pastangas, atkak-
liai ruoðis ir vienà dienà ágyven-
dins ðià savo svajonæ.

Pradþia
Penktokë, vienuolikos metø

Giedrë, prieð ketverius metus pir-
mà kartà uþsuko á lengvosios atleti-
kos treniruotes. Paskatinta kûno
kultûros mokytojo ir gerø savo as-
meniniø sportiniø rezultatø  èia pa-
siliko. Pirmais metais tarp savo ben-
draamþiø ji tapo Lietuvos vaikø ðuo-
lio á tolá èempione. „Teko iðbandyti
beveik visas rungtis, kol iðryðkëjo,
jog geriausiai sekasi sprintas (trum-
pos distancijos) ir ðuolio á tolá rung-
tis“, - pasakojo èempionë.

Lengvàjà atletikà lankanti  mergi-
na në nebandë galvoti apie kitoká bû-
relá, galbût ðiek tiek labiau tinkantá
mergaitei. Susiþavëjusi lengvàja atle-
tika ji sau geriau nieko nebeieðkojo, o
ir rezultatai labai dþiugino.

Ernestas á treniruotes pirmà kar-
tà uþsuko bûdamas  vienuolikos,  pa-

skatintas savo bendraklasiø, kurie
taip pat lankë lengvosios atletikos
bûrelá. Vaikinas pasakojo, kad pra-
dþioje poþiûris á sportà buvo nerim-
tas, tiesiog hobis, kurá kiekvienas
berniukas tuo metu turëjo. Lankant
treniruotes teko iðbandyti visas
rungtis, taèiau treneris sportininkà
pamatë kaip barjerinio bëgimo
èempionà. Nors, atviravo Ernestas,
ið pradþiø varþybose nesisekdavo
tapti nei prizininku, nei priartëti
prie jø. Rezultatai, nors ir nebûda-
vo prasèiausi, taèiau ir ne geri. „Pra-
ëjus porai metø nuo to, kai atëjau
pirmà kartà á treniruotes, kaþkas pa-
sikeitë. Supratau, jog norint pasiek-
ti savo tikslø reikia stengtis labiau,
– atviravo Ernestas. - Kai susitvar-
kiau su savo poþiûriu á sportà, kai
supratau, jog po sunkiø ir varginan-
èiø treniruoèiø að galiu varþybose
bûti pirmas, viskas ir pasikeitë. Da-
bar mano ateitis – sportas“.
Dalyvauja ávairiausiuose

èempionatuose
Paklausti apie varþybas ir jø skai-

èiø abu lengvaatleèiai entuziastingai
pradeda pasakoti, kad jø buvo iðties
daug, kad suskaièiuoti vargu ar pa-
vyktø. O ir skaièiuoti, ko gero, nëra
tikslo, nes jaunieji sportininkai iðduo-
da, jog á varþybas jie þiûri kaip á labai

rimtà uþsiëmimà ir á jas nevyksta
vien tam, kad vaþiuoti. Vaþiuoja lai-
mëti, tad geriau bûtø skaièiuosi tro-
fëjus, medalius, taures, diplomus.
Sportininkai dalyvauja ávairiuose Lie-
tuvos vaikø, jaunuèiø èempionatuo-
se, rinktinës varþybose. Giedrë kaip
didþiausià savo pasiekimà ávardija
Pabalèio (rinktinës varþybose) uþ-
imtà pirmàjà vietà.

Ernestas didþiuojasi, kad yra Lie-
tuvos jaunuèiø rinktinës atstovas.

Abu sportininkai pasakoja, kad
kaip ir kitose sporto ðakose, o ðioje
ypatingai svarbu – susikaupimas.
Giedrei prieð startà ðis susikaupi-
mas tarsi prilygsta ritualui. „Atsi-
sëdi, susikaupi ir ásivaizduoji, kaip
valdai savo kûnà, kaip ið starto at-
sispyrusi pajudi tarsi kulka finiðo
link“, - atviravo sportininkë. Er-

nestas taip pat kaip vienà ið pagrin-
diniø kriterijø gerai pasirodyti var-
þybose iðskiria psichologijà:  „Ma-
þesnis ar didesnis jaudulys prieð
varþybas visada bûna, taèiau svar-
biausia -  prieð startà nebegalvoti
apie niekà, nes jei galvoje sukasi
kokios nors mintys, nepavyksta ágy-
vendinti tikslø“. Ðilutiðkiai sporti-
ninkai pasakojo ir apie padidëjusá
ritmà prieð varþybas, kuomet tre-
niruotës bûna fiziðkai ir sunkes-
nës,  ir ilgesnës. Áprastai jos trunka
nuo 2 iki 3 valandø.

Apie motyvacijà

Niekas nesuabejos, jog motyva-
cija norint pasiekti vienà ar kità
tikslà, privalo bûti visose srityse.
„Mane labiausiai motyvuoja mano
paèios laimëjimai ir þinojimas, jog
galiu dar kur kas daugiau, tik rei-
kia stengtis. Esu darbðti, uþsispy-
rusi ir, svarbiausia, turiu didelá no-
rà sportuoti“, - sakë sportininkë.
Labiausiai mergina þavisi ir lygiuo-
jasi á sprintininkæ Linà Grinèikai-
tæ. Ernestas pasakojo, jog jam ge-
riausia motyvacija – laimëti! „Ge-
ri rezultatai ugdo pasitikëjimà sa-
vimi“, – sakë Ernestas. Abu sporti-
ninkai pabrëþë, kad jiems motyva-
cijos taip pat suteikia tëvai ir ge-
riausias treneris Stasys Oþelis.
Svajoja apie olimpiadà

„Manau, kad daugelio sporti-
ninkø didþiausias tikslas yra olim-
piada. Jei esi tikras sportininkas  -
visada apie tai pasvajosi“, - atvira-
vo mergina. Taèiau èia pat Ernes-
tas  pridûrë, kad norint pasiekti
tokius tikslus kaip olimpiada -
svarbi kiekviena diena. Lengvaat-
letis pasakojo, kad kelias iki spor-
to aukðtumø yra matuojamas var-
þybomis – ruoðiesi ir stengiesi pa-
siekti kuo geresná rezultatà.
Kad mokslai netrukdytø
sportui arba atvirkðèiai

Ðiandien abiem gimnazistams
mokslai yra svarbiau uþ bet kokias
varþybas. Taèiau treniruotëms lai-
ko niekada nestinga. „Kai moki pla-
nuoti savo laikà, spëji visur“, – ið-
duoda Giedrë, o Ernestas pritar-
damas linkteli. „O ir mokytojai
kartais bûna atlaidesni þinodami,
kad  jø mokiniai siekia garsinti Lie-
tuvos vardà pasaulyje“, – juokavo
Ernestas.

Lietuvos jaunuèiø rinktinës nariai: Giedrë ir Ernestas.

Boksininkø pergalës

Ðilutës boksininkai stebina savo pergaliø serijomis. Apie tai,
kad visos pergalës gyvenime pasiekiamos sunkaus darbo ir
atkaklumo dëka, klube þino tiek maþasis, tiek ûgtelëjæs boksi-
ninkas. Dël ðios prieþasties treniruoèiø salë retai kada bûna
tuðèia, èia nuolat boksuojasi jaunimas, girdëti trenerio Vinco
Murausko pamokymai ir pastabos, kurios ávairiø varþybø, pir-
menybiø, èempionatø metu daþniausiai virsta medaliais ir ap-
dovanojimais.

Gruodá Kaune vykusiose Lie-
tuvos moksleiviø jauniø pirmeny-
bëse sv. kat. 66 kg Vytautas Balsys
pirmàjà savo kovà aiðkia persvara
laimëjo prieð L. Adomavièiø (Kau-
nas). Antra kova prieð L. Liûtà
(Marijampolë) taip pat susiklostë
ðilutiðkio naudai. Finalinëje kovo-
je dël èempiono vardo Vytautas  su-

sitiko su R. Gaigalaièiu (Kurðë-
nai) ir aiðkia persvara áveikë var-
þovà bei pasipuoðë aukso medaliu.

Treneris V. Murauskas pasako-
jo, jog Vytautui praëjæ metai ypaè
sëkmingi. Vaikinas tapo Lietuvos
jauniø èempionato nugalëtoju, Lie-
tuvos jauniø þaidyniø nugalëtoju,
Lietuvos moksleiviø pirmenybiø

nugalëtoju bei dalyvavo pasaulio ir
Europos èempionate.

Sv. kat. 75 kg Robertas Jokulys
Lietuvos moksleiviø jauniø pirme-
nybëse pirmà ir antrà kovà laimë-
jæs  finale susitiko su A. Aleksan-
dravièiu ið Raseiniø. Deja, mûsið-
kis  nusileido varþovui ir jam atite-
ko sidabro medalis.

Sv. kat. +80 kg Justas Bruþas
pirmà kovà ringe laimëjæs, antroje
nusileido D. Tepcovui ir pasipuo-
ðë bronzos medaliu.

 Lietuvos moksleiviø
jaunuèiø bokso

pirmenybës Pasvaly
Lapkrièio mënesá keturi Ðilutës

SM jaunieji boksininkai iðvyko á Pa-
svalá. Julius Peèkys (Rusnës pagrin-
dinë mokykla)  sv. kat. 37 kg iðko-
vojo I vietà. Vaikinas  pirmà kovà
laimëjo prieð M. Grièiø (Kurðënai),
antràjà - prieð panevëþietá M. Zupà.
Finale susitiko su  N. Kanapinsku ið
Kauno ir jau antrajame raunde tech-
niniu nokautu laimëjo.

Sv. kat. 44,5 kg Ðilutës Pama-
rio pagrindinës mokyklos mokinys
Aurimas Koroliovas  iðkovojo auk-
sà. Pirmose dviejose kovose ávei-
kæs savo varþovus finale susitiko
su N. Kosovu (Jonava) ir 3:0 lai-
mëjo.

III vietà 43 kg sv. kat. iðkovojo
Rytis Skurdelis. Boksininkas pir-
mà kovà laimëjo prieð kretingiðká
J. Tamaðauskà, o pusfinalyje nusi-
leido N. Karosui (Kaunas) 2:1.

Sv. kat. 52 kg Lukas Girskis
pirmà kovà ringe prieð A. Meþuta-
vièiø ið N. Akmenës laimëjo, o pus-
finalyje nusileido E. Butkui (Jona-
va) ir liko treèias.

Ið kairës: J. Peèkys, L.Girskis, A. Koroliovas, R. Skurdelis.

Ið èempionato – su
dviem aukso medaliais

Gruodþio 7 dienà  Panevëþyje
vyko atviras Lietuvos senjorø sun-
kiosios atletikos èempionatas. Ja-
me dalyvavo sportininkai ið Esti-
jos, Rusijos bei Lietuvos. Ið viso
per 60 dalyviø, tarp jø trys ðilutið-
kiai, kuriems pavyko iðkovoti èem-
pionø medalius.

Ðilutiðkis, Ðilutës sporto mo-
kyklos auklëtinius treniruojantis,
o ðákart pats iðbandæs savo jëgas
kaip sportininkas Laimis Li-èin-
chai svorio kategorijoje iki 69 kg
savo amþiaus grupëje tapo èempio-
nu iðrovæs 65 kg,  iðstûmæs 80 kg ir
dvikovëje surinkæs 145 kg.

Dar vienu aukso medaliu pasi-

 Pirma eilë: L. Li-èin-chai, V. Anuðkevièius, uþ nugarø: L. Korduðas,  R.
Radavièius.

puoðë ir Vacys Anuðkevièius. Jis
savo amþiaus grupëje svorio kate-
gorijoje iki 69 kg pralenkë visus var-
þovus dvikovëje surinkæs 138 kg.

Ðilutiðkis Vaidas Milius, kuris
ðiuo metu gyvena Airijoje, gráþæs á
gimtinæ nepraleido progos taip pat
sudalyvauti èempionate ir iðkovo-
jo bronzà. Svorio kategorijoje iki
94 kg iðrovë 90 kg, iðstûmë 111 kg
ir dvikovëje surinko 201 kg.

Tuo paèiu metu organizuotas per-
spektyviausio jaunimo, gimusio 1994
m. ir jaunesniø turnyras, kurio metu
iðrinkti 10 geriausiø sunkiaatleèiø,
tarp jø Ðilutës SM auklëtiniai Lukas
Korduðas ir Rokas Radavièius.

Puslapá parengë
Indrë Vaitkuvienë
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Nenaudëliai bebrai neduoda
usëniðkei ramybës

Praëjusià savaitæ á „Ðilokar-
èemos“ redakcijà kreipësi Ka-
voliø kaime, Usënø sen., gyve-
nanti Ona Jankavièienë pra-
ðydama pagalbos, mat jai pri-
klausanèius laukus ir net gy-
venamojo namo kiemà bei áva-
þiavimà uþplûdo potvynis ið
ðalia esanèio kanalo. Aðaro-
dama moteris guodësi, kad ji
pati niekaip negalinti iðvalyti
perlaidos, kurià uþkiðo savo
turtà ðalia Onos namø esan-
èioje teritorijoje kaupiantys
bebrai.

Evelina MALIAUSKAITË

Garbaus amþiaus moteris jau
metai laiko gyvena viena nemen-
kame ûkyje, tad vyriðkos rankos ne-
retai pritrûksta. „Prieð metelius pa-
laidojau vyrelá ir kai viena likau,
niekam jau nebereikalinga esu.
Daþnai mus tie potvyniai puldavo,
bet kol vyras gyvas bûdavo, su kai-
myno pagalba kaþkaip susitvarky-
davo“, – guodësi Ona. Nuvykusius
á Kavoliø kaimà mus pasitiko su
guminiais batais atklampojusi pati
Ona ir tuojau puolë bëdavotis bei
rodyti bebrø suvilktas ðakas, ðiau-
dus, kuriais uþkiðta visa betoninë
perlaida, tad vanduo ið kanalo kau-
piasi ðalia gyvenamojo namo esan-
èiuose laukuose. Ávaþiuoti automo-
biliu á Onos kiemà – neámanoma,
mat visas kelias nuo vandens klam-
pus ir vagotas, o kelelis iki gyvena-
mojo namo irgi ne metras ar du.
Ypaè prastai bûna, kai þiemà pa-
sninga ir vëliau sniegas iðtirpsta –
tada visà Onos kiemà, laukus uþlie-
ja vanduo. Bet kurgi jam kauptis,
kai perlaida visiðkai uþkiðta? Pati
Ona pripaþino, kad daugelis jai sa-
ko kraustytis ið savo ûkio kitur, mat
ji praþûsianti nuo tø potvyniø. Ir
Onos vaikai vis kalbina jà eiti gy-

venti kartu su jais á miestà, bet ji
uþsispyrusi ir niekur ið namø eiti
nenori. „Èia beveik visas mano gy-
venimas praëjo, tiek prisiminimø.
Be to, ir gyvuliø dar auginu, vasarà
bulviø pasisodinu. Neisiu að nie-
kur kitur – èia mano namai“, –
tvirtino Ona.

Mums nespëjus nei pagalbos
pradëti ieðkoti, Ona  netrukus pa-
skambino mums su dþiaugsmu pra-
neðti, kad Usënø seniûnas Algir-
das Rauktys paþadëjæs moteriðkei
padëti. „Viskà darysim, kad tik pa-
dëti. Aiðku, bûtø malonu, kad ga-
lëtum visapusiðkai padëti þmogui,
bet viskas daroma pagal galimy-
bes“, – sakë A. Rauktys. Usënø se-
niûnas tikino, kad bus siunèiami

Onai Jankavièienei ramiai gyventi trukdo á namus vis plûstantys potvy-
niai, o jø kaltininkai – nenaudëliai bebrai.

þmonës, kurie bandys iðtraukti á
perlaidà bebrø sukiðtus medþius,
ðiaudus, taip pat situacija jau aptar-
ta ir su medþiotojais, kurie galëtø
sumaþinti bebrø skaièiø vietovëje.
Þemaitkiemio girininkijos girinin-
kas Vaclovas Ðiaudvytis taip pat
tikino, kad padës kiek tik galës su-
maþinti bebrø siautëjimà prie Onos
namø – belieka laukti leidimo me-
dþioti, mat siautëjantys bebrai prie
Onos namø yra ne medþiojimo zo-
noje, o prie gyvenamøjø namø.

Dþiugu, kad usëniðkiai tokie
vieningi ir linkæ padëti vieni ki-
tiems. Reikia tikëtis, kad Onai pa-
galiau gyvenimas palengvës, potvy-
niai nebepuls ir ji galës ramiai gy-
venti savo mylimame ûkyje.

Þemaièiø Naumiestyje
sujudimas: á Lendros
upelá iðsiliejo terðalai

Savaitgalá per internetinæ spaudà ir net televizijà gyventojus
pasiekë þinia apie máslingà incidentà Þemaièiø Naumiestyje –
ðeðtadienio rytà vietos gyventojai pastebëjo Lendros upeliu te-
kanèius naftos terðalus. Skubiai iðkviestos gamtos apsaugos ir
ugniagesiø gelbëtojø tarnybos.

Ðeðtadienio rytà Þemaièiø Naumiesèio gyventojai pastebëjo Lendros
upeliu tekanèius naftos terðalus.

Evelina MALIAUSKAITË

Atvykæ gamtosaugininkai nu-
statë, kad terðalai á upelá pateko ið
lietaus drenaþo vamzdþio. Ðilutës
prieðgaisrinës gelbëjimo tarnybos
virðininkas Rimantas Maèijauskas
pasakojo, kad atvykæ ugniagesiai
pastatë bonines uþtvaras taip sulai-
kydami plaukianèius terðalus. Taip
pat uþterðtà upelio vagà ugnegia-
siai nupurðkë naftos dispergentu

(chemine medþiaga, kuri naftà ið-
skaido á laðelius ir padidina jos tir-
pumà vandenyje). Kol kas neaiðku,
ið kur á upelá atkeliavo terðalai, ta-
èiau yra aiðkinamasi, ar nëra nele-
galaus prijungimo prie vamzdyno.

Þemaièiø Naumiesèio seniûnas
Jonas Budreckas „Ðilokaremai“ sa-
kë, kad dabar upelis jau iðvalytas ir
vanduo jame yra ðvarus. Anot jo,
nuostoliø á upelá patekæ terðalai nie-
kam nepadarë.

Rusniðkiui K. Gaigalui –
apdovanojimas uþ ilgametá

moksliná darbà
Dar prieð didþiàsias metø

ðventes rusniðkis Kazys Gai-
galas gavo didþiulæ dovanà.
Kokià? Ogi Aplinkos ministe-
rijos ir Þurnalistø sàjungos or-
ganizuojamame jau tradiciniu
tapusiame kûrybiniame kon-
kurse ,,Þmogus ir aplinka“ lai-
mëjo treèiàjà vietà.

Gerda BELOKOPYTOVA

Konkurse ,,Þmogus ir aplinka“
dalyvavo 26 autoriai, kurie pateikë
86 darbus – 68 straipsnius ar jø
ciklus ir 18 radijo laidø. Ið ðiø dar-
bø 3-iàjà vietà iðkovojo aplenkæs
dvi deðimtis konkurentø  rusniðkis
gamtos mokslø daktaras K. Gaiga-
las. Apdovanojimas jam skirtas uþ
ilgametæ veiklà ir indëlá á þuvø ið-
tekliø tyrimà, saugojimà bei tai at-
spindinèias publikacijas ,,Dirbtinë
þuvivaisa ir akvakultûra Nemuno
deltoje“, ,,Atnaujinas unguriø áþu-
vinimas – tik gero darbo pradþia“

ir ,,Pragaiðtingi ekologiniai ir so-
cialiniai reiðkiai pamaryje“.

K. Gaigalas – rusniðkis, skai-
èiuojantis aðtuonias deðimtis savo
gyvenimo metø. Garbingo am-
þiaus sulaukæs vyras visà savo gy-
venimà paskyrë ávairiems moksli-
niams tyrimams. Ið viso 50 metø
atidavë moksliniam tiriamajam
darbui. Yra iðleidæs labai daug
publikacijø. Apie 1 000 jo straips-
niø yra publikuoti laikraðèiuose,
þurnaluose, skaityti konferecijose.
Ðio þmogaus indëlis á pamario is-
torijà didþiulis.

Kokursas „Þmogus ir aplinka“
organizuojamas jau 12 metø. Svar-
biausias jo tiklsas – skatinti þurna-
listus, kad profesionaliai ir kûry-
biðkai supaþindintø su aplinkos ap-
saugos, statybos ir bûsto plëtros ak-
tualijomis. Tai jie turëtø tarsi veid-
rodis atspindëti tikràjà padëti ir jà
nurodyti skaitytojams bei formuo-
ti pastarøjø nuomonæ.

Gamtos mokslø daktaras K. Gai-
galas. „Ðilokarèemos“ archyvo

nuotrauka

Naujos statybos
graþiausias etnografinis

namas – Rusnëje

Valstybinë saugomø teritorijø
tarnyba prie AM organizavo kon-
kursà „Graþiausi etnografiniai na-
mai Lietuvos saugomose teritori-
jose“. Nacionaliniuose ir regioni-
niuose parkuose buvo renkami et-
nografiðkiausi namai, iðlaikæ mû-
sø kraðto regionø - Aukðtaitijos,
Dzûkijos, Maþosios Lietuvos, Su-
valkijos, Þemaitijos - tradicinës ar-
chitektûros bruoþus. Tarp nugalë-
tojø nuskambëjo ir Rusnës vardas.

 Pasak konkurso organizatoriø,
siekiama þmones skatinti saugoti
etninës architektûros paveldà, pa-
teikti visuomenei graþiausius etno-
grafinës architektûros pavyzdþius.

Nacionaliniø ir regioniniø par-
kø direkcijos Valstybinës saugomø
teritorijø tarnybos inicijuotam kon-
kursui siûlë  etnografinius namus

(trobas, gryèias, pirkias, stubas).
Vienà pavyzdá - geriausiai iðlaiky-
to autentiðko namo, kità – rekonst-
ruoto, treèià  – naujai pastatyto, lai-
kantis tam kraðtui bûdingos archi-
tektûros kanonø.

Graþiausias autentiðkas gyvena-
mas namas yra Dieveniðkiø istorinia-
me regioniniame parke, Ðiaurimø kai-
me (namo savininkas - Zenonas Va-
siliauskas). Graþiausias rekonstruo-
tas etnografinis namas  - Salantø re-
gioniniame parke, Erlënø kaime (sa-
vininkai Danguolë ir Rimantas Letu-
kai). Naujos statybos graþiausias et-
nografinis namas  - Nemuno deltos
regioniniame parke, Rusnëje (savi-
ninkas Kæstutis Demereckas).  Visø
ðiø sodybø puoselëtojams áteikti di-
plomai ir atminimo lentos.

VSTT informacija

SENIÛNIJOSE
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E. Mackevièienë: „Tada medicina tarnavo þmogui“

Auðra ir Dovydas savo ðeimos laimæ kuria Gorainiuose
Þavu, kai jaunas þmogus

nepasiduoda jaunystës iðdai-
goms ir atsakingai kimba sta-
tyti savo gyvenimo pamatus.
Þavu dar ir tai, kad nesirenka
lengviausio, greièiausio kelio.
26-eriø gorainiðkiø Auðros ir
Dovydo gyvenimo istorija – tai
tarsi pavyzdys, kaip derëtø ieð-
koti savosios laimës. Ne pom-
pastiðkos, o kasdieniðkos, ku-
pinos nuoðirdþiø akimirkø ir
palydëtø jø juoko.

Gerda BELOKOPYTOVA

Pastaruoju metu vis daþniau
tenka iðgirsti, kad jauni þmonës bë-
ga kuo toliau nuo kaimiðkosios te-
ritorijos. Esà ten nëra darbo, sun-
kios gyvenimo sàlygos, maþa pra-
mogø ir dar daug kitø, jø manymu,
blogybiø. Taèiau vis daþniau iðgirs-
tame ir visiðkai prieðingø gyveni-
mo istorijø, kurios byloja: jauno
þmogaus kaime taip pat laukia nuo-
stabus gyvenimas. Auðra ir Dovy-
das sakë niekuomet nenorëjæ gy-
venti mieste, o juo labiau uþsieny-
je. Tyras oras, ramybë, tyla, ðtai kas
jiems pasirodë tinkamiausia. Ir ðio
savo noro jie neuþmirðo. Kaip ga-
lëjo, taip stengësi ágyvendinti. Ir
ðtai, po ilgø ieðkojimø, Gorainiuo-
se (Vainuto sen.) jau stovi jø kuk-
lus, bet nuosavas, namas. Aplink
þolynai, darþai. Ðie namai tapo ðei-
mos rojumi. Auðra ir Dovydas ben-
dru gyvenimo keliu þengia jau 7-
erius metus. Didþiausias jø turtas –
5-eriø sûnelis Lukas ir vos 5 mëne-

siø dukrytë Viltë. ,,Dþiaugiamës,
kad mûsø vaikai gali turëti nuosa-
và kiemà ir jame þaisti. Nors duk-
rytë dar maþa, taèiau laikas greitai
bëga, jau visai greitai kartu su bro-
liu galës lakstyti èia ant pievutës ir
nereikës kvëpuoti automobiliø ið-
metamosiomis dujomis“, - sakë go-
rainiðkë Auðra.  Jaunai ðeimai te-
ko pagyventi ir daugiabutyje name,
taèiau, anot jø, ten gyveni tarsi ákið-
tas á narvelá – nei savo þemës lopi-
nëlio, nei ramybës. ,,Nei man, nei
vyrui ten gyventi nepatinko, be to,
sûnus labai daþnai sirgdavo“, - pa-
sakojo jauna moteris.
„Savo rankomis uþdirbtà
daiktà vertini labiau nei

duotà“
Pasakodama apie savo ðeimà

Auðra buvo atvira, bendro gyveni-
mo pradþia buvusi sunki. Vis dëlto
ið karto pripaþino, kad tokie paty-
rimai tik sustiprina þmogø. ,,Duo-
to daikto juk taip nevertini kaip
savo rankomis uþdirbto. Darome
viskà, kad tik vaikams galëtume
duoti viskà, ko jiems reikia“, - sakë
Auðra.
2013-ieji buvo ypatingi

Auðra pasakojo, jog praëjæ, 2013
metai, jø ðeimai buvæ ypatingi. Ir
namus pavyko ásigyti, ir dukrytës
susilaukë. „Daug padarëme to, kas
visiðkai pakeitë mûsø gyvenimus.
Galiu pasakyti, kad visai nebaisus
tas skaièius 13, atvirkðèiai, dabar
sakau, kad mums jis netgi sëkmin-
gas“, - atviravo gorainiðkë.

„Viskà, kà turime,
uþsidirbome savo darbu“

Pradþioje ir Dovydas, ir Auðra

dirbo Lietuvoje. Visai neblogai
jiems sekësi, taèiau galiausiai Do-
vydà atleido. Jaunas vyras susirado
darbo uþsienyje ir dabar sëkmin-
gai ten dirba. Ir nors ðeimai daþnai
tenka bûti atskirai, vis dëlto kol
kas taip ðeimai geriausia. ,,Kai ási-
gijome namà, jis buvo labai prastos
bûklës, viskas labai apleista. Dþiau-
giamës, kad ðeimos nariai labai pa-
dëjo já susitvarkyti, o dabar po tru-
putá darbai juda á prieká“, - sakë
Auðra. Paklausta, ar lengva vienai,
kol vyras iðvykæs priþiûrëti namus
ir auganèius du vaikuèius, jauna
mama atviravo, kad kai reikia, ið-
moksti viskà pasidaryti. „Ir auto-
mobilio akumuliatoriø iðsiimti, ir
já pasikrauti galiu, moku medvarð-
tá kur reikia ásukti. Jei reikia, ið-
moksti, nieko èia baisaus“, - sakë
ji.
Vasarà – atgaiva þemëje

Paklausta, kaip ji atsipalaiduo-
janti nuo kasdieniø darbø, Auðra
sakë, kad labiausiai laukianti vasa-
ros. „Man didþiausia laimë, kai ga-
liu rankas sukiðki á þemæ. Pas mus
visko yra, ðià vasarà net 2 ðiltna-
mius pomidorø turëjau. Prisikon-
servavau visai þiemai ir dar kitiems
iðdalinau“, - sakë ji.

Auðros ir Dovydo ðeima Go-
rainiuose gyvena jau 5-erius metus
ir dþiaugiasi galëdami èia kurti sa-
vo ir savo vaikø laimæ. „Nereikia
norëti visko ið karto. Po truputá
tvarkomës ir vëliau èia bus labai
graþu“, - sakë Auðra.

Gorainiðkiai Auðra ir Dovydas:
,,Savo rankomis uþdirbtà

daiktà vertini labiau nei duotà“.

83-ejø metø buvusi vaikø
gydytoja Elena Mackevièienë
– moteris, kuri savo pozityvu-
mu ir humoro jausmu galëtø
bûti pavyzdys daugeliui tø, ku-
rie nuolat skundþiasi blogu gy-
venimu. Beveik visà savo gy-
venimà paaukojusi gydant ma-
þuosius dabar Elena tikina,
kad gyvenimas prabëgo kaip
viena diena.

Evelina MALIAUSKAITË

„Mes buvome pokario
vaikai – skurdûs, bet

vieningi“
Elena turbût daugeliui gerai þi-

noma kaip ðilta, rûpestinga ir pasi-
aukojanti vardan vaikø sveikatos ir
gerovës moteris. Visà savo darbin-
gà amþiø Elena skyrë Ðilutës rajo-
no vaikø gydymui. Baigusi Vilniaus
universiteto medicinos fakultetà ið
Ðilalës kilusi Elena gavo paskyri-
mà dirbti Ðilutëje. „Ið pradþiø ma-
ne paskyrë á sanatorijà, bet man ten
darbo buvo per maþai, tad paskyrë
konsultacinio skyriaus vedëja. Bet
kur að tik ið studentës suolo á to-
kias pareigas. Nei automobiliø ta-
da neturëjome, o rajone buvo net
32 medicinos punktai. Juos visus
aplakstyti reikëjo“, – prisiminimais
dalinosi Elena.  Nuo 1961 iki 1968
metø Elena buvo Ðilutës rajono pe-
diatrë, o atsidarius vaikø infekci-
niø ligø skyriui moteris pradëjo
dirbti su sunkiomis infekcinëmis
ligomis serganèiais vaikais, kaip vi-
sada ir svajojo. „Matyt dël to, kad
pati esu maþo ûgio, pasirinkau gy-
dyti vaikus“, – juokavo moteris. Bet

Buvusi ilgametë vaikø gydytoja Elena Mackevièienë þavi savo intelektu-
alumu, pozityvumu bei iðmintimi.

kiek vëliau papasakojo, kad ið tiesø
jà dar vaikystëje „uþbûrë“ teta. „Vie-
nais metais, kai dar buvau visai ma-
þa, stipriai susirgau. Tà kartà gydy-
tojas sakë, kad vargu ar iki ryto iðgy-
vensiu. O mano teta, kuri buvo ho-
meopatë, paëmë mane ant rankø ir
pasakë, kad jei að iðgysiu – bûsiu
vaikø gydytoja. Taip ir nutiko“, –
pasakojo Elena. Pokario laikais, pa-
sak Elenos, darbas ligoninëje buvo

vergiðkas, visai kitos nei dabar –
naujagimius tada gydytojai lanky-
davo keturis kartus per pirmàjá më-
nesá, vëliau bent kartà kas mënesá,
o gimstamumas tada buvo kur kas
didesnis. „Bûdavo ligoninëje kon-
sultaciniu laiku apþiûri apie ðimtà
vaikø ir toliau leki á iðkvietimus,
medicinos punktus. Reta naktis bû-
davo, kai galëdavai normaliai iðsi-
miegoti, nes tekdavo net kelis kar-

tus per naktá vaþiuoti pas sergantá
vaikà. Bet tada mes visi gyvenome
vargingai, jokiø dideliø turtø netu-
rëjome – uþtai buvome vieningi,
viskà darydavome kartu ir niekad
neskirstëme þmoniø pagal parei-
gas. Nesvarbu buvo, ar tu valytojas,
ar gydytojas – visi buvome lygûs“,
– pasakojo Elena.

Ðeimai laiko liko tik
maþa dalelë

Mylimà vyrà Elena sutiko dar
studijø metais. Nors jis buvo ið
Ukmergës, bet Elena já kartu su
savimi „iðsitempë“ á Ðilutæ. Èia
jis miðkø ûkyje dirbo þeldinimo
inþinieriumi. Jiedu dviejø ðauniø
dukrø susilaukë: viena jø pasekë
mamos pëdomis ir tapo Ðilutës
vaikø ligø skyriaus vedëja, o kita
dukra dirba Savivaldybëje prie
taip vadinamo „vieno langelio“.
„Nebuvau gera mama. Beveik vi-
sà savo laikà skyriau kitø vaikø
gydymui, o mano dukroms liko
tik maþa dalelë to laiko. Bet ge-
rai, kad gerà vyrà turëjau, kuris
jas augino. Deja, jau 30 metø, kaip
jo nëra gyvo. Dukros tikri angelai
– jos rûpinasi manimi, kasdien
skambina, nors vaikystëje jos ma-
næs beveik nematydavo“, – sakë
Elena. Moteris jau ir tris anûkus
turi – visi aukðtàjá iðsilavinimà
ágijæ, o vienas jø jau ir santuokoje
gyvena. „Viena dukra vis siûlo eiti
pas jà gyventi, bet að visai neno-
riu jai rûpesèiø pridaryti. Sakiau
dukroms, kad jei jau bus blogai,
kad net á reanimacijà neveþtø –
leistø man ramiai numirti. Ir taip
jau ponas Dievas mane uþmirðo“,
– juokavo Elena.

Dabar dienas Elena leidþia sa-
vo jaukiame bute – skaito spaudà,
knygas, daug mezga ir net eilërað-
èius kuria. Ir draugës neretai ap-

lanko. „Man tas laikas greitai pra-
lekia, net savo bibliotekoje sukaup-
tø knygø niekaip nespëju visø per-
skaityti. Man viskas gerai, neturiu
kuo skøstis. Aiðku, reikia kelio sà-
nará keisti, bet kà èia man senai
bekeisi, kiek èia to gyvenimo jau
beliko“, – sakë moteris.

„Tais laikais medicina
þmogui buvo prieinama“

Savo darbà Ðilutës ligoninëje
Elena baigë 2004 metais, bet dar
iki 2008 metø dirbo vaikø globos
namuose. „Nors manæs dar niekas
nevarë lauk, bet reikia þmogui tu-
rëti proto ir þinoti, kada jau laikas
iðeiti. Kas gi jau pas mane senà no-
rës eiti gydytis, juk pilna jaunø gy-
dytojø – reikia uþleisti jiems vie-
tà“, – sakë Elena. Bet vis prisimin-
dama savo darbà Elena tikino, kad
anksèiau medicina tarnaudavo
þmogui. „Mes dirbdavome taip,
kad tik þmogui bûtø geriau. Nebû-
davo nei skundø tiek daug, nei rei-
kalavimø ið gydytojø tokiø dideliø.
Tada eidavai tiesiai ten, kur tau
reikia: jei turëdavai regëjimo pro-
blemø, kreipdavaisi á okulistà, jei
skaudëdavo pilvà – á chirurgà. O
dabar kol nueini pas ðeimos gydy-
tojà, kol siuntimà gauni. Anksèiau
medicina buvo daug lengviau pri-
einama“, – pasakojo Elena. Aiðku,
tikino moteris, mirtys kartais buvo
neiðvengiamos, bet kiekvienà pati
apverkdavo, gailëdavo.

Tiek visko gyvenime maèiusi
ir iðgyvenusi E. Mackevièienë –
moteris, kurià daugelis prisimena
kaip atsidavusià, kilnià ir ið visos
ðirdies dirbusià vaikø gydytojà.
Turbût negalëtume suskaièiuoti,
kiek vaikø ði moteris iðgydë nuo
sunkiø infekciniø ligø, o tai yra be-
galo svarbu, nes vaikai – visø mûsø
ateitis.
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Kvieèiame teikti kandidatø pasiûlymus
Pagëgiø savivaldybës apdovanojimams

„Pagëgiø garbës pilietis“ ir „Uþ nuopelnus
Pagëgiø kraðtui“ gauti

Pagëgiø kraðto garbës pilieèio þenklu apdovanoti gali bûti teikia-
mi asmenys savo darbais bei veikla meno, mokslo, kultûros, sporto,
visuomeninëje ar kitoje srityje garsinantys Pagëgiø miesto ir Savival-
dybës vardà Lietuvoje ir uþsienyje. Taip pat asmenys, kurie ypatingai
prisidëjo kuriant Pagëgiø savivaldybës gyventojø kultûrinæ, ekonomi-
næ, socialinæ bei dvasinæ gerovæ. Kandidatus ðiam apdovanojimui
teikti gali: Pagëgiø savivaldybës tarybos nariai (1/3 nariø), visuome-
ninës, kultûros, meno, sporto, mokslo ir kitos organizacijos.

Uþ nuopelnus Pagëgiø kraðtui apdovanoti teikiami asmenys, pa-
siþymëjæ ypaè uoliu ir sàþiningu darbu bei pelnæ ypatingus nuopelnus:
valstybës tarnyboje, mokslo, ðvietimo, kultûros, sporto, sveikatos,
socialinës apsaugos, verslo, gamybos, ûkio ir kitose srityse. Kandida-
tus ðiam apdovanojimui gali teikti: visuomeninës kultûros, meno,
sporto, mokslo ir kitos organizacijos, ámonës, ástaigos ir pilieèiai
(kandidatûrai surinkæ ne maþiau kaip 20 paraðø).

Pasiûlymuose pateikiama: kandidato biografija, nurodymas, ku-
riam apdovanojimui siûlomas, iðsamus kandidato nuopelnø apraðy-
mas, duomenys apie valstybinius ir kitus kandidato apdovanojimus,
asmens tapatybæ patvirtinanèio dokumento kopija.

Asmenys, teisti uþ tyèinius nusikaltimus, negali bûti teikiami ap-
dovanojimams.

Siûlymus teikti Pagëgiø savivaldybës apdovanojimø komisijai iki
2014 m. sausio 17 d., adresu: Vilniaus g. 11, Pagëgiai (II aukðtas,
Savivaldybës administracijos priimamasis).

Iðkilminga apdovanojimø ceremonija vyks 2014 m. vasario 16-àjà,
minint Lietuvos valstybës atkûrimo dienà.

Vilkyðkiuose dirbantys tëveliai ramûs –
jø maþyliai priþiûrimi

Ketverius metus Pagëgiø socialiniø paslaugø centras vykdë
projektà „Dirbdami kurkime ðeimos gerovæ“ finansuojamà pa-
gal 2007–2013 m. þmogiðkøjø iðtekliø plëtros veiksmø progra-
mos pirmo prioriteto „Kokybiðkas uþimtumas ir socialinë ap-
rëptis“ ágyvendinimo priemonæ „Ðeimos ir darbo ásipareigojimø
derinimas“. Ðio projekto eigoje Vilkyðkiuose ásikûrë ir projektui
pasibaigus iðliko vaikø darþelis, kurá ðiuo metu lanko net 18
maþøjø.

Evelina MALIAUSKAITË

Projekto metu buvo teikiamos
nemokamos paslaugos, kurios tu-

rëjo padëti ðeimoms suderinti dar-
bà ir ðeimos funkcijà. Projekte ga-
lëjo dalyvauti ir paslaugas gauti as-
menys, kuriems sunkiai sekësi su-

derinti ðeimos ir darbo ásipareigo-
jimus, t. y. turintys maþameèiø vai-
kø, neágaliø ar senyvo amþiaus ðei-
mos nariø, kuriems reikalinga nuo-
latinë prieþiûra.

Vaikø prieþiûros bei uþimtu-
mo paslaugos buvo vienos ið svar-
biausiø paslaugø projekte. Ðiø pa-
slaugø spektras padëjo tëvams de-
rinti ðeimos funkcijas su profesine
veikla, skatino saviraiðkà gyveni-
me bei padëjo iðplësti ðeimos eko-
nominio gyvybingumo galimybes.
Iki 6 metø amþiaus vaikai turëjo
galimybæ visà dienà bûti uþimtu-
mo kambaryje, o mokyklinio

amþiaus vaikai buvo priþiûrimi po
pamokø iki kol tëvai baigs darbà.
Vykdomo projekto metu Pagëgiø
savivaldybëje buvo ákurti 9 vaikø
uþimtumo kambariai: Pagëgiuose
(2 grupës), Vilkyðkiuose (3 gru-
pës), Vidgiriuose, Lumpënuose,
Natkiðkiuose ir Ðilgaliuose.

Ákurti vaikø uþimtumo kamba-
riai ið esmës praplëtë Pagëgiø savi-
valdybëje teikiamas vaikø prieþiû-
ros paslaugas. Iki projekto pradþios
Pagëgiuose buvo tik viena ikimo-
kyklinio auklëjimo ástaiga, kurià
galëjo lankyti iki 60 maþameèiø.
Vaikø prieþiûros kambariø áren-
gimas Pagëgiø savivaldybëje ir,
esant poreikiui, nemokamas vai-
kø atveþimas á ðias ástaigas ir par-
veþimas namo, atitiko visus euro-
pietiðkus gyvenimo kokybës stan-
dartus. Taèiau kaip viskas turi pra-
dþià, taip turi ir pabaigà. Pasibai-
gus projektui vaikø, kurie lankë
uþimtumo kambarius, tëveliams
vël iðkilo nemenka problema, kam
palikti maþuosius darbo metu.
Ðiuo metu Pagëgiuose yra apie 15
vaikø, kurie negali lankyti Pagë-
giø vaikø darþelio dël vietos sto-

kos. Todël Pagëgiø socialiniø pa-
slaugø centro darbuotojai bei ra-
jono valdþia intensyviai ieðko ga-
limybiø, kaip toliau priþiûrëti tuos
vaikus iki tol kol atsiras galimybë
jiems lankyti Pagëgiø vaikø dar-
þelá, kad jø tëvai galëtø toliau tæsti
darbinæ veiklà.

Gera þinia, kad projekto metu
Vilkyðkiø pagrindinës mokyklos
patalpose ákurtas uþimtumo kam-
barys gavo galimybæ ir pasibaigus
projektui tæsti savo veiklà. Pagëgiø
savivaldybës tarybos sprendimu
nuo 2013 m. kovo mënesio pradë-
jo veikti ne projekto lëðomis finan-
suojamas darþelis. Didþioji dalis
darþelá lankanèiø vaikø – AB „Vil-
kyðkiø pieninë“ dirbanèiø tëveliø
vaikai, todël dalá finansavimo dar-
þelis gauna ið AB „Vilkyðkiø pie-
ninë“.  Ðiuo metu Vilkyðkiø vidu-
rinëje mokykloje ásikûrusá darþelá
lanko 18 vaikø. „Darþelá lankantys
vaikai yra ateitis mokyklai. Visgi
tiek vaikø nëra maþai, o tikëtina,
kad jie toliau mokinsis mûrø mo-
kykloje“, – dþiaugësi Vilkyðkiø vi-
durinës mokyklos direktorius Le-
onas Miðeikis.

Maþieji darþelinukai kartu su Vilkyðkiø mokyklos direktoriumi L. Miðeikiu, auklëtoja ir auklyte.

Pagëgiðkiø arbatas ir tautiðkumà
gyrë net ðalies Prezidentë

Vietos veiklos grupë (VVG)
„Pagëgiø kraðtas“ kartu su so-
cialiná verslà vykdanèiomis
bendruomenëmis dalyvavo
Lietuvos Respublikos Preziden-
tës Dalios Grybauskaitës or-
ganizuojamoje kalëdinëje lab-
daros mugëje Prezidentûroje.
Pagëgiðkai liko maloniai nu-
stebinti pirkëjø geranoriðkumu
ir Prezidentës ávertinimu.

Evelina MALIAUSKAITË

 Á kalëdinæ labdaros mugæ
VVG „Pagëgiø kraðtas“ nariai nu-
siveþë ir praeivius vaiðino savo
kraðte surinktø Vilkyðkiø þoleliø
kvapnia arbata. Taip pat mugëje
pagëgiðkiai siûlë ásigyti rankø dar-
bo natûralaus vaðko þvakiø ir Krio-
kiðkiø bitininkø medaus. Pagëgið-
kiai mugëje spinduliavo ir tautið-
kumo dvasia – kaip jau tapo ápras-
ta jie pasidabino autentiðkais
Maþosios Lietuvos tautiniais dra-

buþiais. Pasak VVG „Pagëgiø krað-
tas“ administracijos vadovo Sigito
Stonio, pagëgiðkiø tautiniais rûbais
dþiaugësi ne tik praeiviai, bet ir
ðalies Prezidentë D. Grybauskaitë.

Á kalëdinæ mugæ VVG „Pagëgiø
kraðtas“ narius pakvietë Prezidentû-
ros darbuotojai. Anot S. Stonio to-
kiame renginyje veiklos grupës na-

riams teko sudalyvauti pirmà kartà.
Kalëdinëje labdaros mugëje pagëgið-
kiai surinko 500 litø. Surinkti pini-
gai, anot S. Stonio, bus panaudoti
organizuojant socialiai remtinø ðei-
mø vaikams dienos stovyklà. Kada
ir kur veiks stovykla dar neaiðku, bet,
pasak S. Stonio, ji tikrai bus ateinan-
èià vasarà Pagëgiø savivaldybëje.

VVG „Pagëgiø kraðtas“ atstovai dþiaugësi, kad kalëdinëje labdaros
mugëje Prezidentûroje sulaukë tiek malonaus dëmësio bei ðalies

Prezidentës liaupsiø.

Tinklinio mëgëjø dëmesiui
2014 m., sausio 10 d., 16 val., Pagëgiø Algimanto Mackaus gimnazijos

sporto salëje vyks Pagëgiø savivaldybës vyrø (veteranø) tinklinio turnyras.
Kvieèiame visus  atvykti paþiûrëti graþaus þaidimo ir  palaikyti savo

komandas.
VðÁ,, Sporto ir turizmo centras“ informacija
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Alkoholis - viena daþniausiø ûminio

pankreatito prieþasèiø

prognozuoti, bet aiðku kaip dienà,
kad gerai jam nebus. Gali kartotis
ûminio pankreatito epizodai. Gali
liga pereiti á lëtiná kasos uþdegi-
mà. Bet ir taip atsitikus, gyvenimo
bûdui vis viena taikomi tie patys
apribojimai, o gydymas priklauso
nuo kasos bûklës ir ligos eigos, to-
dël kiekvienu atveju - skirtingas.
Bet jei þmogus þino, nuo ko susir-
go, natûralu, kad þino ir ko neda-
ryti, kad nesirgtø. Viskas yra labai
paprasta. 

Panaðiai yra ir su tulþies akmen-
lige. Jei þmogus pasveiko nuo kasos
uþdegimo, bet akmenligë niekur ne-
dingo, mes rekomenduojame tulþies
pûslæ su akmenimis ðalinti. Jei yra
provokuojantis veiksnys, já reikia nai-
kinti. Lygiai ta pati analogija su kitu
veiksniu - jei þmogus susirgo kasos
uþdegimu todël, kad vartojo alkoho-
lio, ðá ligà provokuojantá faktoriø ir-
gi privalu paðalinti. 

Taip, yra toks paradoksas, kad
kai kurie pacientai pankreatito
skausmus malðina alkoholiu. Þi-
nia, alkoholis yra vartojamas ir kaip
antidepresantas, ir analgetikas, bet
jis turi ir þalingà poveiká. 

Þmogus geria todël, kad jam
skauda. O skauda dël to, kad jis
geria. Uþburtas ratas. 

Tikrai nemanau, kad tai geriau-
sia iðeitis, tinkamiausias gydymo
bûdas skausmui malðinti.  

Kà galite pasakyti
apie dvylikapirðtës þar-

nos opà? Ar tai pavojinga?
Loreta 

pankreatito atveju neretai tenka
operuoti - ðalinti nekrotizavusá au-
diná. Neretai tenka ir ne vienà kar-
tà operuoti. Sunkaus nekrozinio
pankreatito atveju mirðtamumas
siekia net iki 40 procentø atvejø.
Kokios ðios sunkios ligos iðeitys?
Jei þmogus greit pasveiksta, nerei-
kia operuoti, labai grubiø pakiti-
mø kasoje gali ir nelikti. Bet jei
ligà sukeliantis faktorius, kaip an-
tai, alkoholio vartojimas, iðlieka,
tai iki treèdalio atvejø pankreati-
tas gali kartotis. Neretai kasos uþ-
degimas kartojasi ir tais paèiais me-
tais. Jei ligà sukeliantis faktorius -

alkoholio vartojimas - iðlieka, kar-
totis kasos uþdegimui tikimybë yra
didelë. Net jei pirmà kartà pavyko
persirgti lengviau, kitas epizodas
paprastai bûna daug sunkesnis. 

Kadangi alkoholis yra viena
daþniausiø ûminio pankreatito
prieþasèiø, mes, gydytojai, jo per-
sirgusiems kasos uþdegimu nere-
komenduojame vartoti visiðkai.
Þmogus turi galimybæ rinktis: ar-
ba nori bûti sveikas, arba ne. Arba
laikosi dietos ir abstinencijos, ar-
ba nesilaiko. Kas bus su tokiu ligo-
niu, kuris nesilaiko nei dietos, nei
nustojo iðgërinëti, labai sunku

Konsultuoja ðeimos
gydytojas

Norëèiau paklaus-
ti, ar su vienu inkstu

galima iðgyventi ir kokios þa-
los galima tikëtis bûnant be
vieno inksto.

Artûras

Atsako specialistas:
Ðeimos gydytojas Giedrius

Tytmonas:

- Inkstas – svarbiausias ðalini-
mo organas þmogaus organizme.
Kai á inkstus patenka kraujas, jie
imasi darbo – iðfiltruoja atliekas ir
vandens pertekliø. Ðvarus kraujas
ið inkstø vël patenka á organizmà, o
vanduo keliauja á ðlapimo pûslæ ir
pasiðalina ið organizmo. Inkstai yra
porinis þmogaus vidaus organas. Jie
funkcionuoja pakaitomis: kai vie-
nas dirba intensyviai, kitas tarytum
ilsisi. Jei paðalinamas vienas inks-
tas, þmogus gali gyventi áprastà gy-
venimà, jausdamas tik labai neþy-
mø diskomfortà. Ir nesvarbu – po
traumos ar operacijos þmogus ne-
teko inksto. Jei aplinkiniai organai
nepaþeisti, gyvenimo kokybë labai
greitai gráþta. Inkstai ypatingi dar
ir tuo, kad þmogus gali gyventi ir
puikiai jaustis net ir su vienu inks-
tu. Jei ir ðis paþeidþiamas ligos, uro-
logas gali paðalinti ir dalá paskuti-
nio inksto. Prisitaikyti ir valyti or-
ganizmà gali ir vienas penktadalis
inksto. Funkcionuojant tik vienam
inkstui, reikia labiau tausoti ir sau-
goti save (vengti suðalimø, infekci-
jø, þalingø áproèiø, perþvelgti savo
mitybos ypatumus) ir tada gyveni-
mas ir toliau bus kokybiðkas ir vi-
savertis.

- Ûminis pankreatitas, kasos
uþdegimas, yra viena sunkiausiø
pilvo chirurginiø ligø. Dvi pagrin-
dinës ûmaus kasos uþdegimo prie-
þastys yra tulþies akmenligë arba
gausus alkoholio ir riebaus maisto
vartojimas. 

Ûminio pankreatito eiga gali
bûti lengva, o gali bûti ir sunki.
Pirmu atveju liga gali praeiti per
dvi-tris dienas, gydymas irgi nebû-
na sudëtingas. Sunkios eigos pan-
kreatito atveju, kai vyksta kasos ne-
krozë, kasos audinio, aplink kasà
esanèio riebalinio audinio nekro-
zë, gydymas gali trukti ir tris - ke-
turis mënesius. Lengvo pankreati-
to atveju, kaip taisyklë, chirurginis
gydymas nereikalingas. Sunkaus

Atsako specialistas:
Vilniaus universiteto ligoninës

Santariðkiø klinikø Pilvo chirur-
gijos centro gydytojas pilvo chirur-
gas Saulius Jurevièius:

Jei kamuoja dvylikapirðtës þarnos opa

Mano vyras neseniai
persirgo ûmiu kasos uþ-

degimu. Neilgai trukus iðsira-
ðæs ið ligoninës jis nustojo lai-
kytis dietos, bet blogiausia, kad
vël pradëjo iðgërinëti. Jam gy-
dytojai prisakë, kad nustotø
gerti, bet jis aiðkinasi neva deg-
tinë malðina vis uþeinanèius
pilvo dieglius. Jei jis gertø sai-
kingai, gal nieko blogo? Kas
jam bus, jei nenustos iðgërinë-
ti?

Milda

Atsako specialistë:
Ðeimos gydytoja Eglë Markov-

ski:

- Tai lëtinë liga, kai paþeidþia-
ma skrandþio ar dvylikapirðtës þar-
nos gleivinë. Kai ðie organai svei-
ki, sekreto sluoksnis saugo skran-
dþio ir dvylikapirðtës þarnos glei-
vines nuo rûgðèiø bei kitø virðkini-
mà skatinanèiø iðskyrø. Opos atsi-
randa, kai ðis apsauginis sluoksnis
paþeidþiamas ir virðkinimo sultys
su jose esanèiomis rûgðtimis pa-
siekia ir paþeidþia skrandþio glei-
vinæ. Ligà sukelti gali á organizmà
patekusios bakterijos, netaisyklin-
ga mityba, rûkymas, alkoholio var-

tojimas, neigiamos emocijos, stre-
sas, paveldimumas.

Nors tikslios susirgimo prieþas-
tys gali bûti paèios ávairiausios, kai
kurie ligà sukeliantys faktoriai la-
bai aiðkûs. Vienas jø - á organizmà
patekusi bakterija. Tiesa, yra ne-
maþai þmoniø, kuriø virðkinimo
trakte aptikta ði bakterija opos ir
nesukelia.

Antrasis faktorius - rûkymas,
dël kurio gali atsirasti tiek skran-

dþio, tiek dvylikapirðtës þarnos opa
arba sulëtëti jø gijimas.

Kartais skrandþio gleivinë su-
dirginama be recepto parduoda-
mais vaistais nuo uþdegimo (aspi-
rinu, ibuprofenu ir kt.), ypaè, kai jie
vartojami ilgesná laikà ir didelëmis
dozëmis. Alkoholis bei maisto pro-
duktai, tarp jø ir aðtrûs, skrandþio
bei dvylikapirðtës þarnos opø ne-
padaro. Daug kas mano, jog ðiai li-
gai atsirasti didelæ átakà turi emoci-

në átampa, nuolat patiriami stresai.
Pati, be gydytojo pagalbos, ðiø

ligø neiðsigydysite, nes tik jis gali
skirti medikamentiná gydymà. Be
to, gydytojas gali pakoreguoti ir mi-
tybos reþimà, kuris taip pat labai
svarbus sergant ðia liga.

Skrandþio ir dvylikapirðtës þar-
nos opos nustatomos rentgeniniu
tyrimu arba gastroskopija. Kad
opos uþgytø, reikia stengtis suma-
þinti dirginanèios rûgðties kieká
skrandyje. Liga daþniausiai gydo-
ma vaistais. Juos, kaip minëjau,
skiria gydytojas.

Jei skrandþio skausmai atsiran-
da ilgesná laikà nevalgius ir kamuo-
ja ligonius naktá, galima átarti dvy-
likapirðtës þarnos opà.  

Kadangi alkoholis yra
viena daþniausiø

ûminio pankreatito
prieþasèiø, gydytojai
jo persirgusiems ka-
sos uþdegimu nere-
komenduojame var-

toti visiðkai.

“

Jei skrandþio skaus-
mai atsiranda ilgesná

laikà nevalgius ir
kamuoja ligonius

naktá, galima átarti
dvylikapirðtës þarnos

opà.

“ Dariausi stuburo
rentgenologiná tyrimà,

taèiau turëjau skubiai iðvykti
dirbti á uþsiená ir nespëjau su-
laukti eilës pas gydytojà ir pa-
klausti, kà atsakymas reið-
kia, jei galite paaiðkinkite:
Stuburo C dalies ðoninës
krypties rö-je C3/4/5/6/7
tarpslanksteliniai tarpai su-
siaurëjæ, dengiamosios plokð-
telës pailgëjæ, matoma sub-
chlodrinë sklerozë, iðlyginta fi-
ziologinë lordozë. Aèiû.

Simona

Noriu jus nuraminti, kad ra-
diologo apraðyta jûsø stuburo
bûklë grësmës jûsø sveikatai kol
kas nekelia. Rastas tam tikras stu-
buro aðies nuokrypis (iðsitiesini-
mas, lordozë) ir pradinis krem-
zlës virtimas kaulu.

Rekomenduoèiau lankyti ba-
seinà, periodiðkai 1-2 mënesiø
kursais vartoti gliukozaminø pa-
grindu sukurtø papildø.
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Orai tampa vis nepastovesni,
jie daþnai ir labai stipriai keièia-
si. Mûsø organizmas nespëja taip
greitai prisitaikyti, todël orø kai-
tai jautriø þmoniø, pasak specia-
listø, turi tik daugëti.
Sergantiesiems sunkiau

Meteopatija – tai ne liga, o in-
dividuali organizmo reakcija á be-
sikeièianèias klimato sàlygas: be-
sikeièianèià temperatûrà, vëjo stip-
rumà, geomagnetinæ situacijà. Daþ-
niausiai á gamtos kaprizus jautriau-
siai reaguoja þmonës, sergantieji lë-
tinëmis ligomis, tokiomis, kaip ast-
ma, hipertenzija, opalige, vegeta-
tyvine kraujagysliø distonija.

Labiausiai þmogus reaguoja á
atmosferos slëgio kaità. Jeigu slë-
gis pasikeièia bent 10–15 miliba-
rø, jautrûs þmonës netrunka tai pa-
justi, pavyzdþiui, slëgiui kylant,
kraujagyslës traukiasi, todël padi-
dëja rizika susirgti insultu, infark-
tu. Atslinkus darganotiems orams
taip pat iðauga reumato, sànariø
skausmø, migrenø, depresijø tiki-
mybë, o jeigu oras graþus, karðta,
gali iðtikti ðirdies smûgis, sustrei-
kuoti kraujotakos sistema.

Ðalèio ir drëgmës „nemëgsta“
patyrusieji lûþius, traumas, sergan-
tieji kvëpavimo takø bei ðirdies ir
kraujagysliø ligomis.

Oro temperatûros kaitai þmo-
gus nëra toks jautrus. Maþai kas
pajustø 2 laipsniø pokyèius, taèiau
jeigu vidutinë paros oro tempera-
tûra staiga pasikeièia 5 laipsniais,
pavyzdþiui, nukrenta, ima kankin-
ti ávairûs skausmai – sànariø, rau-
menø.

Neigiamai metolabilius o bû-
tent taip vadinami oro permainoms
jautrûs þmonës - veikia ir magneti-

Kaip þinia, pase áraðytas am-
þius gali nesutapti su jûsø orga-
nizmo biologiniu amþiumi. O gy-
dytojai daþniausiai sako, kad
jums metø yra tiek, kiek jø yra
jûsø kraujagyslëms.

Suþinoti preliminarø organiz-
mo biologiná amþiø galite atlikæ
nesudëtingà testà.

Oda

Nykðèiu ir smiliumi stipriai
suþnybkite kitos rankos delno
odà 5 sekundëms. Po to stebëkite,
per kiek sekundþiø raukðlë iðsi-
lygina.

a) iki 5 s – jûsø odai 20 metø;
b) 6-8 s – 30 metø;
c) 9-12 s – 40 metø;
d) 13-15 s – 50 metø;
e) 16-19 s – 60 metø;
f) 16-19 s – 70 ir daugiau metø.

Nervø sistema

Papraðykite, kad kas nors
prieð jus palaikytø 50 cm liniuo-
tæ. Jà reikia laikyti vertikaliai, 0 á
apaèià. Jûsø ranka turëtø bûti 10
cm þemiau. Padëjëjas turi staiga
nuleisti liniuotæ, o jums reikia jà
pagauti nykðèiu ir smiliumi. Ties
kokia padala tai pavyko
padaryti?

a) iki 20 cm – jûsø nervø siste-
mai 20 metø;

b) 30 cm – 30 metø;
c) 35 cm – 40 metø;
d) 40 cm – 50 metø;
e) 45 cm – 60 metø;

nës audros. Jos metu organizme
lëtëja kraujo apytaka.

Tuomet gali paûmëti lëtinës li-
gos, kamuoja nemiga, nervingumas,
padaþnëjæs ðirdies ritmas.

Kaip sau pagelbëti
Pagerinti savijautà esant tem-

peratûrø svyravimams galima

Testas: koks jûsø organizmo biologinis amþius

d) 23 kartai – 50 metø;
e) 15 kartø – 60 metø;
f) maþiau kaip 12 kartø – dau-

giau kaip 65 metai.

Raiðèiai ir sausgyslës

Stovëdami iðtiesæ rankas len-
kitës þemyn, kelius galima ðiek
tiek sulenkti. Kiek rankomis sie-
kiate?

a) delnus padëjote ant grindø –
jûsø raiðèiams 20 metø;

b) grindis palietëte tik pirðtais
– 30 metø;

c) delnais pasiekëte èiurnas –
40 metø;

d) delnais palietëte blauzdas –
50 metø;

e) pasiekëte kelius – 60 metø;
nepasiekëte keliø – 70 ir dau-

giau.

Sànariai

Uþ nugaros pabandykite su-
nerti rankas: vienà per petá, kità
ið apaèios. Kas iðëjo?

ðiuolaikinëmis profilaktikos prie-
monëmis. Svarbu rûpintis sveika-
ta, ypaè tiems, kurie serga lëtinë-
mis ligomis. Kai kuriais atvejais
gali padëti sedatyvinës, nervø sis-
temà raminanèios priemonës: tai
silpni raminamieji valerijono ar su-
katþolës pagrindu.

Hipotonikams, besiskundþian-
tiems maþu spaudimu, reikalingi to-
nusà keliantys preparatai. Tiks þen-
ðenio, eleuterokoko ir kt. uþpilai.

Jeigu jus kamuoja vegetatyvinë
kraujagysliø distonija, galite, pasi-
taræ su ðeimos gydytoju, iðgerti vi-
tamino B kursà. Profilaktikai tiks
ir fizioterapija bei kitos panaðaus
pobûdþio procedûros.

Savijautà pagerins ir vandens
procedûros. Gydomosios vonios
gali bûti ir raminamos ir tonizuo-
jamos (10-15 procedûrø). Á vonià
galima pridëti gydomøjø þoleliø:
valerijono, levandos ir kt.

Jeigu esate meteolabilus, svar-
bu reguliuoti dienos ir mitybos re-
þimà, gerai iðsimiegoti.

Á dienos meniu átraukite pro-
duktø, kuriø sudëtyje yra gausu ka-
lio, kalcio, magnio (bulvës, bana-
nai, baklaþanai, kopûstai, dþiovinti
vaisiai, grikiai, sûris, varðkë, þuvis).

Pavasará ir rudená, pasitaræ su
gydytoju vartokite vitaminø.

Gerai savijautai ypaè svarbûs
B grupës vitaminai, taip pat vita-
minai C ir E.

f) nepagavote – 70 ir daugiau
metø.

Ðirdis ir kraujagyslës

Stovëdami suskaièiuokite pul-
so dûþius per minutæ. Padarykite
greitu tempu 20 pritûpimø. Vël su-
skaièiuokite pulsà: kiek jis padi-
dëjo?

a) iki 10 dûþiø daugiau – jûsø
ðirdies ir kraujagysliø sistemai 20
metø;

b) 10-20 dûþiø – 30 metø;
c) 20-30 dûþiø – 40 metø;

d) 30-40 dûþiø – 50 metø;
e) 40 ir daugiau – 60 metø;
f) nesugebëjote padaryti tokio

skaièiaus pritupimø – 70 ir dau-
giau metø.

Raumenø jëga

Gulëdami ant grindø kelkite
peèius ir mentes nuo grindø. Juos-
muo turi likti nejudrus. Kiek kar-
tø jums tai pavyko padaryti?

a) 40 kartø – 20 metø;
b) 35 kartai – 30 metø;
c) 28 kartai – 40 metø;

a) pirðtai lengvai susirakino –
sànariams 20 metø,

b) pirðtai tik susilietë – 30 me-
tø;

c) delnai arti, bet pirðtai nesi-
lieèia – 40 metø,

d) delnai uþ nugaros, bet gana
toli vienas nuo kito – 50 metø;

e) vos sudedate rankas uþ nu-
garos – 60 metø;

f) negalite abiejø rankø sudëti
uþ nugaros – 70 metø.

Kvëpavimo sistema

Uþdekite þvakæ. Kokiu di-
dþiausiu atstumu jums pavyksta
uþpûsti liepsnà ið pirmo karto?

a) 1 metras – jûsø plauèiams
20 metø;

b) 80-90 cm – 30 metø;
c) 70-80 cm – 40 metø;
d) 60-70 cm – 50 metø;
e) 50-60 cm – 60 metø;
f) maþiau nei 50 cm – 70 ir

daugiau metø.

Koordinacija

Reikës pagalbininko. Atsisto-
kite basomis. Uþsimerkite. Atsi-
stokite ant vienos kojos, kità at-
remkite á tos kojos, ant kurios
stovite kelá. Pagalbininkas stebës,
kiek laiko galite taip iðstovëti.

a) 30 s ir daugiau – jums 20
metø;

b) 25 s – 30 metø;
c) 20 s – 40 metø;
d) 15 s – 50 metø;
e) 10 ir maþiau s – 60 metø;
f) negalite taip pastovëti – 70 ir

daugiau metø.

Kaip iðgyventi ðiltus þiemos orus

GERA SAVIJAUTA

Daþniausiai á gamtos kaprizus jautriausiai reaguoja þmonës, sergan-
tieji lëtinëmis ligomis, tokiomis kaip astma, hipertenzija, opalige, ve-

getatyvine kraujagysliø distonija.
“

• Pati ðalèiausia planetos vie-
ta, kur nuolatos gyvena þmonës –
Oimiakonas, Jakutijoje. Vidutinë
sausio temperatûra ðioje gyvenvie-
tëje -46,4 °C, þemiausia èia uþre-
gistruota temperatûra – 67,7 °C.

• Ant mûsø kûno yra 250 tûkst.
taðkø, kurie signalizuoja smege-
nims apie patiriamà ðaltá.

• Pirmiausia nuðàla rankø pirð-
tai.

• Moterys lengviau „pakelia“

ðaltá nei vyrai.
• Jei norite nustoti drebëti ið

ðalèio, dvi minutes intensyviai
tarp delnø ridenkite pieðtukà.
Ðio metodo pagrindà sudaro del-
nø akupunktûra su-dþok.

Ádomûs faktai apie ðaltá:

Sveikai ir aktyviai
gyvenanèiø þmoniø
biologinis amþius,
pasak specialistø,

daþnai yra daug ma-
þesnis uþ tà, kuris
áraðytas jø pase.

“



2014 m. sausio 7 d., antradienis LAISVALAIKIS 12

Avinas
Ðià savaitæ gali

suðlubuoti ðirdis. Pa-
tartina vengti sunkiø
fiziniø krûviø. Val-
gykite neriebø, ga-

ruose virtà maistà. Savaitgalá pa-
bûkite namuose, paskaitykite
knygà, pamedituokite. Alkoho-
lio nereikëtø vartoti visai.

Jautis
Ðià savaitæ svar-

biausia laikytis die-
nos reþimo, nes ki-
taip visai supainiosi-
te dienà su naktimi.

Nervams nuraminti gerkite þole-
liø, ypaè tiks mëtø, arbatos. Sa-
vaitgalá teks pasirûpinti ðiek tiek
paðlijusia vaikø sveikata.

Dvyniai
Ðià savaitæ patau-

sokite stuburà: apsi-
lankykite pas masa-
þuotojà, nueikite á

pirtá. Stiprinkite imuninæ sistemà.
Penktadiená saugokitës skersvëjø.
Kad savaitgalá poilsis bûtø visaver-
tis, iðvaþiuokite á miðkà, pasivaikð-
èiokite, paèiuoþinëkite.

Vëþys
Savaitës pra-

dþia - tinkama pra-
dëti sportuoti: pra-
dëkite nuo lengvø
fiziniø pratimø.

Pasimëgaukite pirtimi. Venkite
uþstalës linksmybiø: riebus mais-
tas, alkoholis nebus á sveikatà.
Savaitgalá praleiskite aktyviai.

Liûtas
P i r m a d i e n á

venkite per didelio
fizinio krûvio. Ket-
virtadiená iðaugs
traumø tikimybë,
todël stenkitës dau-

giau galvoti ir daryti maþiau staigiø
judesiø. Savaitgalá nevalgykite per
daug citrusiniø vaisiø, nes jie gali
sukelti alerginæ reakcijà.

Mergelë
Pirmadiená kaip

galima maþiau dirb-
kite kompiuteriu, ga-
li ásiskaudëti galva.
Tuomet be vaistø jau
nebeiðsiversite. Savai-

të tinkama pradëti laikytis dietos.
Savaitgalá linksma kompanija pa-
kels nuotaikà naujai darbo savaitei.

Svarstyklës
Savaitës pradþioje
sveikata gali pablo-
gëti dël pervargimo
ir emocinës átam-
pos darbe. Todël

po sunkios savaitës ramus poilsis
su artimaisiais padës atgauti ir fi-
zines, ir dvasines jëgas. Valgykite
daugiau vaisiø ir darþoviø.

Skorpionas
Savaitës pradþioje
gali paûmëti lëtinës
ligos, ypaè reumati-
nës, todël "neplasno-
kite" á laukà vienu
ðvarkeliu. Jei perða-

limo iðvengti nepavyks, nepamirð-
kite ne tik vaistø, bet ir senoliø re-
ceptø. Savaitgalá gerai pabûti
pirtyje.

Ðaulys
Savaitës pradþia -
palanki pradëti gy-
dyti nervø sistemos
ligas. Ketvirtadienis
tinkama diena

groþio procedûroms. Ðeðtadiená val-
gykite tik lengvai virðkinamà mais-
tà. Nepadauginkite stipriø alkoho-
liniø gërimø, ypaè antroje savaitës
pusëje.

Oþiaragis
Gerklës skaus-

mà kiek apmalðins
karðtas pienas su me-
dumi. Savaitës pabai-

goje patausokite kepenis, venkite
alkoholiniø gërimø, valgykite lengvai
virðkinamà maistà. Savaitgalá nesun-
kus fizinis darbas pakels nuotaikà.

Vandenis
Pirmadiená rei-

këtø nepersivalgyti.
Ketvirtadiená ir
penktadiená venkite

perðalimø ir infekcijø, nes ðiomis
dienomis prasidëjusià ligà gali tek-
ti ilgai gydyti. Ðeðtadiená ir sekma-
diená bus naudingas masaþas, padës
atsipalaiduoti.

Þuvys
Pirmadiená gali-

te perðalti, tuomet
gerklës skausmo ið-
vengti nepavyks.
Treèiadiená venkite

aðtraus ir sunkiai virðkinamo mais-
to. Penktadiená bus sunku suval-
dyti emocijas, nuotaika keisis kas
valandà. O savaitgalá jau jausitës
puikiai, nuveikite kuo daugiau
darbø.

Kiekvienà savaitæ pateiksime Jums vis naujà SUDOKU uþ-
daviná.

Mënesio pabaigoje du skaitytojai, daugiausiai iðsprendæ
SUDOKU uþdaviniø, atspausdintø „Sveikoje ðeimoje”, bus ap-
dovanoti prizais.

Konkurso taisyklës
Uþpildykite ðios savaitës SUDOKU lentelæ. Lentelëje atitin-

kami langeliai suþymëti maþais skaièiukais nuo 1 iki 4. Suraðykite
paþymëtuose langeliuose esanèius skaièius eilës tvarka ir siøski-
te SMS þinutæ numeriu 1378 (þinutës kaina 2 Lt). Þinutës
langelyje áraðykite LV SU2 (gautas keturþenklis skaièius) Var-
das, Pavardë.

Ðio numerio SUDOKU atsakymà praðome siøsti iki sausio
12 d.

Taisyklës
SUDOKU lentelë susideda ið devyniø vertikaliø stul-

peliø ir devyniø horizontaliø eiluèiø, kurie yra suskirs-
tyti á 9 langelius. Visa lentelë dar yra suskirstyta á kvad-
ratëlius, kurie susideda ið 3x3 langeliø. Ðiame þaidime
nereikia naudoti aritmetikos, já galima pradëti þaisti
nuo bet kurios lentelës vietos. Þaidimo esmë, kad visi
stulpeliai, eilutës ir 3x3 kvadratëliai turëtø skaièiø sekà
nuo 1 iki 9, nei vienas skaièius negali kartotis.

sausio 6-12 d.

"S.Ð." Nr. 49
SUDOKU
atsakymas

Pirmieji
teisingai iðsprendë:

Liudvika Jarðienë,
Genadijus Larsas,
Vytautas Gaidmaris,
Brigita Kalèiauskitë.
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Prizà laimëjo JONAS LABUTIS (ÐILALË)
Dël prizø skambinkite á redakcijà ne vëliau kaip 2 sav.

po paskelbimo laikraðtyje. "S.Ð." Nr. 51 iðspausdinto kryþiaþodþio atsakymas -
BÛKITE SVEIKI

“S.Ð” Nr. 51 atsakymai. Vertikaliai: 1. Slaugë. 2. Virþis.
3. Dantis. 4. Vitkus. 7. Krienas. 8. Apsas. 9. Ðiaudas. 13.
Placentitas. 14. Pantokrinas. 15. Raudoklës. 17. Pasninkas.
22. Dovanos. 23. Kalëdos. 27. Rievë. 28. Eglutë. 29. Pataka.
31. Gestas. 32. Varèia.

Horizontaliai: 5. „Traviata“. 6. Barðèiai. 10. Aguonpie-
nis. 11. Ðirdis. 12. Pulsas. 16. Pleistras. 18. Masaþas. 19.
Vaistas. 20. „Lioton“. 21. Kûèios. 24. Kojinës. 25. Þaislai.
26. Gastritas. 30. Snaigë. 33. Papadë. 34. Fejerverkai. 35.
Artritas. 36. Kûèiukai.

SVEIKATOS HOROSKOPAS SAVAITËS NUOTRAUKA

SUDOKU

Siøskite tik SMS þinutæ  su KRYÞIAÞODÞIO
atsakymu numeriu 1378

ir kiekvienà savaitæ burtø keliu iðaiðkintas laimëtojas
bus apdovanotas PRIZU.

LV(tarpas) KR(tarpas) atsakymas (tarpas) VARDAS
PAVARDË MIESTAS. Pvz.: LV KR Gripas Jonas
Jonaitis Jonava
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UAB „Teidra“
Prekyba naudotomis
automobiliø detalëmis.
Superkame automobilius
ardymui.

Kreiptis: Tilþës g. 24,
Ðilutëje, tel. (8 441) 62 225,
8 652 72 604.

Iðraðome paþymas.

 UAB “Ventensis“ 
organizuoja

E-95 kodo ir A, B,

C, CE, D
kategorijø vairuotojø mokymo
kursus.

Tel. 8 651 74 100,
8 698 23 049.

Kursai vyksta Ðilutëje,
Aukðtumalës g. 5.

PARDUODA

NEKILNOJAMAS

TURTAS

1 kambario

* PARDUODU 1 k. butà be patogumø
Stoties g. Tel. 8 699 46 619.
* PARDUODU 1 k. butà be patogumø
Stoties g., Ðilutëje. Tel. 8 699 46 619.
* PARDUODU 1 k. butà Pagëgiuose
(su baldais, tvarkingas). Tel. 8 687 84
462.
* PARDUODU 1 k. butà Lietuvininkø g.
59, Ðilutëje, III a. (30 kv. m, mûrinis na-
mas, 49 000 Lt). Tel. 8 679 14 645.
* PARDUODU 1 k. butà Lietuvininkø g.,
I a. (tvarkingas) arba IÐNUOMOJU (yra
baldai). Tel. 8 699 48 559.
* PARDUODU 1 k. butà su daliniais
patogumais Ðilutës miesto centre, Kudir-
kos g. Tel. 8 634 18 402.

2 kambariø

* PARDUODU butà Traksëdþiuose, Ðilo-
jø sk. 2-5 (54 kv. m, nauji baldai, padary-
tas remontas, vietinis ðildymas, yra gara-
þas). Tel. (8 441) 75 698, 8 641 26 369.
* PARDUODU tvarkingà 2 k. butà Me-
lioratoriø al., II a. (yra balkonas) arba
KEIÈIU á butà Rusnëje. Tel. 8 683 93
959.
* PARDUODU 2 k. butà blokiniame na-
me, III a. (47,51 kv. m). Tel. 8 686 30
530.
* PARDUODU 2 k. butà Pagëgiuose,
Vydûno g. (46 kv. m, atskiras áëjimas).
Tel. 8 612 03 522.
* PARDUODU 2 k. butà su patogumais,
I a., Ðilutëje, Miðko g., tinka komercinei
veiklai. Tel. 8 620 24 294.
* PARDUODU 2 k. butà II a. (atskiras
áëjimas, galima komercinë veikla, galima
pirkti iðsimokëtinai). Tel. 8 653 29 943, 8
690 23 076.
* PARDUODU 2 k. butà Pagëgiuose.
Tel. 8 616 55 795.
* PARDUODU 2 k. butà su visais pato-
gumais Þemaitkiemio k., Usënø sen. (pa-
darytas kapitalinis remontas, kaina su-
tartinë). Tel. 8 639 20 045.
* PARDUODU 2 k. butà Þemaièiø Nau-
miestyje, Dariaus ir Girëno g. (yra dar-
þas, rûsys, atskiras áëjimas). Tel. 8 641
17 468.
* PARDUODU 2 k. butà su patogumais
Traksëdþiuose. Tel. 8 651 22 051.
* PARDUODU 2 k. butà Laisvës al. 1, I a.
(45 kv. m). Tel. 8 675 30 968.
* PARDUODU 2 k. butà renovuojama-
me name Pagëgiuose, Vilniaus g. Tel. 8
652 58 865.
* PARDUODU 2 kambariø butà Laisvës
al. 10, IV a. (reikalingas remontas, kaina
sutartinë). Tel. 8 616 34 343, 8 685 58
188.
* PARDUODU 2 k. butà Zudermano g.
8, II a. arba IÐNUOMOJU (su baldais,
nuoma 300 Lt + uþstatas). Tel. 8 698 30
592, 8 610 03 736.

3 kambariø

* PARDUODU 3 k. butà su holu I a.,
Geleþinkelio g. (59 000 Lt) ir garaþà
Pramonës g. (10 000 Lt). Tel. 8 699 75
374.
* PARDUODU 3 k. butà su patogumais
Tilþës g., Ðilutëje (vietinis ðildymas). Tel.
8 652 96 276.
* PARDUODU 3 k. butà Gluosniø g.
Reikalingas kosmetinis remontas (vonia
ir tualetas suremontuoti naujai). Tel. 8
651 71 617.
* PARDUODU gerai árengtà su visais
baldais 3 k. butà Taikos g., III a. (60 kv.
m, 145 000 Lt) arba KEIÈIU á didesná
butà ar namà. Siûlyti variantus. Tel. 8
659 74 202.

* PARDUODU 3 k. butà Traksëdþiuose,
Ðilojø sk. 2-5 (54 kv. m, nauji baldai,
padarytas naujas remontas, yra mûrinis
garaþas). Tel. (8 441) 75 698, 8 641 26
369.
* PARDUODU 3 k. butà su holu III a.,
Knygneðiø g. Tel. 8 657 75 877.
* PARDUODU 3 k. butà (vietinis ðildy-
mas, 16 pasodybinis sklypas). Tel. 8
643 50 040.
* PARDUODU graþiai suremontuotà bu-
tà Turgaus g. 6A-19 (per du aukðtus, 76
kv. m). Tel. (8 441) 77 422.
* PARDUODU 3 k. butà Uþlekniuose; 2
k. butà bendrabuèio tipo Pagryniuose ir
2 k. butà (ne bendrabutyje) Pagryniuo-
se. Tel. 8 690 05 729.
* PARDUODU 3 k. butà I a., miesto
centre, Taikos g. Tel. 8 616 42 450.
* PARDUODAMAS gerai árengtas 3 k.
butas Taikos g. plytiniame name, III a.,
su visais baldais. Kaina 145 000 Lt, tel. 8
659 74 202.

 Nuoma

* IÐNUOMOJU 3 k. butà Ðilutëje, Lietu-
vininkø g. (75 kv. m). Tel. 8 655 16 548.
* IÐNUOMOJU 3 k. butà Sodø g. 19-
28, Ðilutëje arba PARDUODU. Tel. 8
641 25 980, +35 38 99 59 96 50, 8 635
25 446.
* IÐNUOMOJU tvarkingà 3 k. butà su
holu Kæstuèio g. (yra baldai, depozitas –
1 000 Lt, nuoma 250 Lt). Tel. 8 650 22
299.
* IÐNUOMOJU 1 k. butà. Tel. 8 627 38
771.
* IÐNUOMOJU pusæ namo Ðilutëje, Ra-
muèiø g. (vietinis vanduo, ðildymas kietu
kuru, nëra komunaliniø mokesèiø, nu-
oma 300 Lt, depozitas). Tel. 8 634 02
060.
* IÐNUOMOJU 2 k. butà su visais pato-
gumais Pagëgiuose. Tel. 8 600 25 052.
* IÐNUOMOJU du butus po vienà kam-
bará ir nuosavà namà iki 15 þmoniø. Tel. 8
681 41 807.
* Ðeimai IÐNUOMOJU 2 k. butà Gluos-
niø g. (reikalingas uþstatas). Tel. 8 650
45 111.
* IÐNUOMOJAMOS arba
PARDUODAMOS gamybinës ir admi-
nistracinës patalpos Pramonës g. 10,
Ðilutëje (kabinetai suremontuoti, WC, sig-
nalizacija, automobiliø stovëjimo aikðte-
lë). Tel. 8 659 87 905.

Namai, pirtys

* PARDUODU du namus viename skly-
pe Pagëgiuose. Vienas mûrinis, 2007 m.
statybos, yra 18 arø þemës. Kitas – se-
nas, medinis, yra 30 arø þemës. Perkant
abu yra galimybë pusæ kainos iðsimokë-
tinai. Tel. 8 653 29 943, 8 690 23 076.
* PARDUODU namo antrà aukðtà su
daliniais patogumais Ðilutës miesto cen-
tre (yra dvi malkinës, kurias galima pa-
naudoti komercinei veiklai, reikalingas
remontas, 90 000 Lt). Tel. 8 603 10 038.
* PARDUODU namà Pagëgiø sav., Nat-
kiðkiø k. Tel. 8 656 66 030.
* PARDUODU namà Lauèiø k. arba
KEIÈIU á 2 k. butà Ðilutëje, I a. Tel. 8 618
72 304.
* PARDUODU neárengtà naujos staty-
bos namà Naujakuriø mikrorajone, Sta-
tybininkø g. (220 kv. m bendras plotas,
visos komunikacijos, geoterminis ðildy-
mas, 12 arø þemës, greta yra laisvas 12
arø sklypas). Tel. 8 611 55 657, 8 616 42
450.
* PARDUODU gyvenamàjá namà Ðilutë-
je, Pievø g. (15 arø þemës, sodas, ðiltna-
mis, didelis ûkinis pastatas). Tel. 8 611
55 657, 8 616 42 450.

Sodai

* PARDUODU 6 arø sodà „Gintaro“ s.
b. (yra elektra, ðulinys, kadastriniai ma-
tavimai, kaina sutartinë). Tel. 8 652 34
382.

* PARDUODU du sodo sklypus, vienas
ðalia kito s. b. „Rasa“ (13 arø, „Rasos“
take, 26 ir 28 sklypai). Tel. 8 675 39 895.

Sodybos, vienkiemiai
* PARDUODU sodybà su visais patogu-
mais Saugø sen. (molinis namas, 4 kam-
bariai, vietinis ðildymas, tvarkinga, ûki-
niai pastatai, 3 ha þemës, geras privaþia-
vimas, tinkama turizmo verslui) arba
KEIÈIU á 3 k. butà Ðilutëje. Siûlyti ávairius
variantus. Tel. 8 675 36 241.
* PARDUODU sodybà Þemaièiø Nau-
miestyje (labai geroje vietoje, 60 arø þe-
mës, 0,5 ha miðko netoli  Þemaièiø Nau-
miesèio, 200 000 Lt). Tel. 8 656 67 418.
* PERKU þemæ arba sodybà su þeme.
Tel. 8 633 56 554.
* PARDUODU sodybà 7 km nuo Ðilu-
tës. Yra 48 arai þemës, trifazë elektra.
Kaina 32 000 Lt. Tel. 8 685 37 756.
* PARDUODU sodybà vienkiemyje, gra-
þioje vietoje. Pastatai vokiðkø raudonø
plytø. Nuosava þemë aplink namus. Þe-
më ribojasi su miðku ir upe. Tinka kaimo
turizmui, verslui, ûkininkavimui. Nuo Ðilu-
tës 13 km. Tel. 8 685 18 738.
* PARDUODU sodybà Girininkø k., Vai-
nuto sen. Yra 40 arø þemës, didþiuliai
medþiai, senas ràstinis 112 kv. m namas
(reikalingas kapitalinis remontas). Kaina
17 000 Lt. Tel. 8 682 26 630.

Sklypai, pievos, miðkai

* PARDUODU 12 arø sodo sklypà Ðilu-
tëje, prie senojo àþuolo. Tel. 8 650 43
203.
* PARDUODU 25 arø namø valdos þe-
mæ prie Armalënø autobusø stotelës. Tel.
8 684 16 443.
* Skubiai PARDUODAME 3,1 ha mið-
raus brandaus miðko su þeme Ðilutës r., 
Pagryniø k., Gaideliø miðke. Miðke yra
senos sodybos pamatai (neregistruoti),
netoliese atvesta elektra, statomi nauji
namai. Geras privaþiavimas, nuo pagrin-
dinio asfaltuoto  kelio – 300 m, nuo Ðilu-
tës miesto – 8 km.  Kadastrinis Nr. 8840/
0004:268. Daugiau informacijos tel. 8
686 40 476.
* PARDUODU 0,14 ha þemës sklypà
Ðilutëje, Ramuèiø g. (1 aras – 4 000 Lt) ir
0,12 ha þemës sklypà Emericho g., Ðilu-
tëje (1 aras – 2 600 Lt). Tel. 8 663 69
400.
* PERKU þemës ûkio paskirties þemæ
Gardamo, Þemaièiø Naumiesèio, Ðvëkð-
nos seniûnijose nuo 5 000 Lt. Padedu
sutvarkyti dokumentus. Tel. 8 685 61
681.
* PARDUODU 5,5 ha miðko (miðrus,
sausa, geras privaþiavimas). Tel. 8 614
62 893.
* PARDUODU du sklypus, vienas ðalia
kito s. b. „Pamarys“ (geodeziniai mata-
vimai, 10 000 Lt). Tel. 8 633 70 767.
* PERKU þemës ûkio paskirties þemæ,
miðkà (ávairø), sodybà. Atsiskaitymas
grynaisiais. Be tarpininkø. Tel. 8 626 64
050.
* PARDUODU 10 arø þemës sklypà na-
mo statybai Ðilutëje, Senvagës g., prie
pat Ðyðos upës ir dviraèiø takelio. Skly-
pe yra sudëti pamatai. Tel. 8 650 47 709.
* PARDUODU 64 arø þemës sklypà na-
mo statybai Rusnëje, ant upës kranto.
Tel. 8 650 47 709.
* PARDUODU 1,87 ha þemës ûkio pa-
skirties þemæ Rupkalviø k. (pieva ðienau-
jama). Tel. 8 650 47 709.
* Ûkininkas brangiai PERKA miðkà. Mo-
ka uþ 1 ha nuo 10 000 iki 30 000 Lt.
Atsiskaito grynaisiais pinigais ið karto.
Tel. 8 686 59 113.
* PERKU þemës ûkio paskirties þemæ
Ðilutës r. Gali bûti neiðpirkta, apleista.
Atsiskaitau pirkimo dienà. Tel. 8 698 30
637.
* PERKU miðkà Stempliø, Jurkaièiø,
Pjaulokiø kaimuose. Tel. 8 618 30 565.
* PERKU miðkà su þemës sklypu
arba iðsikirtimui. Tel. 8 699 44 167.

* PERKAME þemës ûkio paskir-

ties þemæ ir miðkà. Moku bran-

giai. Gali bûti apleista, nesutvar-

kyti dokumentai arba neiðpirkta

ið valstybës. Atsiskaitome ið kar-

to. Tel. 8 659 98 265.

Patalpos, pastatai,
fermos

* IÐNUOMOJAMOS patalpos verslui
Lietuvininkø g. 43, Ðilutëje (kiemo dalyje
prieð prekybos centrà „Maxima“). Tel. 8
659 87 907.
* PARDUODU arba IÐNUOMOJU Pa-
nemunëje komercines patalpas ir
IÐNUOMOJAME automobiliø saugojimo
aikðtelæ Pramonës g., Ðilutëje. Tel. 8 611
14 471, + 49 17 38 85 57 74.

Garaþai, servisai,
servisø áranga

* PARDUODU garaþà uþ ûkiniø prekiø
parduotuvës (yra duobë, pakeistas sto-
gas). Tel. 8 683 97 310.
* PARDUODU poþeminá garaþà Melio-
ratoriø al. Tel. 8 610 96 365.

TRANSPORTAS

Audi

* SUPERKAME ávairø auto transportà.
Vaþiuojanèius ir nevaþiuojanèius. Atsi-
skaitome ið karto. Dokumentus sutvar-
kome vietoje. Tel. 8 678 18 544.

 Ford

* PARDUODU Ford Galaxy (2002 m.,
2,3 l, 107 kW, benzinas, dujos, labai
geros bûklës, TA iki 2014-11, 10 000 Lt).
Tel. 8 675 64 780.

* PARDUODU Ford Transit (mikroauto-
busiukas, 1993 m., 2 l, benzinas, dujos,
72 kW, TA iki 2014-10, yra kablys). Tel. 8
609 74 144.

 Opel

* PARDUODU Opel Vectra (1996 m., 2
l, benzinas, dujos, TA iki 2015 -06, tvar-
kinga). Tel. 8 656 37 176.

 VW
* PARDUODU VW Passsat (1992 m., 2
l, benzinas, dujos, geros bûklës, 2 500
Lt). Tel. 8 636 14 499.
* PARDUODU VW Golf IV (2002
m., 1,9 l, TDI, 74 kW, tvarkinga, ið
Vokietijos). Tel. 8 690 45 147.
* PARDUODU VW Sharan (1995 m.,
2,8 l, benzinas, dujos, TA). Tel. 8 614 92
516.
* PARDUODU VW Passat (1998 m., 1,9
l, TDI, 81 kW, tvarkingas, 5 300 Lt). Tel.
8 630 90 841.

 MB
* PARDUODU MB (2004 m., 1,7 l, dyze-
lis, kà tik ið Vokietijos, labai geros bûk-
lës, 5 l/100 km, 12 300 Lt). Tel. 8 611 28
939.

 Renault

* PARDUODU geros bûklës Renault La-
guna (1997 m., benzinas, dujos, TA iki
2015-09, draudimas iki 2014-09, auksi-
nës spalvos, 138 000 km rida, 3 500 Lt).
Tel. 8 672 50 745.

 Peugeot

* PARDUODU Peugeot 406 (2000 m., 2
l, dyzelis, 4 000 Lt). Tel. 8 637 58 497, 8
642 11 816.
* PARDUODU Peugeot 307 SW (2003-
11, dyzelis, 2 l). Tel. 8 685 83 356.

 Citroen

* PERKU  techniðkai tvarkingà Cit-
roen Evasion (2000-2002 m., dy-
zelá). Tel. 8 614 34 260.

 Volvo

* PARDUODU iðsimokëtinai VOLVO 850
(universalas, 1997 m., dyzelis, 2,5 l, 6
000 Lt). Tel. 8 647 24 706.

Hyundai
* PARDUODU Hyundai Lantra (karava-
nas, 1996 m., 1,6 l, TA, 1 500 Lt). Tel. 8
614 92 516.

Rover
* PARDUODU Rover 75 (2000 m., 2 l,
dyzelis, 4 500 Lt). Tel. 8 655 94 495.

Daewoo

* Nebrangiai PARDUODU Daewoo La-
nos (1998 m., benzinas, 1,4 l, 55 kW,
daug privalumø, TA, naujos M+S pa-
dangos, 122 500 km rida, 2 300 Lt). Tel.
8 645 55 261.

 Kitas

* PARDUODU Kia Magentis (2003-10-
23, benzinas, juodos spalvos, kà tik ið
Vokietijos, 2 ðeimininkø, labai geros bûk-
lës, 3 300 eurø). Tel. 8 639 63 405.
* PARDUODU ðeðtà „Þigulá“. Kaina 3
000 Lt. Tel. 8 622 11 200.
* SUPERKU ávairiø markiø automobilius.
Atsiskaitau ið karto. Tel. 8 630 60 577.
* PARDUODU dalimis sunkveþimá Iveco
175-17 (su kranu). Tel. 8 614 92 516.
* Ámonë aukðtomis kainomis SUPERKA
vaþiuojanèius bei nevaþiuojanèius auto-
mobilius. Sutvarko dokumentus. Atsiskai-
to ið karto. Pasiima patys. Tel. 8 611 54
443.

Padangos, ratlankiai
* PARDUODU þieminiø padangø kom-
plektà 185/65 R14 (likutis 6 mm, 260 Lt)
ir R15 195/70 (likutis 5 mm, 260 Lt) ir
Opel ratlankius R15 (5 skyliø, 180 Lt).
Tel. 8 690 45 147.
* PARDUODU R16 lietus ratlankius su
vasarinëmis padangomis nuo Opel
Omega. Kaina 380 Lt. Tel. 8 677 99
228.
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Priekabos

* PARDUODU lengvojo automobilio prie-
kabà Vilkaviðkio gamybos (TA iki 2015,
draudimas). Tel. 8 654 81 222.
* PARDUODU lengvojo automobilio prie-
kabà „Zubrionok“. Tel. 8 600 55 521.

VAIZDO TECHNIKA IR

JØ PRIEDAI, MUZIKOS

INSTRUMENTAI
* PARDUODU pianinà „Sonet“ (500 Lt).
Tel. 8 675 64 780.
* PARDUODU televizoriø „Panasonic“
kartu su televizoriaus staliuku. Galima pirk-
ti ir atskirai. Tel. 8 699 90 375.
* PARDUODU pianinà „Smolensk“ (500
Lt). Tel. 8 612 92 085

KOMPIUTERIAI IR JØ

PRIEDAI
* PARDUODU „Xbox 360 Kinect“.
Pirktas naujas. Naudotas labai
maþai. Bûklë labai gera. Yra du
pulteliai. Kaina 500 Lt. Tel. 8 605
96 888.

BALDAI IR KITOS

BUITINËS PREKËS

* PARDUODU televizoriø „LG“ (94 cm
ástriþainë, pridedu sieniná stovà, 600 Lt),
skalbimo maðinà „Beko“ (geros bûklës,
350 Lt), raðomasis kompiuterio stalas
(pridedu odinæ këdæ, 180 Lt), mikro ban-
gø krosnelæ su griliu „Wirpol“ (70 Lt),
metalinis dviejø aukðtø batø stovas (40
Lt). Tel. 8 639 23 898.
* PARDUODU geros bûklës trijø daliø
lietuviðkà sekcijà su televizoriaus staliuku
(300 Lt). Tel. 8 683 78 868.
* PERKU iðtiesiamà fotelá. Tel. 8 654 86
569.
* PARDUODU elektrinæ viryklæ (yra or-
kaitë, 150 Lt). Tel. 8 638 14 776.
* PARDUODU ðaldytuvà su ðaldikliu,
automatinæ skalbimo maðinà ir indaplo-
væ. Tel. 8 674 13 084.
* PARDUODU naujà stalà – knygà. Tel.
8 644 11 561.
* PARDUODU virtuvës baldø komplek-
tà (naudotas, 2 pakabinamos spintelës,
2 pastatomos, staliukas, këdës, dujinë
viryklë, kaina sutartinë). Tel. 8 653 61
637.
* PARDUODU minkðtà kampà (iðtiesia-
mas, geros bûklës, yra 2 foteliai, pufikai,
visi uþtiesalai, kaina sutartinë). Tel. 8 614
06 978.
* PARDUODU naujà dujinæ viryklæ su
elektrine orkaite „Beko“ (60/60 cm). Tel.
8 638 14 694.
* PARDUODU talpæ raudonmedþio sek-
cijà – spintà. Tel. 8 686 31 996.
* Skubiai PARDUODU labai maþai nau-
dotà „A“ klasës ðaldytuvà „Samsung“
(46x50x82 cm, 300 Lt), skystøjø kristalø
plokðèiaekraná televizoriø „Sony“ (nau-
jas, 80 cm ástriþainë, 500 Lt) ir natûralaus
àþuolo 2 stalus bei 16 këdþiø (galimi kaip
atskiri komplektai, kaina sutartinë). Tel.
8 652 76 799.

 ÁVAIRÛS
* PARDUODU kaminà (20 cm sker-
smens) ir plovimo aparatà „Kercher“.
Tel. 8 686 58 731.
* REIKALINGA didesnë paskola uþ pro-
centus. Tel. 8 686 44 210.
* PARDUODU kasos aparatà „Omron“
ir elektronines svarstykles (su patikra).
Tel. 8 650 94 244.
* PARDUODU siuvimo maðinà kojinæ,
vilnonius siûlus, austus uþklotus, sulèiø
spaudimo aparatà. DOVANOJU pasi-
rinkimui drabuþiø. Tel. 8 699 84 807.

* PARDUODU: akordeonà - 120 bosø,
pianinà, ðaldiklá, naujà  masaþiná krëslà
su valdymo pultu, lengvàjá automobilá
SAAB (2005 m., dyzelis, visi privalumai,
kuro sànaudos 6-6,5 l/100 km). Tel. 8
655 35 860.
* PARDUODU „Xbox 360 Kinect“.
Pirktas naujas. Naudotas labai
maþai. Bûklë labai gera. Yra du
pulteliai. 500 Lt. Tel. 8 605 96 888.
* PARDUODU maiðus (50, 60 kg, po
0,50 Lt, tinka darþovëms, malkoms, bri-
ketams, pjuvenoms ir kt., perkantiems
daugiau – taikoma nuolaida). Tel. 8 688
02 325.
* PARDUODU vokiðkos kokybës nau-
jas antklodes ir pagalves. Antklodþiø mat-
menys: 140x200 cm (65 Lt), 180x200
cm  (78 Lt), 200x220 cm (90 Lt). Pagal-
vës 50x70 cm (39 Lt). TAI GERA IR ÐILTA
DOVANA ARTIMAM ÞMOGUI! Tel. 8
610 82 390.
* PARDUODU naujà elektriná prietaisà
pelëms, tarakonams naikinti - 40 Lt ir
prietaisà kurmiams naikinti - 60 Lt. Tel. 8
670 99 923.
* Nebrangiai PARDUODAME koky-
biðkas vaikiðkas sauskelnes „Pampers“
ið Norvegijos (dydþiai 3, 4, 5). Tel. 8 699
88 145.
* PARDUODU dëvëtus rûbus urmu ið
Airijos. 1 kg/8 Lt. Tel. 8 672 00 939.
* PARDUODU medines duris (192x75
cm, 220x75 cm), ketaus radiatorius, di-
delá ir maþà dujø balionus, angliarûgðtës
balionà su reduktoriumi. Kainos sutarti-
nës. Ir nebrangiai videokamerà „Sam-
sung VP-M51“. Tel. 8 689 07 676.
* PERKU valstybës iðperkamos þemës
iðvadas arba miðko dokumentus. Moku
brangiai. Siûlyti ávairius variantus. Tel. 8
618 30 560.

MALKOS, BRIKETAI,

AKMENS ANGLIS

* PARDUODU sausas kapotas berþines
malkas. Tel. 8 612 70 350.
* Nebrangiai PARDUODU sausas skal-
dytas berþines malkas. Atveþu maþais
kiekiais. Tel.  8 656 38 886.
* PARDUODU nebrangiai lapuoèiø mal-
kas, kaladëmis ir turime po 2 metrus.
Tel. 8 690 25 320.
* PARDUODU malkas. Ruliais, po du
metrus, kapotas. Pjaunu miðkà. Tel. 8
672 74 643.
* PARDUODU atraiþinæ malkinæ
medienà, sudëtà ant padëklø. Tel.
8 683 59 223.
* PARDUODU berþo, juodalksnio, eg-
lës bei miðrias skaldytas arba kaladëlë-
mis malkas. Turime ir 3 metrø. Atveþa-
me. PARDUODU statybinæ medienà.
Tel. 8 680 73 160.
* PARDUODU ávairias atraiþas, pjuve-
nas ir malkas. Atveþu. Tel. 8 637 83 577.
* PARDUODU pjaustytas atraiþas, ka-
potas malkas, pjuvenas. Atveþu. Tel. 8
635 82 293.
* PARDUODAME lapuoèiø pjuvenø bri-
ketus, baltarusiðkus durpiø briketus, ak-
mens anglá, skaldytas malkas. Atveþa-
me. PERKAME miðkà. Tel. 8 686 09
222.
* PARDUODAME baltarusiðkus durpiø
briketus, durpiø atsijas (100 Lt/tona),
berþo pjuvenø briketus ir gabalines dur-
pes. Pristatome. Tel. 8 608 17 579.
* PARDUODAME: ávairias skaldytas,
pjaustytas kaladëmis malkas (turime sau-
sø, galime supjauti po 2-3 m ilgio ràste-
liais), pjuvenas, pjuvenø briketus. Atve-
þame nemokamai. Tel. (8 46) 45 94 00, 8
670 23 004, www.malkoskurui.lt

STATYBINËS

MEDÞIAGOS,

TECHNIKA
* P. Dargio ámonë „GUOBA“ teikia ràstø
parveþimo ið miðko ir pjovimo paslaugas
(ràsto storis iki 1 m). PREKIAUJA staty-
bine mediena: sijomis, gegnëmis, lotais,
lentomis. Gamina nestandartines duris,
senoviðko tipo langus, garaþo, tvarto var-
tus bei kitus nestandartinius gaminius:
daililentes, grindlentes. PERKAME spyg-
liuoèiø ràstus. Atsiskaitome ið karto. Kreip-
tis: Ðilutës sen., Grabupiø k., tel. 8 698
49 816, (8 441) 45 585.
* PERKU naudotà ðiferá. Tel. 8 624 22
585.
* PARDUODU statybinius stiklo bloke-
lius ir pamatø blokus, kanalizacijos ðuli-
nius su dangèiais. Tel. 8 652 35 697.
* NUOMOJAME autobokðtelá ir kità
spec. technikà. GAMINAME betono
skiedinius. Tel. 8 650 39 612, Miðko g.
7, Ðilutë.
* PARDUODU impregnuotà statybinæ
medienà. Grindø apvadus. Atveþame.
PERKU puðies, eglës ràstus. Atsiskaitau
ið karto. Tel. 8 635 82 293.
* Ávairiais kiekiais PARDUODU: þvyrà,
smëlá, juodþemá, gruntà, skaldà, asfalto
droþles, granito atsijas. NUOMOJAME
savivarèius. Keliø ir privaþiavimø tiesimas.
Tel. 8 652 22 849.
* Ávairiais kiekiais PARDUODU: þvyrà,
smëlá, juodþemá, gruntà, skaldà, asfalto
droþles, granito atsijas. NUOMOJAME
savivarèius. Keliø ir privaþiavimø tiesimas.
Tel. 8 655 39 603.
* Ávairiais kiekiais pristatome þvy-
rà, smëlá, juodþemá, gruntà, skal-
dà, asfalto droþles, granito atsi-
jas. Kasame tvenkinius. Nuomo-
jame ekskavatorius, buldozerius,
savivarèius. Tel. 8 608 22 506.

METALO SUPIRKIMAS

Geromis kainomis
superkame metalo

lauþà. Didesná
kieká

atvaþiuojame
paimti.

Tel. 8 643 92 822.

UAB „Metlana“
geriausiomis kainomis

superka:
- juodojo ir spalvotojo metalo
lauþà;
- senà buitinæ, elektroninæ
technikà;
- akumuliatorius;
- vaþiuojanèius ir
nevaþiuojanèius automobilius.
Iðraðome utilizavimo paþymas.
Galime pasiimti savo transportu.

Tel. (8 441) 57 153,
8 687 42 857, 8 640 16 743.

FAUNA
* DOVANOJU miðrûnus ðuniukus. Tel. 8
655 33 435.
* Skubiai DOVANOJU ðuniukà (5 mën.,
kalytë, labai graþi, ðvari, þemaûgë). Tel.
8 644 40 841.

ÞEMËS ÛKIS

VAISIAI, DARÞOVËS,

GRÛDAI, KITA ÞEMËS

ÛKIO PRODUKCIJA
* PARDUODU rugius. Tel. 8 636 62 250.
* PARDUODU paðarines ir valgomàsias
bulves. Tel. 8 657 90 445.
* PARDUODU bulves „Vineta“. Tel. 8
644 47 454.
* PARDUODU vasarinius kvietrugius. Tel.
8 650 86 148.
* PARDUODU rugius. Tel. 8 636 62 250.
* PARDUODU paðarinius grûdus. Tel. 8
659 64 534.
* PARDUODU mieþius (tona/500 Lt) ir
morkas (1 kg/1 Lt). Tel. 8 650 54 085.
* PARDUODU obuolius (ávairius 1 kg/1
Lt) ir medaus 0,5 l/10 Lt. Tel. (8 441) 45
722, Paðyðiai.
* PARDUODU valgomàsias morkas ir
burokëlius. Tel. 8 644 47 454.
* PARDUODU nestandartines bulves.
Galiu atveþti. Tel. 8 686 37 424.
* PERKU vasarinius ir þieminius mieþius,
kvieèius, kvietrugius, aviþas, rugius, miði-
nius, þirnius. Iðsiveþame bet koká kieká.
Tel. 8 600 05 042.

GALVIJAI, ARKLIAI,

KIAULËS, PAUKÐÈIAI,

TRIUÐIAI, BITËS
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Skelbimo paryðkintu
ðriftu kaina5 Lt nuo 20 LtSveikinimai -
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Sausio 11 dienà:
13.30 val. Auðra Uþpurvienë (1970-08-24) ir Vytautas Katkus

(1975-09-02).
14.00 val. Audronë Barasienë (1982-01-13) ir Rimantas  Rai-

nys (1982-09-30).
14.15 val. Karina Aliðauskaitë (1993-04-01) ir Artûras Budvy-

tis (1987-08-18).

* PARDUODU ëriukus skerdimui. Tel. 8
618 87 449.
* PARDUODU avinus. Tel. 8 651 47 046.
* PARDUODU paaugintus bekoniukus.
Tel. 8 641 56 461.
* PARDUODU dvi melþiamas karves,
tris verðingas telyèias. PERKU
pienines telyèaites auginimui,  vienos sa-
vaites  amþiaus. Tel. 8 671 72 524, 8 685
51 933.
* PARDUODU parðiukus. Tel. 8 633 87
644.
* PARDUODU arklá 12 metø. Tel. 8 675
36 241.
* PARDUODU dvi mësines kiaules. Tel.
8 658 54 961.
* PARDUODU kiaulæ skersti. Tel. 8 687
16 492 (8 441) 43 682.
* PARDUODU skerdimui mësines kiau-
les. Tel. (8 441) 58 928, 8 616 51 461.
* PARDUODU vesianèias oþkas. Tel. 8
605 62 029.
* PARDUODU karvæ. Tel. 8 639 97 418.
* PARDUODU verðingà mësinæ telyèià.
Tel. 8 659 13 473.
* PARDUODU ,Petrënø‘ veislës kiaules
skerdimui ir parðiukus. Tel. 8 641 48
226.
* PARDUODU parðiukus. Tel. 8 633 87
644.
* PARDUODU kaimiðkai uþaugintas kiau-
les. Galiu paskersti vietoje. Tel. 8 651 32
427.
* PARDUODU ekologiðkai uþaugintà
„Petrënø“ veislës kiaulæ. Apie 160 kg.
Tel. 8 658 87 378, (8 441) 47 040.
* PARDUODU verðingà telyèià. Tel. (8
441) 41 732.
* PARDUODU parðiukus. Tel. 8 634 05
769.
* PERKU mësiná buliukà. Tel. 8 656 59
256.
* PARDUODU mësines kiaules skerdi-
mui ir 10 mën. erþiliukà. Tel. 8 603 47
685.
* PERKU mësiná buliukà auginti. Tel. 8
603 47 685
* PARDUODU kiaulæ. Tel. 8 618 06 522.
* PERKU didelæ kiaulæ, telyèià arba jau-
nà karvæ skerdimui. Tel. 8 618 60 955.
* PARDUODU skerdimui mësines kiau-
les. Tel. 8 641 21 625.

ÐIENAS
* PARDUODU ðieno rulonus (buvo lai-
komi po stogu). Tel. 8 687 82 534.
* PARDUODU presuotà ðienà. Tel. 8
652 02 039.

ÞEMËS ÛKIO

TECHNIKA
* PARDUODU mëðlo kratytuvà, grûdø
sëjamàjà, kitkiná ðieno – ðiaudø presà.
Tel. 8 652 02 039.
* PARDUODU kultivatoriø „Kongskilde“
(6 metrø darbinis plotis, lyginimo lentos,
virbinës aketëlës, sulankstymo mecha-
nizmas, 8 500 Lt). Tel. 8 671 72 524,
Deguèiai.
* PARDUODU kombainà „Dronning-
borg 1200“, sëjamàjà „Nordsten“, kulti-
vatoriø – germinatoriø, plûgà, traktorinæ
priekabà. Kainos sutartinës. Tel. 8 686
64 376.
* PARDUODU triuðiø narvus. Tel.
8 683 59 223.
* LIKVIDUOJU ÛKÁ. PARDUODU: rulo-
niná presà, rulonø vyniotuvà, spaustuvus
rulonø pakrovimui, bulviø kasamàjà (ru-
siðka, yra atsarginiø detaliø), mëðlo ðali-
nimo transporterá (vidaus ir lauko), pieno
ðaldytuvà „Alfa Delaval“ (1 tonos), vaku-

umo siurblá „Alfa Delaval“, melþimo ba-
kelius (2 vnt., komplekte), vandens cis-
ternà su siurbliu. Tel. 8 676 32 922.
* PARDUODU grûdø malûnà (7,5 kW,
naujas). Tinka malti grûdus, burbuoles ir
medþio skiedras. Tel. 8 651 22 190.
* PARDUODU grûdø malûnus (220-380
V), traiðkytuvus, burokø tarkas, pieno
seperatorius, melþimo aparatus, plast-
masines talpas (1000 l), grûdus, smul-
kintus miltus, kukurûzus, þirnius, kombi-
nuotus paðarus. Tel. 8 676 87 200.

 SIÛLO DARBÀ

* Kavinei „Ðilagëlë“ REIKALINGI
darbuotojai nuolatinam darbui:
barmenë (-as) – padavëja (-as) ir
virëjos (-ai). Tel. 8 685 05 383.
* REIKALINGA vieðbuèio admi-
nistratorë. REIKALAVIMAS: dar-
bo patirtis, anglø, vokieèiø ir rusø
kalbos mokëjimas. Tel. 8 618 88
147.
* UAB „Greitasis kurjeris“ Ðilutë-
je IEÐKO laiðkininko su nuosavu
automobiliu. Galimas kaip papil-
domas darbas. Tel.  8 601 54 443.
* REIKALINGA moteris slaugyti moèiutæ
Usënuose. Reikia kartu gyventi. Tel. 8
612 12 059.
* REIKALINGAS darbininkas ûkininko
ûkyje, turintis traktorininko teises. Apgy-
vendiname. Suteikiamos socialinës ga-
rantijos. Tel. 8 615 82 640.

IEÐKO DARBO
* Vairuotojas profesionalas, turintis B, C,
E kategorijas, Rusijos – Baltarusijos vizas.
ADER paþymëjimas. Tel. 8 614 81 419.
* IEÐKAU DARBO. Tel. 8 662 28
207.
* Patyræ apdailininkai IEÐKO DARBO.
Atlieka visus vidaus apdailos darbus, kli-
juoja plyteles, deda laminatà, glaisto,
daþo, tapetuoja, montuoja gipso karto-
no plokðtes, betonuoja, atlieka elektros
darbus. Tel. 8 634 27 363.

* Moteris IEÐKO DARBO. Gali dirbti pas
ûkininkà, priþiûrëti vaikus, senelius. Tel.
8 641 80 359.
* IEÐKAU DARBO. Galiu klijuoti plyteles.
Tel. 8 611 74 974.
* Vairuotojas, turintis visas kategorijas,
IEÐKO DARBO. Tel. 8 698 19 546.
* Statybininkas IEÐKO DARBO. Atlieka
ávairius statybos darbus. Tel. 8 612 11
806.

STATYBOS DARBØ

PASLAUGOS
* Vyras ir moteris atlieka vidaus apdailos
darbus: deda gipsà, klijuoja plyteles,
daþo, tapetuoja. Deda tinkà antikovelu-
to. Tel. 8 673 57 197.
* Kokybiðkai atliekame vidaus ir iðorës
remonto bei apdailos darbus. Tel. 8 635
59 056.
* Greitai ir kokybiðkai atliekame vidaus
apdailos darbus. Tel. 8 657 55 078.
* Þemomis kainomis atliekame vidaus ir
lauko apdailà. Tel. 8 633 82 326.
* Visi vidaus apdailos darbai. Tel. 8 655
63 059, 8 673 16 481.
* Atliekame statybos, remonto darbus ir
elektros instaliacijos darbus. Tel. 8 672
74 643.
* Statome: pamatai, mûras, stogas. Ið-
orës ir vidaus apdaila. Mediniø, karkasi-
niø pastatø statyba. Tel. 8 611 93 755.

REMONTO

PASLAUGOS
* Santechniko ir ðildymo darbai. Sutei-
kiame garantijà. Tel. 8 601 63 481.
* Ðaldytuvø remontas. Meistrà galima
iðsikviesti á namus. Atliktiems darbas su-
teikiu 2 metø garantijà. Tel. 8 635 74
442, Aukðtumalës g. 13-10, Ðilutë.
* Ðaldytuvø, automobiliø kondicio-
nieriø remontas. Suteikiame ga-
rantijà. Patalpø oro kondicionie-
riai su ðildymu, ðiluminiai siurbliai.
Adresas: Dirvø g. 4 (garaþai), Til-
þës g. 12. Tel. 8 687 74 394.

ÐLIFAVIMO

PASLAUGOS
* Nauja 220 W ðlifavimo maðina
ðlifuojame grindis, parketæ. La-
kuojame. Tel. 8 685 47 452.

KAMINØ, KROSNIØ

STATYMO IR VALYMO

PASLAUGOS
* Statau krosnis. Valaus ir remontuoju
sienpeèius, kaminus. Tel. 8 652 36
246.

VIRINIMO PASLAUGOS
* Atliekame visø metalø suvirinimo dar-
bus. Gaminame konstrukcijas pagal uþ-
sakymà. Juodo, nerûdijanèio plieno
vamzdynø ir sistemø montavimas. Laivø
bei þemës ûkio padargø remontas. Tel.
8 684 16 807, 8 603 26 541.
* Atlieku suvirinimo darbus. Tel. 8 683 69
436, Verdainës k.

MIÐKO TRAUKIMO,

PJOVIMO PASLAUGOS
* Supjauname malkas. Atvaþiuojame pa-
tys su savo benzininiais pjûklais ir kuru (1
metras/15 Lt). Pievose iðpjauname krû-
mus (1 ha/1 000 Lt). Tel. 8 653 81 746.
* Atliekame miðko kirtimo, traukimo dar-
bus. PERKAME medienà. Tel. 8 650 14
199.

VEÞIMO PASLAUGOS

* Autoveþio nuoma. Kroviniø veþimas iki
5 tonø. Tel. 8 630 60 577.
* Ilgu, aukðtu, 5 vietø krovininiu mikroau-
tobusu veþu krovinius iki 1,5 tonos. Tel. 8
624 39 764
* Siuntiniø ir keleiviø perveþimas Lietuva–
Anglija–Lietuva. Tel. 8 699 07 673, +44
75 61 12 19 20, +44 75 61 12 19 19.

BALDØ IR MEDIENOS

DIRBINIØ GAMYBOS

PASLAUGOS
* Gaminame pavësines, àþuolinius lauko
baldus, supynes, lauko tualetus, ðulinius,
ðuns bûdas. Tel. 8 635 99 672.
* Virtuvës baldø, spintø, drabuþiniø bei
kitø baldø projektavimas ir gamyba
www.topbaldas.lt Tel. 8 672 88 385.

LAIPTØ GAMYBOS

PASLAUGOS
* Darau medinius laiptus. Tel. 8 655 07
866.

MOKYMO PASLAUGOS
* Patyræs mokytojas moko anglø
kalbos. Tel. 8 616 96 848.

GEODEZINIAI

MATAVIMAI
* Atliekame þemës sklypø geodezinius
matavimus. Sujungimo – padalijimo pro-
jektus. Topografines nuotraukas ir t. t.
Tel. 8 640 20 272.

TEISINËS PASLAUGOS
* Fiziniø ir juridiniø asmenø bankroto
administravimas. Ámoniø restruktûrizavi-
mas. Skolø iðieðkojimas. Tel. 8 657 57
575, www.principoreikalas.lt

PASKOLOS

* NIJOLE KAREIVIENE,
Skausmas, liûdesys ir netektis perþengë Jûsø namø

slenkstá. Dalijamës skausmu, liûdesiu kartu ir nuoðirdþiai
uþjauèiame dël mylimo tëvelio mirties.

Grabupiø, Liepø g. 7 namo kaimynai

* Paskola per 15 min. Uþstatas – þemës
ûkio paskirties þemë, ávairus miðkas. Tel.
8 630 28 132.

MANIKIÛRO IR

KOSMETOLOGIJOS

PASLAUGOS
* Priauginu nagus, blakstienas.
Gelinis lakavimas. Antakiø korek-
cija. Kreiptis: Gluosniø g. 13A, Ði-
lutëje, tel. 8 681 61 235.
* AKCIJA! Pilnas blakstienø priaugini-
mas – 70 Lt. Kirpykla Þemaièiø Nau-
miestyje, tel. 8 653 36 164.

PAÞINTYS
* 44 metø vyras susipaþintø su moterimi
nuo 30 iki 50 metø. Tik rimties santy-
kiams. Tel. 8 606 68 800.
* 50 metø moteris susipaþintø su vy-
riškiu, galinèiu padëti ásidarbinti uþsieny-
je. Tel. 8 605 74 473.
* 42 metø vyriðkis ið Ðilutës susipaþintø
su mergina ar moterimi. Tel. 8 654 10
685.
* 30 metø rimtas, iðvaizdus, mielas, netu-
rintis þalingø áproèiø vaikinas susipaþintø
su simpatiðka panele rimtai draugystei.
Tel. 8 634 45 512.
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Avinas
(03.21-04.20)

2014-ieji Avinams þada daug ávykiø ir nutikimø.
Dideli krûviai gali paveikti bendrà jûsø bûsenà. Ne
kartà ðiais metais jus kamuos ir melancholija, galite
susirgti net depresija. Kad taip nenutiktø, turëtumëte
tolygiai paskirstyti darbus, sulëtinti tempà. Prieðingu
atveju, dideliø problemø neiðvengsite. Organizmo jë-
goms palaikyti galite pasitelkti ir liaudies medicinos
priemones.
Antroje metø pusëje didëja traumø ir lûþiø rizika.

Jautis
(04.21-05.20)

Ðio þenklo atstovai ðiemet jausis
pakankamai neblogai. Turësite daug veiklos, tad nuobo-
dþiauti tikrai neteks. Tiesa, jeigu jus ir kamuos sveikatos
problemos, á gydytojus jûs nesikreipsite, o uþsiimsite
savigyda ir ligà „iðvaikðèiosite“. Deja, tai nëra gerai. Toks
poþiûris gali bûti sunkiø komplikacijø prieþastis, todël
suplanuoti darbai gali sugriûti, jei atsidursite ligoninëje.
Nors Arklio metais jûsø gyvenimo tempas bus iðties
paðëlæs, pasistenkite rasti laiko poilsiui.

Dvyniai
(05.21-06.21)

Gana atsainiai ðiemet Dvyniai
þiûrës savo sveikatos. Net pokalbiai apie jà jiems bus
nemalonûs. Juo labiau apie bûtinybæ keisti gyvenimo
bûdà. O jums ið tiesø derëtø rimèiau susirûpinti sveika-
ta. Apsilankykite pas gydytojà, atlikite reikiamus tyri-
mus. Imkitës fizinës veiklos – baseinas, mankðta gryna-
me ore. Beje, Arklio metais jus daþnai kamuos perðali-
mai. Stenkitës jø „neiðvaikðèioti“, o susirgæ bent porà
dienø pabûkite namuose.

Vëþys
(06.21-07.20)

Labiausiai paþeidþiamos Vë-
þiø kûno vietos – krûtinës ir pilvo sritys. Ðio þenklo
globëjas – Mënulis, planeta, turinti átakos skrandþiui,
virðkinimo sistemai, kasai. Todël Vëþiai turëtø itin
atsakingai vertinti organizmo galimybes, nes gimæ po
Vëþio þenklu daþniau negu kiti þmonës gali skøstis
skrandþio sutrikimais, gastritu, virðkinimo sutrikimais.
Streso veikiami Vëþiai iðsigelbëjimo ieðko maiste, ypaè
mëgsta saldumynus. Taèiau bûtent stresas, emocijos,
nerimas, visi patiriami rûpesèiai lemia Vëþiø ligas.

Liûtas
(07.21-08.20)

Liûto þenklo atstovø labiausiai paþeidþiamos kûno
vietos yra nugara, stuburas bei ðirdies sritis. Ðiemet Liû-
tai turëtø ðiek tiek sulëtinti ið vidaus trykðtanèius nuo-
taikø fontanus, nes svarbiausias Liûtø organas – ðirdis.

Dël ðiø þmoniø emocionalumo jø ðirdis daþnai ken-
èia nuo ávairiausiø ligø. Su ðirdimi yra susijusi kraujota-
kos sistema – ji taip pat yra jautri. Tad pagrindinis
reikalavimas Liûtams – saikas visuose reikaluose.

Mergelë
(08.21-09.20)

Mergelës þenklo atstovø negalavimø prieþastimi
daþnai tampa nervinë sistema, þarnynas bei virðkini-
mo sistema. Þmonës, gimæ po Mergelës þenklu, daþ-
niau negu kiti skundþiasi nerviniais bei galvos skaus-
mais, skrandþio ir dvylikapirðtës þarnos opomis, turi
problemø su tulþies pûsle, viduriavimu ar viduriø uþ-
kietëjimu, taip pat serga dirgliosios þarnos sindromu.

Tad gimusiems po ðiuo þenklu Arklio metais rei-
këtø pamëgti paprastà, ramø, kuklø gyvenimà.

Svarstyklës
(09.21-10.20)

Svarstykliø þenklo sveikatos
átakoje iðlieka nugaros apaèia, sëdmenys, inkstai.

2014-aisiais Svarstyklës turëtø suklusti, jeigu juos
kvieèia á ðventinius ðokiø maratonus ar kelias dienas
trunkanèius pasisëdëjimus prie stalø, nes gimæ po Svars-
tykliø þenklu daþniau negu kitø Zodiako þenklø atsto-
vai skundþiasi nugaros skausmais, disko iðvarþomis,
inkstø skausmais ir jø ligomis. Stresas jø kûnuose nu-
sëda nugaroje, juosmeninëje stuburo dalyje.

Skorpionas
(10.21-11.20)
Jautriausios Skorpionø kûno

vietos – apatinë pilvo dalis, kirkð-
niø sritis, lytiniai organai, virðkinimo sistema, ðlapimo
pûslë ir inkstø geldelës, tulþies pûslë, venos.

Tam, kad iðsaugotø fizinæ ir psichinæ sveikatà, Skor-
pionai turëtø vengti negatyvo, nereikalingo susijaudinimo.

Ðiemet Skorpionai turëtø nepamirðti ir aktyvaus gy-
venimo bûdo, nes jø organizmas yra linkæs kaupti rieba-
lus. Taigi aptingæs Skorpionas – antsvorio turintis Skor-
pionas.

Ðaulys
(11.21-12.21)
Gimusieji po Ðaulio þenklu

Arklio metais ypaè turëtø sau-
goti kepenis. Taigi alkoholis neturëtø bûti jø geras
draugas, mat apsinuodijimas juo gali stipriai pakenkti
kepenims. Ðio þenklo atstovai turëtø atminti, kad kiek-
vienas veiksmas, kiekviena veikla neturëtø trikdyti jø
vidinës pusiausvyros.  Arklio metais, kurie þada bûti
labai ávairûs ir atneðti daug netikëtumø, Ðauliams derë-
tø nepamirðti ir visaverèio poilsio, kad stresø nualintas
organizmas neprimintø apie tai ligomis.

Oþiaragis
(12.21-01.20)

Oþiaragio þenklo atstovams daugiausiai rûpesèiø
kyla dël  kaulø, sànariø, keliø. Oþiaragiai daþniau ne-
gu kitø þenklø atstovai serga reumatu, turi ortopediniø
ar ortodontiniø problemø, skundþiasi sànariø skaus-
mais.

Taip pat Oþiaragiai itin jautrûs orø permainoms.
Þmonës, gimæ po Oþiaragio þenklu, turëtø vengti þe-
mø temperatûrø, saugoti savo kûnà nuo ðalèio ir perða-
limø.

Vandenis
(01.21-02.20)

Vandeniai daþnai kenèia nuo kraujotakos sistemos
sutrikimø, taip pat kulkðnies traumø.

Sveikos, rûpesèiais neuþkrautos Vandeniø smegenys
– jø sveikatos garantas. Tad ðio þenklo þmonës turëtø
pasirûpinti, kad jø protas nebûtø pavergtas nerimo, bai-
mës ir kitø neigiamø emocijø.

Arklio metais pats laikas Vandeniams nustoti igno-
ruoti organizmo siunèiamus signalus ir derëtø profilak-
tiðkai pasitikrinti sveikatà.

Þuvys
(02.21-03.21)

Þuvø þenklo atstovø jautrios pëdos bei limfinë
sistema. Þmonëms, kurie gimæ po Þuvø þenklu.  Jie 
turëtø stengtis nepakliûti á situacijas, kuriose pradeda
jausti nerimà, susierzinimà ar baimæ. Tai lemia funk-
cinius jø organizmo sutrikimus. Þuvys turëtø vengti
ðalèio, saugoti kûnà, ypaè pëdas, nuo nuðalimo. Fizi-
nis aktyvumas Arklio metais padës Þuvims saugoti
sveikatà, bus geros savijautos garantas. Tiks viskas:
baseinas, pasivaikðèiojimai gryname ore, dviraèiai.
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