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Su  priedu Sveika ðeima

23-ejø metø Jolantos gyvenimas –
tarsi dramatiðko filmo siuþetas

Pagëgiðkë Jolanta Feiferytë per vos 23-ejus metus trunkantá
savo gyvenimà spëjo pamatyti visko. Gaila, kad daþniausia jos
vaikystæ bei paauglystæ lydëjo vien ðirdá draskanèios akimirkos.
Tad sakydami, jog ji matë visko, turime omenyje iðgyvenimus,
sukreèianèius iki ðirdies gelmiø. Patëvio smurtas vaikystëje,
tapæs prieþastimi to, kad Jolanta ne vienerius metus praleido
vaikø namuose, mamos mirtis, o vëliau ir ðirdies draugo visai
netikëta þûtis  – visa tai teko iðgyventi Jolantai.  Kalbant su ja
norëjosi ne kartà paklausti, kaip ji sugebëjo nepalûþti, bet jos
veide neretai pasirodanti maþytë ðypsena bylojo apie tai, kad ði
jauna mergina yra labai stipri asmenybë ir daugeliui reikëtø ið
jos pasimokyti...

Evelina MALIAUSKAITË

Vaikystëje kentëjo
patëvio smurtà

Jolanta gimë ir uþaugo Pagë-
giuose. Taèiau prisimindama vai-
kystæ ji negalëjo ávardinti në vienos
graþios akimirkos. „Ið savo vaikys-
tës neprisimenu visiðkai nieko gra-
þaus“, – tikino Jolanta. Savo tikro
tëvo Jolantai neteko paþinti, taèiau
bandþiusiø já pakeisti buvo ne vie-
nas. Jolanta tikino, kad jos mama

buvo labai gera, taèiau vis pasirink-
davo netinkamà gyvenimo draugà.
Taip jau nutiko, jog Jolantos ma-
ma parsivedë á namus vyrà, kuris
tiek Jolantai, tiek jos broliui tikrai
neugdë amþinøjø vertybiø. „Patë-
vis mus nuolat skriausdavo – su
broliu gaudavom á kailá uþ bet ko-
ká menknieká. Uþtekdavo ðaukðtà
ne vietoje padëti ir jau þinodavai,
kad bûsi muðamas. Ir jo smurtas
tikrai nebuvo vaikiðkas – lupdavo
ir su dirþu, ir su jo sagtimi“, – pasa-
kojo Jolanta. Ilgainiui prastà ðei-

mos situacijà pastebëjo ir vaikø tei-
ses ginanèios institucijos. „Buvo
nuspræsta brolá apgyvendinti vaikø
globos namuose, bet að nesutikau.
Papraðiau, kad ir mane kartu su
juo pasiimtø – nenorëjau jo vieno
palikti“, – pasakojo Jolanta. Tad
nuo 14 metø iki pat pilnametystës
Jolanta gyveno vaikø globos na-
muose. Ðie metai jos gyvenime bu-
vo ganëtinai geri, þinoma, tai neat-
stojo gyvenimo normalioje ðeimo-
je, taèiau, anot Jolantos, auklëtojos
bûdavo labai geros ir patëvio smur-
to nereikëjo kentëti.

„Laiko vis atrodë per
maþa“

Sulaukusi pilnametystës Jolan-
ta iðëjo ið globos namø ir gráþo gy-
venti pas mamà. Èia ji gyvenimà
kûrësi kartu su savo gyvenimo
draugu Tomu. Netrukus pora susi-
laukë dvynukø – mergytës ir ber-
niuko. Ir mamos gyvenimas susi-
tvarkë, kai ji susirado kità gyveni-
mo draugà. Jolantos mama su nau-
juoju gyvenimo draugu susilaukë
ir sûnelio – atrodë, jog gyvenimas

Nukelta á 10 p.

Iðgyvenusi skaudþias artimøjø netektis, ðiandien Jolanta ðypsosi dël savo maþøjø dþiaugsmø. Nuotraukoje ji
su savo dvynukais. 

Ðiemet stintos – tik
pernykðtis prisiminimas

Pernai þvejai pagaudavo po 30 tonø, o
ðiømetis laimikis – vos 1-2 tonos stintø

Rusnës þvejus ðokiravo prasti
ðio sezono stintø laimikiai. Rus-
niðkis, ichtiologijos mokslø dakta-
ras Arvydas Ðvagþdys sakë, kad ðá
pavasará stintø derlius nebus toks
gausus, kaip, pavyzdþiui, prieð po-
rà metø. Pasak jo, nerðti migruo-
janèiø stintø bûriai esà keièiasi kas
kelerius metus. Þuvininkystës ámo-
nës patyrë nuostoliø ir dël maþø
sugavimø, ir dël pakeistos þvejy-
bos vietos pirkimo tvarkos.

Rusnës þvejai beveik tris savai-
tes, nuo kovo vidurio, laukë gausiø
stintø laimikiø, bet taip jø ir nesu-
laukë. Teko valtis iðtempti á kran-
tà, o tinklus padþiauti. Tik kelios
ámonës ið 23 vis dar bando laimæ
þvejodamos ðvieþiais agurkais kve-
pianèias þuvytes.

Praëjusiais metais þvejybos
ámonës pagaudavo po 30 tonø, o
ðiømetis laimikis – vos 1-2 tonos
stintø. Þvejai teigia tikëjæsi maþø
laimikiø, nes nerðti stintos á Ne-
muno þemupá gráþta maþdaug kas
ketverius metus. Tiek maþai stintø
buvo sugauta prieð 34-erius metus.

Pasak þuvininkystës ámoniø
asociacijos „Lampetra“ vadovës Si-
gitos Jokubauskienës, ðiais metais
planuojama pagauti ne daugiau
kaip 60 tonø stintø. Beje, ðiais me-
tais labai daug atplaukë á nerðto
vietà stinteliø. Tai - porûðis stintø,

kuris yra naujiena mûsø kraðte. Ne-
maþai stinteliø Nemuno þemupyje
buvo pagauta 2010 metais, ðiemet
jos sudaro apie pusæ laimikio.

Þvejai teigë, kad ðiais metais net
po lità parduodamø stinteliø nela-
bai kas norëjo pirkti, tad dalá jø teko
iðmesti arba suðerti gyvuliams, þà-
sims ir antims. Didesniø stintø ki-
logramà þvejai parduodavo po 3-6
litus. Ðilutës turgavietëje jos kaina-
vo po 9 litus uþ kilogramà.

Ðiemet galbût ir yra stintø, bet
kadangi nebuvo potvynio, jos galë-
jo praplaukti upës vagos dugnu. Bet
prasti laimikiai – ne didþiausia bë-
da. Rusnës þvejai patyrë nuostoliø
ir dël prieð trejus metus Aplinkos
ministerijos ávestos naujos þvejy-
bos vietø skirstymo tvarkos. Pasta-
raisiais metais ámonës þvejybos vie-
tas perka aukcione.

Þvejybos ámonës savininkas Al-
gimantas Dirsë sakë, kad ðiemet
tinklas uþ kaþko uþkliuvo  ir 30
proc. jo liko dugne. Ruoðiantis ki-
tiems metams þvejai turës samdyti
narus.

Uþ stintø þvejybos vietas ámo-
nës turëjo sumokët po10 tûkst. li-
tø. Kai pagauta tiek maþai stintø,
apie joká atsipirkimà negali bûti në
kalbos. O juk dar reikia mokëti
þmonëms atlyginimus.

„Ðilokarèemos” informacija
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Ðvëkðnos miestelyje ðiemet „uþderëjo“ 90-meèiø
Praëjusá penktadiená Ðilutës rajono savivaldybës Socialinës

paramos skyriaus vedëjas Alvidas Ðimelionis ir Administracijos
direktoriaus pavaduotoja Inesa Murauskienë skubëjo á Ðvëkðnos
miestelá pilnomis rankomis ávairiaspalviø gëliø – èia pasveikinti
net keturi ðiais metais 90-ojo jubiliejaus sulaukæ senoliai. Jubilia-
tams sveikinimus skyrë ir Ðvëkðnos seniûnas Alfonsas Ðeputis bei
socialinio darbo organizatorë Neringa Andrijauskienë.

Evelina MALIAUSKAITË

Dienas skiria Dievui
Pirmoji sveèiø penktadiená su-

laukë kovo 21 d. 90-àjá jubiliejø
atðventusi Adelë Rupðienë. Pama-
èiusi toká gausø bûrá sveikintojø
senolë ëmë graudintis ir tuojau pat
suskubo dalintis savo gyvenimo
vingiais. Adelë gimë kaime, kurio

jau senokai nebëra, bet Ðvëkðnos
seniûnijoje, tad yra tikra ðvëkðnið-
kë. Senolë pasakojo, kad jos gyve-
nimas nuo pat maþens buvo labai
sunkus. „Kai buvau ketveriø metø
mirë mano mama. Tëtis parsivedë
pamotæ. Jiedu susilaukë dar trijø
vaikø. Tuos visus vaikus man rei-
këjo uþauginti. Kai man buvo 13
metø jau buvau vietoje namø tar-
naitës. Kai buvau 15-metë pamotë
susirgo, atgulë á lovà ir visi darbai
liko ant mano peèiø. Septynerius
metus slaugiau pamotæ, vaikus pra-
auginau “, – pasakojo Adelë. Seno-
lë sakë, kad ilgainiui trûko kantry-
bë vergauti, tad susirado vyrà Juo-
zà, susituokë ir iðëjo ið tëvo namø.
„Vyras irgi naðlaitis buvo, pas mus
dirbo. Nei gërë, nei rûkë – tai svar-
biausia buvo. Darbo þmogus bu-
vo“, – sakë Adelë. Pora susilaukë
penkiø vaikø. Ilgai jiedu kartu ið-
gyveno, senolë guodësi, kad vos
dviejø metø trûko ir su vyru bûtø
sulaukæ àþuoliniø vestuviø jubilie-
jaus. Dabar senolë dienas leidþia
savo namuose viena, bet dukros
kiekvienà rytà ir vakarà ateina pa-
gelbëti, mat Adelë jau sunkiai
vaikðto. Ypaè smagu, kai visa ðei-
ma suvaþiuoja – 5 vaikai, 10 anûkø
ir 9 proanûkiai – pilni namai ður-
mulio tuomet bûna. Kasdien seno-
lë kelis kartus roþanèiø sukalba,
visø miðiø per radijà iðklauso – sa-
vo dieneles Dievui skiria. „Visà gy-
venimà sunkiai dirbau“, – taip ávar-
dino Adelë savo ilgaamþiðkumo pa-
slaptá.

Optimizmas – ðtai kas
svarbiausia

Tarp trijø ilgaamþiø moterið-
kiø, penktadiená buvo pasveikin-
tas ir vienas vyriðkis – 90-metis Pra-
nas Juodis, kuris savo jubiliejø mi-
nëjo kovo 27 d. Linksmas, guvus ir
geranoriðkas senolis sveèius suti-
ko su plaèia ðypsena ir nestokojo

puikaus humoro jausmo. Priëmæs
sveèiø sveikinimus, senolis visus
kvietë susësti prie stalo, bet prieð
tai kelis kartus parodë savo anûkës
Kotrynos ið uþsienio atsiøstà atvi-
rukà su sveikinimu – taip dþiaugë-
si senolis anûkës dëmesiu. Pranas
sveèiams atskleidë, kad jo gyveni-
me skaièius „du“ ypatingas – jis
uþaugino du vaikus, turi du anûkus

ir du proanûkius. „Geras ðis die-
dukas, vaikðto ðaligatviais ir kà tik
sutinka su tuo pasisveikina“, – pa-
sakojo seniûnas A. Ðeputis. Pra-
nas gimë ir uþaugo Ðvëkðnoje tarp
keturiø sesuèiø. Kaimynystëje
Pranas ir savo þmonà Emilijà su-
tiko – toli ieðkoti nereikëjo. „Ne-
buvo laiko man merginas vilioti,
labai uþimtas buvau – sunkø dar-
bà dirbau“, – juokësi Pranas.  Jis
37-erius metus dirbo pramonës
ûkyje kranininku.  Paklaustas, kiek
laiko su þmona iðgyveno, senelis
juokësi: „Gal 60 ar 70 metø, neþi-
nau, daug skaièiuoti reikia“. Deja,
dabar jis jau gyvena vienas, mat
þmonelë iðkeliavo Anapilin jau
prieð penkerius metus.

pavyzdys tiek jauniems, tiek gar-
baus amþiaus sulaukusiems, kurie
nuolat skundþiasi savo gyvenimu.

,,Kai gera nuotaika –
gera ir sveikata“

Treèiajai jubiliatei Marcei
Dobrovolskienei, gimtadiená at-
ðventusiai vasario 14 d., A. Ðime-
liono sveikinimai buvo ypatingi –
jis ne tik senolæ sveikino jubilie-
jaus proga, bet ir padëkojo, kad á
pasaulá iðleido dukrà Mildà Mika-
lauskienæ, su kuria kartu jam teko
dirbti Socialinës paramos skyriu-
je. Marcë gimë Vilkënø dvare di-
delëje ðeimoje. „Mûsø gimë daug,
bet tais laikais baisios ligos siautë,
tad kiti vaikai neiðgyveno. Uþau-
gome penki – du broliai ir trys se-
serys“, – pasakojo Marcë. Pati su
vyru á pasaulá iðleido ir uþaugino
net 8 vaikus, kurie jai padovanojo
21 anûkà ir 25 proanûkius. „Kai
visa ðeima suvaþiuoja, tai á ðità kam-
bará jau nebetelpam“, – juokësi
Marcë.

Jubiliatës dukra Milda pasako-
jo, kad senolë visur lëkti nori, juo-
kësi, jog visas kaimynes ið kelio
veda. „Visos kaimynës vyrus turi,
tai ji vis nuþiûri kada vyrø nëra ir
lekia prie tvoros pasipliurpti“, –
juokësi Milda. Marcë jau vyrelio
nebeturi, bet vis dar ðvenèia jud-
viejø santuokos jubiliejus. Ðtai pra-
ëjusiø metø spalá su visa ðeima Mar-
cë ðventë 70-ies metø santuokos
jubiliejø. Atsisveikindama su sve-
èiais Marcë kartu skubëjo á kiemà

Visà gyvenimà buvo
neiðpasakyto darbðtumo

Paskutinioji sulaukusi bûrio
sveikintojø Barbora Butvytienë sa-
vo graþø jubiliejø minëjo vasario
11 d. Jubiliatë, pamaèiusi toká
gausø bûrá sveikintojø, tuojau ëmë
aðaroti ið dþiaugsmo ir ið visos ðir-
dies dëkoti. Ypaè ji liaupsino
Ðvëkðnos seniûnà, kuris, anot se-
nolës, neiðpasakyto gerumo þmo-
gus. Barbora dabar gyvena su savo
dukra, kuri papasakojo sveèiams
mamos gyvenimo vingius. Senolë
gimë dviejø broliø ðeimoje. „Kai
ji buvo 12 metø dirbo ûkyje. Tais
laikais buvo tokios, vadinamosios
kuliamosios. Jai reikëjo paimti
ðiaudus, o ji buvo su prijuoste, ku-
rià átraukë á volà. Norëdama ið-Jubiliatë A. Rupðienë savo dieneles dabar skiria maldai.

M. Dobrovolskienë kartu su bûriu sveikintojø.

90-metis P. Juodis – tikras optimizmo bei energijos „uþtaisas“.

Senolis nors jau ir senatvës ið-
vargintas, bet vis dar nori dirbti,
viskà pats daryti. „Ir ðiandien jam
sakau, Pranukai, pasëdëkim, palau-
kim sveèiø, o jis nenusëdi. Tai pe-
èiø kurti lekia, tai á kiemà“, – pasa-
kojo Prano kaimynë. Þvelgiant á
garbaus amþiaus senolá sveèiø vei-
duose neblëso ðypsena: optimizmu
spinduliuojantis Pranas – puikus

– iðlydëti, kaip pridera. „Að gi lau-
ko paukðtë“, – sakë ji. Èia ji dar
aprodë savo taip kruopðèiai puose-
lëjamus gëliø darþelius ir tikino,
kad jos tikslas yra, jog S. Stanevi-
èiaus gatvë, kurioje ji gyvena, bûtø
pati graþiausia. „Gera nuotaika –
tai sveikata“, – atsisveikindama su
sveèiais Marcë atskleidë savo ilga-
amþiðkumo paslaptá.

traukti prijuostæ mama neteko ran-
kos“, – pasakojo Barboros dukra.
Bûdama 19 metø Barbora sutiko
vyrà Antanà, susituokë. Juodu su-
silaukë keturiø vaikø. Barboros

dukra pasakojo, kad mama buvusi
neiðpasakyto darbðtumo – nors ir
su viena ranka, bet ir namus iðbliz-
gindavo, ir vaikus suvystydavo.
„Namuose visad bûdavo ðvaru. Ki-
tos moterys, turëdamos abi rankas,
nesugeba taip susitvarkyti“, – pa-
sakojo Barboros dukra, su kuria
senolë dabar ir gyvena. Jubiliatë
leidþia dieneles skaitydama laik-
raðèius, þiûrëdama televizoriø, o
ypaè mëgsta bendrauti, tad visad
laukia sveèiø. „Dabar jau sunku,
nes niekur iðeiti nebegali – sveika-
ta neleidþia. Bet visada bûdavo la-
bai aktyvi, eidavo kapus tvarkyti,
politika labai domëdavosi“, – sakë
Barboros dukra.

Iðvykdami sveèiai juokavo, esà
reikës á Ðvëkðnà kraustytis – gera
aura èia turbût, kad tiek ilgaamþiø

daug. Kiekvienam jubiliatui svei-
kintojai nuoðirdþiai linkëjo dar
daug sveikatos, kad galëtø atvykti
dar po penkeriø metø ir pasveikin-
ti su kitu jubiliejumi.

Ðilutës rajono savivaldybë skelbia projektø konkursà
Savivaldybës visuomenës sveikatos programoms finan-
suoti. 2014 metø projektams finansuoti skirta 10 762,0 Lt
Visuomenës sveikatos rëmimo specialiosios programos
lëðø. Projektus gali teikti vieðosios ástaigos, biudþetinës
ástaigos, visuomeninës organizacijos ir kiti juridiniai as-

menys. Projektø prioritetinës kryptys:
1. Sveika gyvensena ir jos ágûdþiø ugdymas visuomenëje;
2. Aplinkos sveikatinimas;
3. Psichikos sveikatos gerinimas;
4. Traumø ir kitø nelaimingø atvejø prevencija.
Paraiðkos formà galima rasti Savivaldybës interneto portale adre-

su: www.silute.lt (sk. ,,Sveikata“ – Projektø rëmimo tvarkos apraðas)
bei Savivaldybës administracijos 114 kab.

Projektø paraiðkas praðome pateikti el. paðtu marius.bartkus@silute.lt
(MS Word formatu) ir raðtu registruoti Savivaldybës Kanceliarijos
skyriaus ,,Viename langelyje“, I aukðte iki 2014 m. balandþio 30 d.

B. Butvytienæ jubiliejaus proga sveikino Ðvëkðnos seniûnas A. Ðeputis.
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KRAÐTO ÞINIOS

Naujasis urëdas: „Su geru kolektyvu galima padaryti
labai daug gerø darbø”

Prieð tris savaites Ðilutës miðkø urëdu pradëjo dirbti buvæs
Pagëgiø savivaldybës administracijos direktorius Vaidas
BENDARAVIÈIUS. Apie tai, kaip sekasi naujose pareigose su
juo kalbëjosi „Ðilokarèemos“ korespondentas Stasys BIELSKIS.

- Kaip pavyko laimëti konkur-
sà urëdo pareigoms uþimti?

- Konkursas vyko vasario 26
dienà, já organizavo Generalinë
miðkø urëdija. Pretendentø buvo
trys, visi ið Ðilutës rajono. Dar prieð
konkursà specialiosios tarnybos
patikrino pretendentus.

- Kodël nusprendëte pakeisti
gerai apmokamas Savivaldybës
administracijos direktoriaus pa-
reigas, tai yra tapti urëdu?

- Kalbos negali bûti „kodël“.
Að miðke gimiau, miðke uþaugau,
miðkas yra mano ðirdyje. Uþaugau
ðalia Mociðkiø kaimo. Tëvas buvo
girininku, dauguma giminaièiø dir-
bo eiguliais. Esu baigæs tuometæ
Þemës ûkio akademijà, Miðkø fa-
kultetà. Ágijau miðkø inþinieriaus
profesijà. Baigæs ásidarbinau Ðilu-
tës miðkø urëdijos Rambyno giri-
ninkijoje, ten tris mënesius dirbau
eiguliu, paskui trejus metus – giri-
ninko pavaduotoju. Ten dirbau iki
1993 metø vasario mënesio. Jur-
barko miðkø urëdijos Mociðkiø gi-
rininkijoje atsirado laisva girinin-
ko pavaduotojo darbo vieta, o ka-
dangi buvo arèiau namø (gyvenu
Vilkyðkiuose), perëjau ten dirbti.
1999 metais tapau Jûravos girinin-
kijos girininku. Ir ten dirbau iki

2007 metø balandþio mënesio, ka-
dangi tais metais pakvietë dirbti
Pagëgiø savivaldybës administra-
cijos direktoriumi.

-Miðkus ir su jais susijusias
problemas puikiai þinote?

- Þinau, kaip reikia tà darbà
atlikti gerai. Þinau miðko proble-
mas, nebent per tà laikotarpá, kai
dirbau Savivaldybëje, pasikeitë kai
kurie ástatymai. Darbo Savivaldy-
bës administracijoje patirtá bus ga-
lima panaudoti urëdijos administ-
raciniame darbe. Turiu jau geros
patirties dirbti administraciná dar-
bà, nes teko dirbti ir girininku.

- Ar jau suspëjote susipaþinti su
Ðilutës miðkø urëdijos kolektyvu?

- Jau antràjà darbo Ðilutës urë-
du dienà reikëjo pristatyti Genera-
linei miðkø urëdijai girininkijø
veiklos ataskaità. Jø veikla buvo
ávertinta patenkinamai. Apie tai,
kas yra gerai, niekas niekada nieko
nesako. Teks ásigilinti á kai kurias
veiklos sritis ir spræsti ten esanèias
problemas. Dar yra galimybiø tas
problemas pataisyti, bet dabar ne-
noriu jø vardinti. Reikia viskà su-
dëlioti á vietas, suderinti su Gene-
raline miðkø urëdija.

Ðilutës miðkø urëdijos admi-
nistracijoje radau dalá þmoniø, ku-

Naujasis Ðilutës miðkø urëdas Vaidas Bendaravièius ðiose pareigose
dirba jau tris savaites.

rie dirbo dar tais laikais, kai að bu-
vau Rambyno girininkijos girinin-
ko pavaduotoju. Tada dirbo ir Vik-

toras Auðbikavièius, ir Stepas Bai-
raðauskas, tada buvæs urëdo pava-
duotoju, vëliau – urëdu.

Jau susipaþinau su visais urëdi-
jos administracijos darbuotojais, pir-
màjà darbo dienà mane jiems prista-
të Generalinës miðkø urëdijos val-
dybos pirmininkas, generalinio urë-
do patarëjas Andrius Vancevièius.

Jau aplankiau keletà girininki-
jø ir Saugø miðko ruoðos punktà.
Ten domëjausi jø problemomis,
strateginiais planais. Dabar dëlio-
ju planà, kaip dirbsime toliau.

- Ar didesnis yra urëdo atlygi-
nimas nei Savivaldybës administ-
racijos direktoriaus? Gal dël to
nusprendëte tapti urëdu?

- Urëdo atlyginimas yra dides-
nis. Bet darbà rinkausi todël, kad esu
ágijæs miðkininko profesijà. Bet Ðilu-
të nuo Vilkyðkiø yra þymiai toliau
nei Pagëgiai, tad kiekvienà kelionëje
praleidþiu apie pusantros valandos,
o tai ir nemaþus pinigus kainuoja.

- Gal jau turite sumanæ, kaip
ir kà reikëtø pakeisti, kad girinin-
kijø darbas nebûtø vertinamas pa-
tenkinimai?

- Kalbëjau su specialistais, iki
liepos 1 dienos Generalinei miðkø
urëdijai turime pateikti planà, kaip
tuos patenkinamus dalykus pada-
ryti geresniais rezultatais. Tai ne-
bus lengva, bet, manau, kad su geru
kolektyvu galima padaryti labai
daug gerø darbø.

Nusikaltimai ir nelaimës
Ketveriø metø mergytei

sustojo ðirdis
Balandþio 4 d., apie 7 val. 45

min., Ðilutëje, Lietuvininkø g., ras-
tas D. Þ. (mot.), gim. 2010 m., la-
vonas be iðoriniø smurto poþymiø.
Liudininkø teigimu, tëvai mergai-
tæ penktadienio rytà rado savo lo-
vytëje be gyvybës þenklø. Pirmi-
niais duomenimis, mergytei susto-
jo ðirdis.

Pavogë þoliapjovæ
Balandþio 5 d., apie 13 val., J.

J. (vyr.), gim. 1958 m., pastebëjo,
kad ið jam priklausanèios malki-
nës, esanèios Ðilutës r., Traksëdþiø
k., buvo pavogta þoliapjovë.

Rastas vyro lavonas
Balandþio 6 d., apie 2 val., savo

namuose, Ðilutës r., Barzdûnø k.,
rastas G. V. (vyr.), gim. 1981 m.,
lavonas.
Sumokëjo uþ traktoriø,
bet traktoriaus negavo

Kovo 31 d. pagal skelbimà in-
ternete Þ. Ð. (vyr.), gim. 1979 m.,

ketindamas ásigyti traktoriø, á par-
davëjo nurodytà sàskaità pervedë
pinigus, taèiau trakoriaus iki ðiol
negavo.

Usënuose apiplëðë
garaþà

Balandþio 6 d., apie 9 val., K.
È. (vyr.), gim. 1958 m., pastebëjo,
kad ið jam priklausanèio garaþo,
esanèio Ðilutës r., Usënø k., buvo
pavogti ávairûs prietaisai ir 80 litrø
dyzelino.

Tauragës AVPK informacija

Ûmiai susirgus – skubi pagalba, paûmëjus lëtinei
ligai – trumpesnë eilë

Nuo geguþës 1 d. karðèiuojantá,
kenèiantá skausmà, ûmios ligos ið-
tiktà pacientà  Asmens sveikatos
prieþiûros ástaigø (ASPÁ) ðeimos
gydytojai privalës priimti tà paèià
dienà, kai jis kreipësi.

Paûmëjus lëtinei ligai, pacientas
pas ðeimos gydytojà ar kità pirminës
sveikatos prieþiûros specialistà tu-
rës teisæ patekti per 5 kalendorines
dienas nuo kreipimosi. Tai numaty-
ta Sveikatos apsaugos ministro Vy-
tenio Povilo Andriukaièio patvirtin-
tuose pirminës ambulatorinës as-
mens sveikatos prieþiûros paslaugø
teikimo tvarkø pakeitimuose.  

Sveikatos apsaugos ministerija
gauna nemaþai pacientø laiðkø, ku-

riuose skundþiamasi, kad tà paèià
dienà patekti pas ðeimos gydytojà
smarkiai pakilus temperatûrai,
esant stipriems galvos skausmams,
koordinacijos sutrikimams, pyki-
nimui, daþniausiai neámanoma.
Vizito pas ðeimos gydytojà talonë-
lis siûlomas po keliø dienø. Svei-
katos apsaugos ministerijos atlikta
eiliø gydymo ástaigose analizë pa-
rodë, kad kai kuriose Lietuvos as-
mens sveikatos prieþiûros ástaigo-
se  priëmimo pas ðeimos gydytojà
tekdavo laukti  nuo  8 iki 10 dienø.

Sveikatos apsaugos ministro
nuomone, ûmios ligos atveju þmo-
gus pas ðeimos gydytojà turi patek-
ti nedelsiant.

„Tik ðeimos gydytojas gali ob-
jektyviai ávertinti paciento bûklæ,
siûlyti skubios pagalbos veiksmus,
esant bûtinybei siøsti pas kitus
specialistus, patarti kokiø gydy-
mosi priemoniø imtis, kokius vais-
tus vartoti ir pan. Todël iki gegu-
þës 1 d. Asmens sveikatos prieþiû-
ros ástaigø vadovai vadybos, pa-
cientø eiliø valdymo, administra-
vimo ir kitokiomis priemonëmis
privalo organizuoti savo ástaigos
veiklà taip, kad skubi pagalba
ûmios ligos atveju bûtø teikiama
kiekvienam pacientui tà paèià die-
nà“, – sako ministras V.P. Andriu-
kaitis.

Sveikatos apsaugos
ministerijos informacija
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Finansø patarëjas

Euro ávedimas – kokiø pokyèiø
kredito unijø nariai gali tikëtis?

Vis daugiau kredito unijø
nariø ir klientø domisi, kaip
kis unijø finansinës paslau-
gos ávedus naujà valiutà – eu-
rà. Apie tai ir dar daugiau
atsako Ðilutës kredito unijos
atstovai bei Lietuvos centri-
nës kredito unijos Rizikos val-
dymo grupës vadovas Aureli-
jus Cvilikas.

- Ar gali keistis paimtos pa-
skolos palûkanos? Jeigu gali, tai
kaip?

- Paskolø palûkanos nesikeis,
jos iðliks tokios paèios, kaip nu-
statyta pasiraðytose su kredito uni-
ja sutartyse. Valiutos pasikeitimà
pajus tik tie kredito unijø nariai,
kurie paskolas paëmë su kintama
palûkanø norma, kuri susieta su
„Vilibor“ – vietoje lito ávedus eu-
rà, tokios paskolos bus susietos
su „Euribor“. Tradiciðkai „Euri-
bor“ yra maþesnis nei „Vilibor“,
todël bendra palûkanø norma to-
kioms paskoloms gali sumaþëti.
Taèiau ðá sumaþëjimà klientai pa-
jus ne ið karto, o tik tuomet, kai

bus perþiûrëta jø paskolos palûka-
nø norma (kaip tai numatyta turi-
mose paskolø sutartyse). Beje, ðiuo
metu itin didelio skirtumo tarp pa-
lûkanø litais ir eurais rinkoje ne-
uþfiksuota.

- Kokiø galime tikëtis pokyèiø
paskoloms euro valiuta? Ar keisis
tokiø paskolø iðdavimo tvarka?

- Paskolø teikimo bei gavimo
tvarka ir procedûros nesikeis – tie-
siog neliks galimybës skolintis litø
valiuta.

- Kaip bus verèiamos indëliø
palûkanos? Ar gali bûti, kad indë-
liai bus apmokestinami?

- Indëliø palûkanø litais ir eu-
rais skirtumas rinkoje ðiuo metu
yra minimalus, todël reikðmingø
pokyèiø po euro ávedimo nebus.
Ðiuo metu sunku pasakyti, kokios
indëliø palûkanos nusistovës, tikë-
tina, kad jos iðliks panaðios kaip
yra ðiuo metu. Kita vertus, vis daþ-
niau kalbama apie galimà rinkos
palûkanø normø didëjimà viduti-
nio laikotarpio perspektyvoje (2–
3 metø eigoje). Todël indëliø palû-
kanø normø pokyèiui daugiau áta-
kos gali turëti ne nacionalinës va-
liutos pasikeitimas, o Europos fi-

nansø rinkos veiksniai.
- Kokiu kursu litai bus kei-

èiami á eurus ir kas jà nustatys?
- Neatðaukiamai fiksuota eu-

ro ir lito perskaièiavimo kursà
nustatys Europos Sàjungos Eko-
nomikos ir finansø ministro Ta-
ryba. Tikimasi, kad kursas bus
paskelbtas maþdaug prieð puse
metø iki euro ávedimo. Lietuvos
banko ir Lietuvos Respublikos
Vyriausybës nuomone, nëra ob-
jektyviø veiksniø eurà ávesti kito-
kiu, negu nustatytas dabartinis
oficialus lito ir euro kursas, t. y.
3,4528 lito uþ 1 eurà.

- Ar darbo uþmokestis, pen-
sijos ir kitos socialinës iðmo-
kos gyventojams bus nurodo-
mos litais bei eurais ir kiek lai-
ko?

- Lietuvos banko duomeni-
mis, pagal Nacionaliná euro áve-
dimo planà teisës aktuose bus nu-
statyta, kad darbdaviai, pensijø ir
kitø socialiniø iðmokø mokëto-
jai uþtikrintø, jog 60 kalendori-
niø dienø iki euro ávedimo darbo
uþmokestis, pensijos ir kitos so-
cialinës iðmokos, mokamos litais,
bûtø nurodomos ir eurais.

Puslapá parengë
Saulius SODONIS

Kiek kainuoja Ðilutës valdþia?
Esame girdëjæ, kad „nemo-

kamas sûris bûna tik spàs-
tuose“. Tai reiðkia, kad uþ vis-
kà – maistà, ðildymà, net
ðiukðles – reikia mokëti, tà
þino net darþelinukai. Kainuo-
ja viskas. Savo kainà turi ir
valdþia. Teisingiau, ðalies ir
savivaldybës valdymas. Ðiuo
atveju buvo labai ádomu pa-
þiûrëti, kiek kainuoja Ðilutës
rajono valdymas.

Biudþetas
Ðilutës rajono savivaldybës ta-

rybos patvirtintame 2014 metø Ði-
lutës r. savivaldybës biudþete nu-
rodyta, kad Savivaldybës administ-
racijai bus iðleista 8 milijonai 491
tûkstantis 330 litø. Mero instituci-
jai skirta 206 tûkstanèiai litø. At-
skirai numatyti ir pinigai savival-
dybës tarybai, kuriai ðiems metams
skirta 323 tûkstanèiai 600 litø. Ta-
rybos sekretoriatui numatyti 127
tûkstanèiai litø. Atskirai numaty-
tos lëðos Savivaldybës kontrolës ir
audito tarnybai. Tam skirta 246
tûkstanèiai litø.

Kiekviena seniûnija taip pat tu-
ri savo biudþetà. Gardamo seniû-
nijai skirta 168 tûkstanèiai Lt, Juk-
naièiø – 160 tûkst. 700 Lt, Katyèiø
– 149 tûkstanèiai 900 Lt, Kintø
seniûnijai – 158 tûkstanèiai Lt,
Rusnës – 156 tûkstanèiai Lt, Sau-
gø – 166 tûkst. Lt, Ðilutës – 342
tûkst. Lt, Ðvëkðnos – 199 tûkst. Lt,
Usënø – kiek daugiau nei 118 tûkst.
Lt, Vainuto – beveik 179 tûkstan-
èiai Lt ir Þemaièiø Naumiesèio se-
niûnijai – 164 tûkstanèiai 500 litø.
Bûtø galima paþymëti, kad didþio-
ji dalis ðiø sumø skirta darbo uþ-
mokesèiui. Taèiau dauguma seniû-
nijose vykdomø darbø yra finan-
suojami per atskiras programas.
Taip pat ir su Savivaldybës admi-
nistracijos lëðomis, kuriø dalis pa-
siskirsto per programas.

Ðioje vietoje bûtø galima tik pri-
durti, kad 50 tûkstanèiø litø yra
numatyta Savivaldybës administra-
cijos direktoriaus rezerve.

Atlyginimai gali skirtis
Skelbti juos ápareigoja prieð ke-

letà metø priimti teisës aktai. Min-
tis viso to yra paprasta – kad visuo-
menë þinotø, kaip, kam uþ koká
darbà yra atlyginama. Ar tiksliau –
kiek ávertinta ið biudþeto finansuo-
jamos pareigybës. Nors biudþete
nurodytas „mokos fondas“ ir kon-
kreèiai pareigybei numatytas atly-
ginimas, nebûtinai jis gali bûti vi-
sas minëtam darbuotojui iðmokë-
tas.

Taip yra todël, kad konkreèiu
darbuotojo atveju gali bûti priskai-
èiuojamos ávairios ágytos profesi-
nës kategorijos, darbo staþas,
mokslo laipsniai bei ávairûs teisës
aktais numatyti atlyginimo priedai.

Visa tai, jei numatyta, paprastai bû-
na áskaièiuota á metø mokos fondà.

Kitas gan daþnai pasitaikantis
atvejas – liga. Tuomet ið darbdavio
mokama tik kelias dienas. Likæs
ligos laikas  apmokamas ið sociali-
nio draudimo lëðø. Tuo metu ástai-
gos mokos fondas tiesiog sutaupo-
mas. O kaip sutaupytas bus panau-
dotas – sprendþia ástaiga ástatymø
numatyta tvarka.

Brangiausi asmenys
Dar reikëtø pridurti, kad ásta-

tymai ápareigoja apie iðmokëtus at-
lyginimus ðnekëti tik po to, kai jie
jau buvo iðmokëti. Visur nurodyta
suma yra priskaièiuota „ant popie-
riaus“. O Savivaldybës interneto
svetainëje kol kas pateikiami duo-
menys tik apie praëjusiais – 2013
m. – iðmokëtus atlyginimus.

Ðilutës rajono savivaldybës me-
ras jokiu bûdu nëra tas pareigûnas,
kuriam mokamas didþiausias atly-
ginimas. Já lenkia Savivaldybës ad-
ministracijos direktorius. Pastara-
jam drauge su priedais vidutinið-
kai buvo mokamas beveik penkiø
su puse tûkstanèiø litø atlyginimas.
Paskutiná metø ketvirtá savivaldy-
bës tinklalapyje nurodyta suma yra
5 914 Lt. Administracijos direkto-
riaus pavaduotojø atlyginimai taip
pat neblogi – tris pirmus ketvir-
èius siekiantys penkis tûkstanèius
litø. O paskutiná ir dar daugiau –
nurodyta suma 5 164 litø.

Ðilutës r. savivaldybës mero më-
nesinis atlyginimas pirmus tris me-
tø ketvirèius vidutiniðkai buvo
4 771 Lt. O mero pavaduotojai iki
„gruodþio perversmo“ dirbo visuo-
meniniais pagrindais. Tad ketvirtà
ketvirtá jau yra nurodytas ir mero
pavaduotojo atlyginimas – 2 811
Lt.

Tarybos sekretorius, asmuo, ku-
ris paprastai rengia techninæ doku-
mentacijà Tarybos sprendimams,
bûdavo ávertinamas beveik trimis
tûkstanèiais litø.
Tarybos nariai taip pat

gavo pinigø
Ðilutës r. savivaldybës tarybos

nariai, vietos politikai, uþ sugaiðtà
laikà Tarybos posëdþiø metu taip
pat gaudavo pinigø – teisingiau, bû-
davo kompensuojamas tas jø ne-
gautas atlyginimas, kurá jiems ne-
iðmokëdavo darbdaviai. Tad sumos
nëra labai didelës, nes Savivaldy-
bës tinklapyje pateiktame doku-
mente nurodoma, kad vidutiniðkiai
buvo mokami 46 litai. Ir tik pirmà
ketvirtá áraðyta 80 litø suma, nuro-
dant „uþ posëdþius“.

Taryba yra nusistaèiusi mokëti
jos nariams kompensacijas uþ pa-
tirtas iðlaidas. Maksimali suma, ku-
ri gali bûti kompensuojama, vienas
tûkstantis litø. Ataskaitoje nurodo-
ma, kad Tarybos nariams buvo ið-
mokëta vidutiniðkai po 917 litø
kompensacija kas mënesá. Jie pa-
grindë savo iðlaidas, kurias patyrë
atlikdami Tarybos nario pareigas.

Karjeros tarnautojai ir
darbuotojai pagal darbo

sutartis
Savivaldybëje dirba asmenys,

pavadinti „karjeros valstybës tar-
nautojais“. Prie tokiø priskiriami
skyriø vedëjai, vyriausieji ir vyres-
nieji specialistai, seniûnai, jø pava-
duotojai, seniûnijø specialistai ir
kiti.

Ið pateiktø duomenø matosi,
kad Ðilutës rajono savivaldybës ad-
ministracijos skyriaus vedëjo atly-
ginimo metø vidurkis – 3921,5 li-

tø. O vedëjo pavaduotojo atlygini-
mo vidurkis – 3 382 litai. Vyriau-
siasis specialistas ar specialistë sta-
tistiðkai kas mënesá uþdirbo po
2 692 litus. Vyresnysis specialistas
– 2 532 Lt. Seniûno atlyginimo vi-
durkis – 3 tûkstanèiai litø. O dar-
buotojai, kurie ávardinti tiesiog spe-
cialistais, uþdirbo 2 267 litø atly-
ginimà.

Yra ir darbuotojø, kurie savi-
valdybëje dirba pagal darbu sutar-
tis. Tai asmenys, atliekantys tam
tikrus techninius darbus: buhalte-
riai, vyresnieji specialistai, priëmi-

Ðilutës r. vaikø meno mokyklos
pastatai jau pardavinëjami

Iki ðiol niekaip nepavyksta
iðspræsti klausimo, kur iki
birþelio 1 dienos bus iðkeldin-
ta Meno mokykla, daugybæ
metø dirbusi Atgimimo alëjo-
je, o pastatus praëjusiø metø
rugpjûèio 15 dienà aukcione
ásigijæs asmuo jau parduoda.

Apie tai sakantis skelbimas ádë-
tas palyginti neseniai atsidariusioje
interneto svetainëje www.ntzemela-
pis.lt. Èia vizualiai pristatomi ne
tik parduodami objektai, bet ir kon-
kreèiai nurodoma vieta, kur tas par-
duodamas nekilnojamas turtas yra.

Paieðkoje pasirinkus rodyti par-
duodamus butus Ðilutës mieste, at-
verèiami 44 skelbimai su nuotrau-
komis. Pirmose pozicijose ir yra
nurodyta, kad parduodami du bu-
tai. Vienas jø – antrame Atgimimo
alëjos 5 namo numerio aukðte. Uþ
trijø kambariø 65 kvadratiniø met-
rø butà, kaip sakoma skelbime, pra-
ðoma 85 tûkstanèiø litø. Kitame –
siûloma ásigyti taip pat trijø kam-
bariø 75 kvadratiniø metrø butà
jau pirmame aukðte uþ 93 tûkstan-
èius 750 litø.

Pasirinkus, kad pasiûlytø Ðilu-
tëje parduodamus gyvenamus na-
mus, vienoje ið pirmøjø pozicijø
taip pat siûloma ásigyti gyvenamà
namà Ðilutëje, Atgimimo alëjos 5A
numeriu paþymëtà namà, kuriame
kol kas dar muzikuoja Meno mo-
kyklos mokiniai. Uþ ðá dviejø aukð-
tø namà, prie kurio, kaip nurodo-
ma, priskirta 12 arø þemës, praðo-
ma 180 tûkstanèiø litø.

Priminsime, kad praëjusiø me-
tø rugpjûèio 15 dienà vykusiame ðio
objekto pardavimo aukcione daly-
vavo tik vienas pirkëjas. Uþ vadina-
muosius Meno mokyklos du pasta-
tus su 0,2314 ha ploto þemës skly-
pu jis pasiûlæs vienu litu daugiau

negu nustatyta jø pradinë pardavi-
mo kaina (ið viso 200 000 Lt), ðá
Ðilutës nekilnojamà turtà ir ásigijo.

Birþelio mënesá taip pat buvo
parduotas ir ðios mokyklos Dailës
skyriaus pastatas Liepø gatvëje. Sa-
vivaldybë tikëjosi, kad patrauklio-
je vietoje esantis nekilnojamo tur-
to objektas bus nupirktas uþ 600
tûkstanèiø litø sumà. Taèiau po il-
go pardavinëjamo laiko, kai niekas
nesusidomëjo ðiuo turtu, kainà te-
ko maþinti iki 170 tûkstanèiø litø.
Tuomet aukcione susigrûmë du
pirkëjai. Pasiûlæs 201 tûkstantá 2
litus pastatà Liepø gatvëje ir ásigijo
vienas jø. Kol kas neteko matyti,
kad ðis pastatas bûtø parduodamas.

mo organizatorës, raðtvedës, archy-
vo darbuotojai, socialinës darbuo-
tojos seniûnijose, þemës ûkio spe-
cialistai ir pan. Ðiø darbuotojø dar-
bas ávertintas maþiausiai – viduti-
niðkai priskaièiuotas atlyginimas
per praëjusius metus buvo 1 560
Lt. Didþiausià atlyginimà ðioje ka-
tegorijoje gavo darbuotojai, ávardin-
ti „vyresniaisiais specialistais“ –
1 796 Lt, maþiausià – „þemës ûkio
specialistais“ ávardinti asmenys –
1 294 Lt.

Tad liko tik atsakyti á klausimà
– daug ar nelabai kainuoja Ðilutës
rajono savivaldybës administraci-
ja. Tai turëtø padaryti kiekvienas,
palyginæs ir ávertinæs savo ir kitø
darbus.
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Medalis ûkininkei – uþ produktyviausià bandà

Ðyðgiriø kaimo (Kintø sen.)
gyventoja Virginija Macijaus-
kienë ûkininkauti pradëjo
1998 metais turëdama vos vie-
nà karvæ. Dabar jos bandoje –
jau daugiau nei ðimtas melþia-
mø karviø.

Stasys BIELSKIS

V. Macijauskienë „Ðilokarèe-
mai“ sakë, kad ðiuo metu jos tvarte
yra ir nemaþas bûrys prieaugliø. Jø
neparduoda, uþaugina – telyèaitës
papildo melþiamø karviø bandà,
uþaugintus bulius parduoda. To-
dël jos ûká galima pavadinti mið-
riu, t. y. pienininkystës-mësininkys-
tës ûkiu.

„Turëti vien tik pienininkystës

ûká – ðiek tiek rizikinga, nes super-
kamo pieno kainos yra nestabilios,
tai didëja, tai maþëja. Kas bus rytoj,
tik ponas Dievas teþino, - pasakojo
ûkininkë, dar kartà akcentuodama,
kad në vienos karvës nepirko – ban-
da visus tuos metus didëjo savai-
me“.

Ûkininkë teigë, kad dabar kar-
ves sëklina savo iðrinktais buliais
ir galinti tik dþiaugtis palikuoniais.

V. Macijauskienë juokaudama
sakë, kad bulius reproduktorius ji
keièianti kas trejus metus, jog jie
nesueitø su „dukromis“ ir nebûtø
kraujomaiðos.

Ûkyje dirba jos vyras Jonas, sû-
nus Mantas, þentas Rolandas, duk-
ra Daiva ir dar septyni samdomi
darbuotojai. Pastarøjø kaita yra di-
delë, kaime sunku surasti norinèiø
dirbti þmoniø. Darbininkø poilsiui

ji turi árengusi patalpas buvusioje
Kintø J. Èiulados þuvininkystës
ûkio kalvëje. Kalvës pastatà ásigijo
uþ pajus iðirus minëtam ûkiui.

Ûkininkës dukra Daiva Buèie-
në laiko 12 sportiniø þirgø, pati
juos treniruoja. Pas jà daþnai ið Ði-
lutës  atvaþiuoja vaikø, norinèiø pa-
jodinëti tais þirgais.

„Mums, ûkininkams, reikëtø
uþkabinti medalá vien dël to, kad
mes èia ûkininkaujame. Mûsø pie-
vos apsemiamos, vyrauja varpinës
þolës, kurià apdergia laukinës þà-
sys, o mes turime gauti geros koky-
bës pienà, mësà. Nors lietus ir nu-
plauna jø iðmatas, karvës tokios þo-
lës nebeëda. Ar matëte, kokia dau-
gybë þàsø ðiuo metu yra Ðyðgiriø
kaimo pievose? Tos þàsys ne tik

Ðyðgiriø kaimo ûkininkë V. Macijauskienë jau yra dalyvavusi septyniose
paramos programose, uþ gautas lëðas ásigijusi visà ðienavimo

technikà.

Suremontavusi buvusios Kintø J. Èiulados þuvininkystës ûkio kalvës pastatà ûkininkë árengë poilsio patalpas
jos ûkyje dirbantiems þmonëms.

þoles nuskabo, bet ir ðaknis iðtrau-
kia – þolë toje vietoje nebeauga,
atþelia tik rudená“, - pasakojo
V. Macijauskienë.

Ûkininkë yra dalyvavusi septy-
niose 2007-2013 metø laikotarpio
paramos programose. Uþ gautas lë-
ðas dalyvavo europiniuose projek-
tuose auginant mësà, iðbandë bran-
già, bet atsiperkanèià  investicijà
duoti galvijams palmiø aliejaus.
Juo paðertos karvës duoda riebes-
ná ir daugiau baltymø turintá pie-
nà.

„Tokiu aliejumi paðertos kar-
vës visà pusmetá duoda daugiau
pieno, jis bûna kokybiðkesnis, atsi-
veda sveikesnius verðelius“, - teigë
ûkininkë.

Uþ gautà paramà ji ásigijo ir

ávairios þemës ûkio technikos –
traktoriø, priekabà, visà ðienavimo
technikà.

Balandþio 5 dienà V. Macijaus-
kienë dalyvavo „Þemaitijos pieno“
renginyje, vykusiame Klaipëdoje,
„Europos“ vieðbutyje. Ten buvo pa-
kviesti ûkininkai, ðiai bendrovei
parduodantys pienà. V. Macijaus-
kienë apdovanota medaliu uþ veis-
linæ produktyviausià bandà. Kiek-
vienais metais „Þemaitijos pienui“
ji parduoda daugiau nei pusæ mili-
jono tonø kokybiðko pieno.

„Norëèiau parduoti dar dau-
giau – iki milijono tonø, jeigu Die-
vulis duos sveikatos ir dar labiau
padidinsiu melþiamø karviø ban-
dà“, - apie ateities planus kalbëjo
V. Macijauskienë.

Geros þinios ûkininkams

Ekonomikos ir technologijø naujovës
Prasidëjus 2014-2020 m. finansinës paramos laikotarpiui,

ûkininkai jau dabar pradeda planuoti investicijas, taèiau daþ-
niausiai pamirðta, kad reikia ne tik planuoti investicijas bet ir
tvarkyti buhalterinæ apskaità, kurioje atsispindëtø visi ûkio fi-
nansiniai rodikliai.

Ûkininkai, planuojantys daly-
vauti paramos priemonëse, jau da-
bar turëtø suskubti susidaryti su-
tartá dël apskaitos tvarkymo, kad
atëjus paraiðkø rinkimo laikotar-
piui turëtø visapusiðkà buhalteri-
næ apskaità. Norint ágyvendinti in-
vesticinius projektus ûkis privalo

bûti gyvybingas ir mokus ne viene-
rius metus. Kad nebûtø sunku pa-
siekti uþsibrëþtø rodikliø, svarbu
ne tik planuoti investicijas, bet ana-
lizuoti bei numatyti savo veiklà.

Lietuvos þemës ûkio konsulta-
vimo tarnyba (LÞÛKT) yra sukû-
rusi ûkio valdymo programos „e-

GEBA“ ekonomikos modulá. Juo
naudodamiesi LÞÛKT ekonomis-
tai atlieka ûkio veiklos rezultatø
analizæ, padedanèià ávertinti ûkio
veiklos efektyvumà, konkurenciná
pranaðumà rinkoje, nustatyti inves-
tavimo, skolinimosi galimybes, sil-
pnàsias ir stipriàsias ûkio veiklos
sritis, esamos padëties keliamas
grësmes ir galimybes pagerinti pa-
dëtá ateityje. Pirminius ûkio nemo-
kumo poþymius ir jo grësmæ gali-
ma pastebëti analizuojant finansi-
niø ataskaitø duomenis, skaièiuo-
jant finansinius rodiklius (pelnin-
gumo, likvidumo, mokumo, apy-

vartumo) ir jø pokyèius trejø metø
laikotarpiu. Ûkio veiklos analizë
ne tik padeda ieðkoti atitinkamø
sprendimø ir iðeièiø situacijai ge-
rinti bet ir uþkirsti kelià kylanèiai
grësmei.

Ðiuo metu LR þemës ûkio mi-
nistro 2014 m. vasario 12 d. ásaky-
mu Nr. 3D-94 yra paskelbtas pa-
raiðkø pagal Lietuvos kaimo plët-
ros  2007-2013 metø programos
priemones priëmimo 2014 metais
grafikas. Pagal ðá grafikà nuo
2014-03-13 iki 2014-12-31 bus
renkamos paraiðkos dalyvavimui
maisto kokybës schemose, pagal

kurias bus skiriama parama iðskir-
tinës kokybës  þemës ûkio ir mais-
to produktø gamintojams. Taip pat
nuo 2014-03-17 iki 2014-05-02
bus priimamos paraiðkos asbesti-
niø stogø dangø keitimui. Nuo
2014-06-02 iki 2014-12-31 bus
renkamos paraiðkos pelno nesie-
kianèioms investicijoms, pagal ku-
rias bus galima tvarkyti meliora-
cijos griovius, o nuo 2014-07-28
iki 2014 09-01 bus renkamos pa-
raiðkos pagal þemës ûkio valdø
modernizavimo treèiàjà sritá
(Trumpos rotacijos plantaciniø
þeldiniø áveisimà).

Naujiena – paðarø analizatorius
Kiek ir kokiø paðarø reikia duoti karvei, priklauso nuo jos

amþiaus, laktacijos laikotarpio, produktyvumo, aplinkos mik-
roklimato ir kt. veiksniø. Nuo to, kiek, kaip ir kokios kokybës
paðarø bei kokiu santykiu suðeriama karvei, priklauso karviø
pieningumas ir genetiniø produktyvumo savybiø panaudojimas.

Raciono subalansavimas taip,
kad jis patenkintø visus gyvulio po-
reikius ir tuo paèiu bûtø pigus -
sudëtingas darbas. Geriausia paða-
rø kiekius apskaièiuoti naudojan-
tis kompiuterine programa, taèiau
norint, kad programa pateiktø pa-

tikimà prognozæ - bûtina turëti tiks-
lius, periodiðkai atliekamus, paða-
rø tyrimø rezultatus.

Pagrindiniai rodikliai, apibû-
dinantys paðaro kokybæ: sausøjø
medþiagø kiekis, matuojamas gra-
mais kilograme; apykaitinë ener-

gija - energijos koncentracija pa-
ðaro sausojoje medþiagoje; neto
energija laktacijai (NEL) - pieno
sintezei panaudojama apykaitos
energijos dalis; þalieji proteinai;
ADF - rûgðtyse tirpi làsteliena;
NDF - neutraliuose tirpaluose tir-
pi làsteliena.

Pasak LÞÛKT Ðilutës biuro va-
dovës, gyvulininkystë konsultantës
Inos Kuzmienës, siekiant gerø ûkio
rezultatø, reikalingi aukðtos koky-
bës paðarai. Svarbu þinoti ûkyje tu-
rimø paðarø cheminæ sudëtá ir nu-
statyti energetinæ bei mitybinæ ver-

tæ. LÞÛKT jau tiekia paslaugà -
paðarø tyrimà ûkyje su mobilia Ag-
ri-NIR laboratorija. Iðtyrus paða-
rus, galima matyti ir ávertinti ðiuos
paðarø rodiklius: sausàsias medþia-
gas, krakmolà, baltymus, ADF,
NDF, pelenus, riebalus, taip pat
NEL.

Ðis tyrimas yra greitas,  pigus ir
gana tikslus. Jei ûkyje naudojamas
paðarø dalytuvas ir paðarai iðdali-
jami jau sumaiðyti, atvykus á ûká
galima iðtirti ir paðarø miðiná, jau
esantá ant ðërimo stalo, bei ávertin-
ti ðërimo efektyvumà. LÞÛKT Ði-

lutës biuro gyvulininkystës konsul-
tantë mobiliu Agri-NIR laborato-
rija dalinasi su kitø rajonø biurø
gyvulininkystës konsultantais, nes
kol kas tokiø laboratorijø Lietuvo-
je tëra dvi, todël visus suinteresuo-
tus ûkininkus  jau dabar kvieèia
registruotis dël þoliniø paðarø iðty-
rimo bei jø ðërimo efektyvumo
ávertinimo. Nuspræsta, kad ði mo-
bili laboratorija rajonuose  bus po
dvi savaites.

Ina KUZMIENË, LÞÛKT
Ðilutës biuro vadovë
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Namø treniruoèiø programa „þaliems“
Vis daugiau tyrimø rezultatø rodo, kad mankðtinimasis pade-

da atsikratyti streso, pagerina màstymo efektyvumà ir sustiprina
gebëjimà susikaupti. Jei manote, kad ryte nëra jëgø ir nuotaikos
tuo uþsiimti, atminkite, jog mankðta tam ir skirta – praskaidrinti
dienà ir aprûpinti organizmà energija. Fiziniai pratimai pagreitina
kraujotakà, raumenys, raiðèiai, sausgyslës geriau aprûpinami mais-
to medþiagomis, pagerëja bendras organizmo tonusas.

Pirmadienis. Kojø diena.
Apðilimas: atlikite kelis kojø

tempimo pratimus, galite paðoki-
nëti, paðildyti sànarius.

Pritûpimai (3 kartai).
 Po 15-30 pakartojimø (pritû-

pimus darykite iðtiestomis ranko-
mis. Jeigu jums tai per lengva, gali-
te pasiimti svorius á rankas – namø
sàlygomis, neturint svarsèiø, galite
naudoti ávairias talpas (pvz., 5 litrø
vandens talpas).

Iðtieskite rankas ir tûpkite prie
þemës. Jûsø uþpakalis turi leistis
lygiagreèiai þemei.

Átûpstai á prieká – 3 kartai. Po 20-
30 pakartojimø (10-15 vienai kojai).

Atsistokite suglaudæ kojas. De-
ðine koja þenkite á prieká, kiek gali-
te. Gráþkite atgal. Tà patá darykite
kaire koja.

Kojø këlimas á virðø atsigulus
– 3 kartai. 10-20 pakartojimø.

Pasitieskite ant þemës paklotà.
Atsigulkite iðtiestomis kojomis,
rankomis atsiremkite á þemæ. Lë-
tai kelkite iðtiestas kojas kiek gali-
te. Lëtai gràþinkite tiesias kojas á
pradinæ padëtá.

Kojø këlimas atgal – 6 kartai
(3 vienai kojai). 15-30 pakartojimø.

Alkûnes ir kelius padëkite ant
þemës. Lëtai kelkite vienà kojà á
virðø, taip pat lëtai jà nuleiskite.

Atsilenkimai – 3 kartai, 20-40
pakartojimø.

Treèiadienis.
Rankø diena.

Apðilimas: apðildykite rankø
raumenis – peèiø sukimas á abi pu-
ses (po 20 kartø), rankø tempimas
(viena ranka virðuje stumiama at-
gal kiek ámanoma, kita paèioje  stu-
miama kiek ámanoma), rankø tem-
pimas á ðonus.

Atsispaudimai – 3 kartai po 8-
20 kartø.

Atsiremkite rankomis á þemæ.
Kojas laikykite ant pirðtø galø. Len-
kitës rankomis prie þemës, vëliau
gráþkite á pradinæ padëtá.

Atsispaudimai tricepsui - 3
kartai po 10-20 pakartojimø.

Atsineðkite këdæ arba suoliu-
kà. Ant jo padëkite rankas ir kul-
nais atsiremkite á þemæ. Leiskite
savo dubená þemyn. Vëliau rankø
pagalba kelkite já á virðø. Kuo di-
desnis dubens nuleidimas, tuo di-
desnë apkrova rankoms – geresnis
rezultatas.

Svorio këlimas prie peèio – 6
kartai (po 3 kiekvienai rankai).
Vietoje svarmenø, jei tokiø neturi-
te, dràsiai naudokite talpas – bute-
lá mineralinio vandens, sulèiø pa-
kelá, kità svorá (ásitikinkite, kad já
patogu laikyti).

Pasiimkite svorius á dvi rankas.
Lenkdami alkûnæ kelkite rankà
link peèio. Lëtai nuleiskite. Vëliau
tà patá darykite su kita ranka.

Svorio këlimas uþ galvos - 6
kartai (po 3 kiekvienai rankai) po
10-15 pakartojimø.

Iðkelkite vienà rankà su svoriu
á virðø. Lenkite jà per alkûnæ uþ
galvos. Gràþinkite rankà á pradinæ
padëtá.

Atsilenkimai: 3 kartai po 20-
40 pakartojimø.

Penktadienis: bendra
treniruotë

Apðilimas: apðildykite kojø ir
rankø raumenis pratimais, kuriuos
darëte ankstesnëmis dienomis.

Atsispaudimai: 3 kartai po 10-
20 pakartojimø.

Pritûpimai: 3 kartai po 15-30
pakartojimø.

Atsispaudimai tricepsui: 3
kartai po 10-20 pakartojimø.

Átupstai: 6 kartai (po 3 kiek-
vienai kojai) po 15-30 (8-15 vienai
kojai) pakartojimø.

Atsilenkimai: 3 kartai po 20-
40 pakartojimø. Ði programa skir-
ta  mënesiui,  visam kûnui lavinti
(bendro pobûdþio). Dienos su-
raðytos tik kaip rekomendacija.
Pirma diena gali bûti antradienis
ir joje galite atlikinëti pratimus ran-
koms, taèiau, rekomenduotume
bendràjà treniruotæ pasilikti pas-
kutinæ treniruoèiø dienà. Nepa-
mirðkite, kad po kiekvienos die-
nos, vienà dienà privalote ilsëtis.
Taèiau, jei susidarysite savo grafi-
kà (pvz.: antradienis, ketvirtadie-
nis, ðeðtadienis) tokio jo laikykitës
visà mënesá.

P.S. Likus vos keliems mëne-
siems iki maudyniø sezono atida-
rymo  bûkime graþûs ne tik vidu-
mi.

Ðilutiðkiai irkluotojai startuoja
Prieð oficialiai pradedant

baidariø ir kanojø sezonà,
sportininkams kasmet organi-
zuojamos ir vykdomos Þemai-
tijos sezono irkluotojø bendro
fizinio pasiruoðimo varþybos.
Klaipëdoje vykusiose varþybo-
se dalyvavo 12 Ðilutës SM auk-
lëtiniø (treneriai Bronislava ir
Nedas Bartuðiai).

Bendro fizinio pasiruoðimo
varþybos buvo vykdomos 4 amþiaus
grupëse: suaugusiøjø, jauniø, jau-
nuèiø ir vaikø. Rungtys suskirsty-
tos á 1 000 m bëgimà, prisitrauki-
mus prie skersinio, pratimus pilvo
presui ir pratimus su ðtanga. Lai-
mëtojai iðaiðkinami susumavus vi-
sø penkiø rungèiø rezultatus.

Suaugusiøjø grupëje dalyvavo
ðilutiðkiai Aurimas Sokolovas ir
Rokas Domeikis. Vaikinai pasida-
lino pirmà ir antrà vietas. Jauniø
grupëje Tadas Ciþauskas pasipuo-

Irkluotojai Aurimas, Rokas ir Tadas iðkovojo prizines vietas.

ðë sidabro medaliu. Mergaièiø gru-
pëje Ramunë Paþereckaitë taip pat
iðkovojo sidabrà.

Jaunuèiams prizinës vietos ið-
kovoti nepavyko, Robertas Jan-
kauskas buvo ðeðtas, Deividas Kno-
raitis – septintas, Lukas Maþonas –

aðtuntas, Tomas Jurkevièius – vie-
nuoliktas.

Vaikø grupëje dvyliktas buvo
Matas Palekas, Deividas Meilë,
Mintaras Lukoðevièius, Martynas
Narevièius uþëmë vietas antrame
deðimtuke.

Boksininkai nokautais keliauja
á finalus

Kovas buvo itin aktyvus mënuo Ðilutës boksininkams. Spor-
tininkai dalyvavo Lietuvos rajono jaunimo bokso ir Lietuvos
jauniø pirmenybëse, ið kuriø parsiveþë ne vienà prizinës vietos
medalá.

Kovo 5–8 dienomis Pasvalyje susirinko gausus bûrys boksi-
ninkø ið visos Lietuvos (per 120 boksininkø). Ðilutei atstovavo
6 sportininkai, treniruojami Vinco Murausko. Lukas Petraus-
kas, dalyvavæs vyresniø sportininkø grupëje, pateisino trenerio
viltis ir  sv. kat. 64 kg iðkovojo bronzos medalá.

 Vytautas Balsys, Saulius Macijauskas, Lukas Petrauskas, Justas
Seminauskas, Robertas Jokulys.

Sv. kat. 69 kg Vytautas Balsys
pirmoje kovoje áveikæs sportinin-
kà ið Jonavos, antroje taip pat ne-
nusileido varþovui ið Tauragës. Fi-
nale susitiko su kaunieèiu ir taip
pat já áveikë nesunkiai. Nepralai-
mëjæs në vienos kovos ringe Vy-
tautas tapo èempionu.

75 kg sv. kat.  Ignas Ðmitas ið-
kovojo III vietà. Komandos drau-
gas Robertas Jokulys (jaunius) 81
kg sv. kat. taip pat pasipuoðë bron-
zos medaliu.

Sidabriniu medaliu dþiaugësi
91 kg sv. kat. iðkovojæs Justas Se-
minauskas.

Saulius Macijauskas +91 kg sv.
kat. dþiaugësi áveikæs visus varþo-
vus ir tapo savo svorio kategorijos
èempionu.

Jauniø pirmenybës
 Lietuvos jauniø pirmenybëse

66 kg sv. kat. Vytautas Balsys iðko-
vojo II vietà. Pusfinalyje 2:1 nusi-
leidæs Vilniaus Olimpinio centro
boksininkui  S. Baniui. Prieð tai
kovas jis laimëjo techniniais no-
kautais.

80 kg svorio kategorijoje Ro-
bertas Jokulys pirmoje kovoje ávei-
kæs jonaviðká, antroje – këdainiðká
(techniniu nokautu), finale kovësi
su kaunieèiu ir taip pat já áveikë bei
tapo savo svorio kategorijos èem-
pionu.
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Draugystë – kai ðypsosi ðirdis

Kà reiðkia bûti draugu? Kaip
elgtis, kai matai, kad ið kito tyèio-
jamasi arba þemina tave patá? Ko-
kias emocijas patiriame susipykæ
su draugu? Kà kiekvienas ið mûsø
gali padaryti, kad patyèiø neliktø?
Ðias ir kitas temas gvildeno vaikai
ir pedagogai, kurie kovo 24-28 die-
nomis prisidëjo prie ,,Vaikø lini-
jos“ pradëtos veiksmo savaitës BE
PATYÈIØ. Ji jau tapo tradicine ir
treèius metus  ið eilës skatino vai-
kus ir suaugusiuosius uþkirsti ke-
lià patyèioms, kartu siekti, kad vi-
suomenëje bûtø daugiau pagarbaus
ir draugiðko bendravimo, nes ug-
dymo ástaigose dar susiduriama su
vaikø priekabiavimu arba patyèio-
mis. Tëvams ir pedagogams rûpi,
kad vaikai kuo anksèiau – dar iki-
mokykliniame ir prieðmokyklinia-
me amþiuje – iðsiugdytø nuosta-
tas, neleidþianèias ðiam reiðkiniui
klestëti mokykloje, todël akcijos
tikslas – ugdant pozityvius vaikø
bendravimo ir problemø sprendi-
mø gebëjimus, uþkirsti kelià prie-
kabiavimui bei patyèioms. Taip ge-
rinti bendrà emocinæ vaiko savi-
jautà ir skatinti pagarbius, drau-
giðkus vaikø tarpusavio, vaikø bei
suaugusiøjø santykius.

Visà savaitæ lopðelio-darþelio
,,Puðelë“ pedagogai vaikus mokë

bûti draugiðkais ir tolerantiðkais,
iðkilusias problemas spræsti taikiai,
diskutavo, kas yra patyèios, kaip
reikia draugauti, kaip tramdyti sa-
vo pyktá. Vaikai atliko uþduotis,
þiûrëjo animacinius filmukus, pie-
ðë pieðinius apie draugystæ, kuriuos
suklijavo á didþiulæ ,,Draugystës
knygà“, kûrë pasiþadëjimus.

Kovo 24 d. pedagogai pakvietë
vyresniojo ir prieðmokyklinio am-
þiaus vaikus draugiðkai parungty-
niauti linksmose estafetëse „Mums
kartu sportuoti smagu“. Nugalëjo
visi, nes laimëjo draugystë, o jau
kità dienà „Svajokliø“ grupës vai-
kai lankësi Ðilutës dienos paslaugø
centre, susitiko su þmonëmis, tu-
rinèiais negalià. Jiems suvaidino
Mikës Lilikës eiliuotà pasakà „Tik-
ras draugas“, dalyvavo akcijoje „Pa-
dovanok ðypsenà“. Po to apþiûrëjo
meistravimo patalpà, audimo stak-
les, kûrybiniø darbø parodëlæ, su-
prato, kad jie nori bûti tokie, kaip
ir visi, mûsø visuomenës dalis –
pieðti, kurti, dainuoti, dalyvauti ren-
giniuose, draugauti. Nuoðirdus, ðil-
tas bendravimas, dëmesys yra daug
didesnë dovana þmogui nei gailes-
tis ar uþuojauta, tad turime priimti
kitus tokius, kokie jie yra, nesity-
èioti.

Kovo 28 d. vaikai ir ugdytojø

komanda susirinko á baigiamàjá ak-
cijos renginá ,,Ir maþoj ðirdelëj daug
gerumo telpa“. Kiekvienos grupës
auklëtoja perskaitë vaikø paþadus,
suraðytus ant ,,laðelio“  ir uþkabino
ant  Draugystës skëèio. Renginio
organizatorës, prieðmokyklinio ug-
dymo pedagogës Janina Rudienë
ir Vitalija Petronytë, pademonst-
ravo didþiulæ ,,Draugystës knygà“,
á kurià vaikai sudëjo savo pieðinius,
karpinius, mintis, posakius, patar-
les apie draugystæ. Pabaigoje ,,Sva-
jokliø“ grupës vaikai suvaidino Mi-
kës Lilikës eiliuotà pasakà ,,Tikras
draugas“. Organizatorës visiems
palinkëjo ne tik akcijos metu, bet
ir kasdienà pagalvoti apie ðalia
esantá, jam padëti, neskaudinti, do-
vanoti vienas kitam ðypsenas,
graþius þodþius.

Akcijos ,,Savaitë BE
PATYÈIØ“ metu vykusios veiklos
suteikë vaikams ne tik daug þiniø
apie patyèias ir netinkamà elgesá,
taèiau vaikai patyrë daug dþiaugs-
mo, gerø emocijø. Jie ágijo pozity-
viø bendravimo ir problemø spren-
dimo gebëjimø, pagerëjo bendra
emocinë vaikø savijauta.

Ðilutës lopðelio-darþelio
„Puðelë“ prieðmokyklinio
ugdymo pedagogë Vitalija

Petronytë

Skaitytojos laiðkas

Kai panieka ir
patyèios – kasdienybë

Gandrai dþiaugiasi atkurtu
gandralizdþiu

Neseniai raðëme, kad va-
sario 24 dienà Ðvëkðnoje
LESTO nurodymu UAB
„Klaipëdos energetika“ dar-
buotojai nuo elektros stulpo
nuvertë ir sunaikino gandra-
lizdá. Tai sukëlë didþiulá gy-
ventojø pasipiktinimà.

Gandrai Ðvëkðnoje po „rekonstrukcijø“ pripaþino naujàjá lizdà.

Saulius SODONIS

Á tà Ðvëkðnos vietà kovo pas-
kutinëmis dienomis gráþæ gandrai
nerado savo lizdo. Taèiau netru-
kus jau neðë ant jo „medþiagas“ ið
laukø ir ëmësi naujo lizdo staty-
bos, tuo pradþiugindami Siauro-
sios ir Ligoninës gatviø gyvento-
jus. Per kelias dienas jis jau buvo
labai gerai matomas ir tinkamas
naujai ðeimynai susilaukti pali-
kuoniø – matyt, ði vieta patiko tai
gandrø porai.

Balandþio 3 dienos rytà prie
to paties stulpo vël atvaþiavo prieð
kelis mënesius barbariðkai sunai-
kinæ gandralizdá UAB „Klaipë-

dos energetika“ darbuotojai. Jie at-
siveþë specialø paaukðtintà meta-
liná gandralizdá. Ðá kartà jie elgësi
taip, kaip turëjo daryti þiemà. Pa-
kilæ bokðteliu á stulpo virðûnæ at-
sargiai nukëlë susuktà lizdà. Tuo-
met sumontavo paaukðtinimà su
lizdu ir ant jo virðaus atsargiai per-
dëjo tai, kà jau buvo spëjæ ðá pava-
sará susukti gandrai.

Anot vietos gyventojø, ðá dar-
bà stebëjo abu gandrai, tupëjæ ant
gretimø stulpø. Nors ðá kartà mi-
nëtos ámonës darbuotojai dirbo la-
bai kruopðèiai, taèiau buvo tiki-
mybë, kad gandrai naujojo savo
namo gali ir nepripaþinti. Taèiau
koks buvo visø dþiaugsmas, kai
iðvykus elektrikams jie jau „tvar-
kësi“ naujajame lizde.

Ateidamas þmogus á pasaulá kartu uþ rankos paëmæs atsive-
da ir savo lemtá. Deja, vieniems likimas paðykðti laimingø aki-
mirkø. Kartais atrodo, kad tik iðrinktieji gali dþiaugtis vaikyste
be rûpesèiø, uþgauliojimø, patyèiø, jausti aplinkiniø meilæ ir
ðilumà. Mano istorija kitokia. Kupina sielvarto, paþeminimø ir
aplinkiniø paniekos.

Nors sunku man apie tai kalbë-
ti, bet jauèiu, kad tik viskà iðsipasa-
kojusi galësiu gyventi toliau, galbût
man pasiseks pamirðti tuos siaubin-
gus mokyklinio gyvenimo metus.
Nors jau greitai ákopsiu á ketvirtà
deðimtá, atmintyje ir ðirdyje vis lai-
kau savo vaikystës dienas, kurios
turëjusios bûti graþiausios gyveni-
me, be rûpesèiø, man atneðë tik ne-
pasitikëjimà tiek savimi, tiek aplin-
kiniais. Galbût ðituo savo pasako-
jimu padësiu bent vienam panaðiø
dalykø patyrusiam suprasti, kad ne
visada bus taip blogai. Kada nors
skriaudëjams atsisuks visi jø poel-
giai prieð juos paèius.

Su tëvais gyvenau Ðilutës rajo-
ne, kaime, kurio pavadinimo neno-
riu pavieðinti, vienkiemyje. Visos
bëdos prasidëjo jau pirmoje klasëje.
Kai man buvo ðeðeri, pas netoliese
gyvenanèius kaimynus atsikraustë
mergaitë vardu Eglë ið vaikø namø.
Su ja sutardavome labai gerai, daþ-
nai kartu bûdavome, þaisdavome.
Atëjus rugsëjo 1-àjai kartu pradëjo-
me eiti á tà paèià mokyklà, á tà paèià
klasæ. Iki mokyklos tekdavo pëdin-
ti apie 4 kilometrus, bet dviese ne-
bûdavo taip liûdna. Bendraklasiai
taip pat bûdavo labai draugiðki. Mû-
sø draugystë baigësi tuomet, kai þu-
vo Eglës teta. Negana to, ji dar ap-
kaltino mano mamà jos nuþudymu.
Kai jà sutikdavau, ji vis ðaukdavo:
„Tavo mama þudikë, þmogþudë“.
Tuomet buvome dar tik 4 klasëje.
Nuo ðio ávykio pasikeitë ir mano
gyvenimas mokykloje. Bendra-
klasiai ëmë mane vis pravardþiuoti,
stumdyti. Ko tik nedarë. Kai dabar
pagalvoji, kad vaikai gali bûti tokie
þiaurûs, net ðiurpas nukreèia.

Net ir vyresnëse klasëse teko ken-
tëti mokiniø patyèias, uþgauliojimus,
kentëdavau jø stumdymus. Pasakiu-
si apie tai mokytojams vis sulaukda-
vau to paèio atsakymo: „Pati nepra-
sidëk“. Pradëjau nebelankyti mokyk-
los, visiems meluoti, kad einu á pa-
mokas, o ið tikrøjø mokykloje nepa-
sirodydavau. Prisimenu kaip ðian-
dien, kad jau bûdama paaugle kentë-
jau nuo aplinkiniø elgesio. Mokykla
man buvo pragaras. Ten mane ir ið
ávairiausiø daiktø apmëtydavo, ir ap-
spjaudydavo. Pasisakyti niekam ne-
begalëjau, nes visi jau ir taip mane
laikë melage dël pamokø praleidi-

nëjimo. Mokytojams vis meluoda-
vau, kad man reikia vaþiuoti pas gy-
dytojø ar dar kokià prieþastá sugal-
vodavau. Net namuose nesulaukda-
vau uþtarimo. Visiems buvau mela-
ge. Likau viena: be draugø ir artimø-
jø paramos. Iki ðiol prisimenu, kad
net mokytojai niekindavo tuos, ku-
rie bûdavo ið neturtingø ðeimø. O
tarp jø buvau ir að. Prisimenu tik
vienà gerà mokytojà, kuri vis mane
uþjausdavo, neleisdavo kitiems mo-
kiniams manæs skriausti.

Nenuostabu, kai dabar, jau su-
augusi, pagalvoju, kad tuo laiku nu-
ëjau blogu keliu. Kad nenorëjau mo-
kytis, siekti gyvenime kaþko dau-
giau. Paprasèiausiai neturëjau ið ko
iðmokti tokio elgesio, niekas ma-
næs nesustabdë, neparodë, kad ga-
lima gyventi ir kitaip.

Dþiaugiuosi vienu, kad sutikau
nepaprastà vaikinà, kuris tuomet
manyje kaþkà áþvelgë ir pamilo. Tai
jis tas vienintelis þmogus, dël ku-
rio að pradëjau galvoti apie ateitá.
Tik Dariaus dëka baigiau mokyk-
là. Aukðtesniø mokslø nesiekiau.
Nebuvau labai gabi mokinë, be to,
spragos, kurios atsirado dël pamo-
kø nelankymo, padarë savo. Kaip
yra, taip yra. Ta draugë, apie kurià
pasakojau, mokyklà baigë labai ge-
rais paþymiais, o vëliau ir aukðtàjà
mokyklà. Kai susitikdavome jau
bûdamos vyresnëmis, tekdavo dar
iðgirsti jos replikø: „Va, valkata ei-
na. Kokia mama, tokia ir dukra“.
Man skaudu, bet dabar jau turiu
þmogø, kuris manimi tiki ir myli,
todël stengiuosi tiesiog praeiti pro
ðalá ir apie tai negalvoti.

 Nieko jau nebepakeisi. Dabar
galiu pasakyti, kad esu labai lai-
minga. Turiu mylimà vyrà. Esame
ûkininkai ir laimingai sau gyvena-
me. Ta þaizda niekuomet neuþgis,
bet praeities nepakeisi. Tuomet ne-
mokëjau kitaip elgtis, neþinojau,
kaip iðvengti patyèiø, susirasti drau-
gø. Dabar viskas kitaip, ir savo vai-
kams stengiuosi skiepyti pagarbà
þmogui. Nesvarbu ið kokios jis ðei-
mos, visi esame lygûs. Aiðku, nega-
lima kaltinti kitø dël savo nesëk-
miø, bet að vis dëlto manau, kad
nebûtø buvæ taip blogai, jei tuomet
bûtø atsiradæs bent vienas þmogus,
kuris bûtø padëjæs man pasikeisti.

Rûta

Asociatyvi keystosaferschools.com nuotrauka
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Juknaièiai ágauna naujà kvëpavimà

Anksèiau be Kurðiø mariø,
Rusnës, Ventës traukos centru
Ðilutës rajone buvo ir Juknai-
èiai. Iðmintingø asmenø pasta-
tyti kone tuðèioje ir plynoje vie-
toje jie turëjo nepakartojamà
þavesá. Po keleriø stagnacijos
metø ði gyvenvietë vël kyla nau-
jam gyvenimui, suspindëdama
anksèiau þibëtomis bei subliz-
gëdama naujomis spalvomis.

Saulius SODONIS

Plyno lauko investicija
Taip bûtø galima kalbëti apie

ðià sovietinæ gerovæ demonstravu-
sià gyvenvietæ. Tik senbuviai gali
ðiandien paaiðkinti, kaip pavyko

Dabartinis Juknaièiø ðeimininkas seniûnas V. Dylertas.

Buvusá sveikatingumo kompleksà ir toliau puoðia S. Kuzmos skulptûra.

Vaþiuojant autobusu á Ðilutæ pamatæ Juknaièiø arklá, þinodavo, kad
namai nebe toli.

tuomeèiam Juknaièiø tarybinio
ûkio vadovui Zigmui Dokðui áti-
kinti to metø tarybinæ politinæ Res-
publikos vadovybæ, kad jai bûtø ski-
riamas didþiulis dëmesys. O tuo
paèiu ir lëðos bei statybiniø ir kito-
kiø gërybiø fondai. Tai vartai, per
kuriuos galëjo á pamario laukus pa-
tekti ávairios ðiai gyvenvietei kurti
bûtinos gërybës.

Minëtas ûkio vadovas buvo ið-
mintingas þmogus, todël á gyven-
vietës kûrimà prisikvietë garsiø ar-
chitektø, skulptoriø, dailininkø. Ið
jø galima bûtø paminëti ðviesios
atminties menininkà Stanislovà
Kuzmà, kuris nors ir bûdamas li-
gotas savo idëjomis ir darbais labai
prisidëjo prie ðios gyvenvietës kû-
rimo. Nors praëjo nemaþai laiko
nuo tø dienø, taèiau tà labai ðviesià
menininko rankà galima jausti iki
ðiol, neþiûrint, kad pasikeitë labai

daug kas.
Èia belieka tik prisiminti, kad

ðis Juknaièiø tarybinis ûkis turëjo
vieno ið sovietiniø partijø suvaþia-
vimø pavadinimà, o tai dar labiau
atverdavo ir taip jau atviras ávairiø
gërybiø duris, kurios tuomet bûda-
vo atveriamos toli graþu ne visiems
ûkiams ar jø vadovams. Tad per
daugybæ metø netoli Ðilutës iðaugo
labai daili ir savita gyvenvietë, kuri
traukë pravaþiuojanèiø dëmesá ir
þvilgsná. O gyventi èia troðko ne
vienas su paskyrimu á Ðilutës rajo-
nà paskirtas specialistas.

Juknaièiai dabar
Apie tai, kuo ðiandien gyvena

Juknaièiai ir visa tokiu pat vardu
pavadinta seniûnija, pasakojo se-
niûnas Valentinas Dylertas. Jis sa-
kë, kad gyventojø, kaip visoje Lie-

tuvoje, gyvenvietëje maþëja. Jei
2000 metais èia gyveno 1 300 gy-
ventojø, tai ðiø metø pradþioje su-

Juknaièius labai pagyvino moderniai rekonstruota „Ðilutës prekybos”
parduotuvë.

skaièiuoja, kad teliko apie 900. Vis
dëlto, anot seniûno, tuðèiø butø ar
namø kol kas nematyti. Tai rodo,
kad nors ir po vienà þmogø juose
gyvenama.

Nors gyventojø skaièius pa-
laipsniui maþëja, taèiau 120 moki-
niø dar turi Juknaièiø pagrindinë
mokykla. Jo þiniomis – mokiniø
sumaþëja kone kas klasæ per me-
tus, skaièiuojant ne tik Juknaièiø,
bet ir Paðyðiø mokyklas, kurioje
mokosi 100 mokiniø.  Be ðios Juk-
naièiuose dar veikia Kauno paslau-
gø verslo darbuotojø profesinio
rengimo centro filialas. Yra Ðv. Jo-
no Krikðtytojo koplyèia, evangeli-
kø liuteronø baþnyèia, ambulato-
rija, medicinos punktas, lopðelis-
darþelis, biblioteka, savarankiðko
gyvenimo namai, augalø veisliø ty-
rimo stotis.

Tai rodo, kad gyvenimas èia ið-
ties nëra apmiræs. Tuo paèiu se-
niûnas pastebëjo, kad kasdien sep-
tyniais automobiliais susikoopera-
væ juknaitiðkiai vyksta á darbus
Klaipëdoje.

Pasiteiravus apie tai, ar didelis
gyventojø judëjimas keièiant gyve-
namà vietà, V. Dylertas atsakë, kad
nors ir ðildymo kaina tuose minë-
tuose moderniuose daugiabuèiuo-
se namuose kone didþiausia visa-
me Ðilutës rajone, taèiau norinèiø
parduoti savo butus nëra daug. Jis
þinàs tik pora ðeimø, norinèiø par-

duoti butus ir keltis á nuosavus na-
mus.

Ypaè dþiaugiasi seniûnas Juk-

naièiø bei Paðyðiø bendruomenë-
mis. Tai veiklûs ir energingi þmo-
nës, kurie savo darbu, idëjomis la-
bai daug prisidëjo, kad ði gyvenvie-
të po keleriø metø vël imtø spindë-
ti. Tam, anot seniûno, labai pasi-
tarnavo ES fondai. Jø pagalba bu-
vo atnaujintos kaþkada gyvenvie-
tës savastimi buvusios skulptûros.
Taip pat iðvalytas parkas, jo priei-
goje esantis eþerëlis. Ðiuo metu „Ði-
lutës vandenys“ vykdo projektà van-
dentiekio bei nuotëkø árengimas.
Gyvenvietës þmonës, kur jø iki ðiol
nebuvo, jau laukia, kada galës prie
ðiø tinklø jungtis.

Skaudulys
Taip ávardijamas buvæs sveika-

tingumo kompleksas, kuris sudegë
2006 metø geguþæ. Jis buvo ne tik
simbolis, bet ir traukos centras. Pa-
sak seniûno, niekaip nepavyksta jo
sutvarkyti. Ilgà laikà keitësi ðio pa-
stato savininkai. Pastaruoju metu
já ásigijo aferistø bûrelis, kuris uþ-
statæs pastaràjá banke ir pasiëmæs
didþiulæ paskolà, dingo. Dabar jie
yra ieðkomi. Taèiau V. Dylertas sa-
kë, kad paieðkø procedûra trunka
trejus metus. Vieni jau praëjo, to-
dël jai per ateinanèius nebus nieko
rasta, pastatas turëtø gauti naujus
ðeimininkus – valstybæ. Gal tuo-
met ir pavyktø kà nors padaryti.

Ið toli matomas vandentiekio
bokðtas ir iki ðiø dienø liko

Juknaièiø atpaþinimo þenklas.

Naujam gyvenimui padedant ES fondams prikeltas Juknaièiø parkas.
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Etnografinis Ðyðgiriø kaimas sensta ir nyksta
Ið Þemaitijos iðtekëjusi Ðyða pasiekia Nemuno deltos regioni-

ná parkà, ten upës tëkmë staigiai pasisuka staèiu kampu kairën
ir toliau paklusniai teka jau visai kita kryptimi, kol áteka á
Atmatà – vienà ið Nemuno þemupio atðakø. Ties tuo Ðyðos
posûkiu yra neþymi pakiluma, kurios pietvakariniame gale ási-
kûræs paupio kaimas gavo Ðyðgiriø vardà.

Ðitame name aksèiau buvo Ðyðgiriø pradinë mokykla. Jà uþdarius
pastatà ásigijo ûkininkø ðeima ir tà pastatà graþiai suremontavo.

Nemaþà dalá Ðyðgiriø kaimo ðiuo metu yra apsëmæ potvynio vandenys.

Yra Ðyðgiriuose ir tokiø namø.

Aldona ir Zigfridas Naujokai yra turbût seniausi kaimo gyventojai.

Zita Judþentienë á Ðyðgirius atsikëlë 1970 metø rudená.

Stasys BIELSKIS

Senovëje ten buvo vandenø plo-
tai, per tûkstantmeèius uþpelkëjæ
ir virtæ didþiosiomis Aukðtumalos
ir Rupkalviø pelkëmis. Tarp jø sau-
sesnëse vietose ir kûrësi gyvento-
jai. Kitaip nei aplinkinëse ðlapynë-
se Ðyðgiriuose galëjo augti didesni
medþiai – ten buvusi senovinë gi-
ria, kitaip dar vadinama Ðyðos gi-
ria, nuo seno viliojo þmones - neto-
liese tekëjo þuvingos Atmatos ir
Ðyðos upës. Potvyniams pasibaigus
veðliose pievose buvo galima gany-
ti daug gyvuliø.

Senieji ðyðgiriðkiai
pasakojo...

Dabar absoliuèià daugumà Ðyð-
giriø kaimo gyventojø sudaro pen-
sinio amþiaus þmonës. Ðiandien be-
rods seniausi Ðyðgiriø kaimo gy-
ventojai yra Naujokai. Prieð trejus
metus á kaimà su maþais vaikais
atsikraustë tik jauna Pocevièiø ðei-
ma.

Ðyðgiriø kaime gyvenanti ûki-
ninkë Virginija Macijauskienë „Ði-
lokarèemai“ sakë, kad á tà kaimà

su tëvais atsikëlë, kai jai buvo dvy-
lika metø. „Ðiuo metu man kaimas
atrodo þymiai graþesnis nei buvo
tada todël, kad tarybiniais laikais
èia buvo „bardakas“. Tais metais
þmonës nenorëjo nieko turëti, dirb-
ti, padirbdavo valdiðkà darbà ke-
lias valandas ir – viso gero“, - pasa-
kojo V. Macijauskienë.

Anksèiau Ðyðgiriuose buvo
pradinë mokykla, kurioje visø ke-
turiø klasiø vaikus trisdeðimt me-
tø mokë mokytoja Bronë Butkie-
në (jau mirusi). Nuo 1987 metø
buvusiame mokyklos pastate gy-
vena ûkininkës V. Macijauskienës
ðeima.

Pasak jos, tais laikais kiekviena
ðeima turëdavo po 4-5 vaikus. „Va-
karais iðjungdavo ðviesas, kad vai-
kø bûtø daugiau, kad mokykla bû-
tø pilna, o dabar dienà naktá televi-
zoriø þiûri“, - juokësi V. Macijaus-
kienë.

Aplankëme keletà ðio kaimo
gyventojø. Zita Judþentienë sakë á
Ðyðgirius atsikëlusi 1970 metø spa-
lio mënesá ir gyvena ðiame kaime
jau 43-ejus metus. Pasak Z. Judþen-
tienës, Ðyðgiriuose belikusi labai

maþa dalelë senøjø gyventojø. Mo-
teris uþaugino ðeðis vaikus, jie lan-
kë kaimo pradinæ mokyklà. Dabar
jau pensinio amþiaus moterá daþ-
niausiai aplanko Ðilutëje gyvenan-
tis sûnus Petras.

Z. Judþentienë „Ðilokarèemai”
sakë, kad ta mokykla dar galëjo
veikti, vaikø uþteko, bet kaþkas ið
rajono valþioje buvusiø valdininkø
nusprendë, kad Ðyðgiriuose per
daug daþni potvyniai, tad mokytis
tie vaikai tegul eina á Ðilutæ, iki
kurios yra ðiek tiek daugiau nei trys
kilometrai.

Z. Judþentienë dar prisimena,
kaip á Ðyðgirius atvaþiuodavo auto
parduotuvë, dabar ir tos nebelikæ.
Ûkio laikais ji dirbo fermoje - au-
gindavo bulius. Uþaugusius iki
450-500 kg svorio iðveþdavo á Klai-
pëdos mësos kombinatà. Galvijø
ðërëja tais laikais per mënesá uþ-
dirbdavo tik 50-60 rubliø. „Në vie-

Ðilokarèemos ir Traksëdþiø, ëjæ
sausesniu ruoþu. Ið Ðyðgiriø pora
keliukø vedë pietø link á Ðyðos þve-
jø kaimà, ðiaurvakariø link – á Kro-
kø Lankos eþero pakrantes ir to-
lyn. Ties kaimu dar buvo likæs se-
nojo miðko plotelis, þemesnëse vie-
tose dar bûta krûmynø. Pakilumë-
lës virðûnë buvo ariama – tai buvo
savotiðka þemdirbystës „oazë“ tarp
aplinkiniø ðlapyniø, niekad nere-
gëjusiø arklo ar þagrës. Tais laikais
ne itin gausiems kraðto gyvento-
jams pakakdavo þemdirbystei tin-
kamø plotø sausesnëse vietovëse,
didieji þygiai á pelkynus dar laukë
ateityje.

1785 metais Ðyðgiriai buvo pa-
vadinti karaliðku kaimus, priklau-
siusiu paèiam kraðto valdovui, o
ne kokiam privaèiam þemvaldþiui.
Kaime buvo 9 ugniakurai (sody-
bos), kurios priklausë Verdainës
parapijai.

Nuoðali ir pavojinga vietovë ne-
viliojo þmoniø. 1807 metais Prûsi-
joje panaikinus baudþiavà, Ðyðgi-
riai nesulaukë naujø gyventojø

antplûdþio ir statybinio bumo. Bu-
vo prieðingai.

1817 metais kaime tebuvo likæ
7 ugniakurai (sodybos). Tada Ðyð-
giriuose priskaièiuota 70 atkak-
liausiøjø – pasilikusiø ten gyventi.

Tiesinant ir gilinant Ðyðos upës
vagà, statant paupiø apsauginius py-
limus, kasant didesnius sausinimo
griovius, saugiau pasijusta ir Ðyðgi-
riuose, kurie nebesijautë likæ vie-
nui vieni.

XIX amþiaus viduryje ten gy-
veno jau 181 þmogus – per trisde-
ðimt metø jø pagausëjo 2,5 karto.
Tuomeèiai ðyðgiriðkiai turëjo aukð-
tesná laisvøjø ðatulininkø statusà
bei privilegijas, kuriomis vilioti to-
kiø atðiauriø vietø gyventojai, turë-
davæ kasmet kentëti nuo potvyniø
ar kitø nelaimiø.

Tuomet kaimas valdë apie 150
hektarø þemës – gana nemaþa to-
kiam paribio kaimui. Laikyta 34
arkliai, 80 galvijø, 44 avys ir 29
kiaulës. Ðyðgiriai (kitaip nei dau-
gumas netolimø kaimø) negarsëjo
savo amatais – tuo uþsiëmë tik vie-
nas kitas þmogus.

1871 metais (pertvarkø prieð-
auðryje) Ðyðgiriuose buvo priskai-
èiuota 211 gyventojø ir 30 sodybø.
Tad per pusæ amþiaus gyventojø
pagausëjo 3 kartus, o sodybø skai-
èius iðaugo 4,3 karto, nors didysis
plëtros vajus dar tik laukë.

1905 metais kaime buvo pri-
skaièiuota jau 430 þmoniø – per
trisdeðimt ketverius metus jø pa-
gausëjo dvigubai.

Deja, ðiandien Ðyðgiriai  - jau
nykstantis kaimas.

nas þmogus, suþinojæs, kad tiek ma-
þai mes uþdirbame, nepatikëdavo.
Mokëdavo uþ buliø prieaugá”, - pri-
siminë Z. Judþentienë.

Aldona Naujokienë ir jos vyras
Zigfridas. Aldona uþaugusi Taura-
gës rajone, Zigfridas - ðiðioniðkis.
Jiedu Ðyðgiriuose apsigyveno 1968
metais. Dabar jai - beveik 73 me-
tai, jam - 75-eri. „Dar mano sûnus
Arûnas lankë Ðyðgiriø pradinæ mo-
kyklà. Po daug vaikø augo Miðei-
kiø, Gandþerauskø ðeimose. Anais
laikais mano vyras dirbo fermoje -
ðërë bulius.  O að turëjau serganèià
mamà, neatsikelianèià ið lovos. Tai
apie deðimt metø jà slaugiau. Au-

ginau vaikus, todël valdiðko darbo
beveik neteko dirbti”, - pasakojo
A. Naujokienë. Ji sakë uþauginusi
du vaikus, kurie jau seniai palikæ
tëvø namus - dukra Rasa dabar gy-
vena Ðilutëje ir dirba buhaltere, sû-
nus Arûnas gyvena Kaune.

Pasidomëjus, kiek Ðyðgiriø kai-
me dar gali bûti sodybø, kuriose
gyvena þmonës, ji suskaièiavo vos
devynias sodybas. 2001 metø gy-
ventojø suraðymo duomenimis,
tuomet Ðyðgiriuose gyveno 54 þmo-
nës, dabar kaþin ar 30 belikæ.

Istorija liudija
 XVIII amþiuje á nuoðalø Ðyð-

giriø kaimà vedë menki keliukai ið

SENIÛNIJOSE
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Balandþio 14 d. Pagëgiuose, prie „Gelsvës“ vaistinës (Vilniaus
g. 38) esanèiame gydytojo kabinete, Klaipëdos universitetinës ligo-
ninës gydytojas urologas, medicinos mokslø daktaras Mindaugas
DANILEVIÈIUS konsultuos moteris ir vyrus inkstø, ðlapimo pûs-
lës, lytiniø sutrikimø bei ðlapimo nelaikymo klausimais. Atlieka-
mos ekoskopijos nauju ekoskopu.

Registracija telefonu 8 657 89 603.

Dël parengtos Pagëgiø savivaldybës
Benininkø kadastro vietovës  þemës reformos
þemëtvarkos  projekto dalies vieðo svarstymo

Nacionalinës þemës tarnybos prie Þemës ûkio minis-
terijos Tauragës ir Pagëgiø  skyrius informuoja, kad nuo
2014 m. balandþio 15 d. iki 2014 m. geguþës 14 d. bus
vieðai svarstoma parengta Pagëgiø savivaldybës Beni-
ninkø kadastro vietovës þemës reformos þemëtvarkos
projekto dalis, kurioje suprojektuoti þemës ûkio paskir-
ties þemës sklypai nuomoti ið valstybës. Projekto dalis
bus eksponuojama Tauragës ir Pagëgiø skyriuje (adre-
sas: Jaunimo g. 6, 221 kab., Pagëgiuose) darbo dienomis
nuo 8 iki 17 val., pietø pertrauka nuo 12 iki 12.45 val.,
balandþio 16, 18, 23, 25, 30 geguþës 2, 6, 9, 13 dienomis
eksponuojant projekto dalá dalyvaus projekto autorius
K. Banevièius. Pastabas, pasiûlymus ir pretenzijas
praðome pateikti raðtu Nacionalinës þemës tarnybos prie
Þemës ûkio ministerijos Tauragës ir Pagëgiø skyriui.

Benininkø kadastro vietovës þemës reformos þemët-
varkos projekto dalies vieðo svarstymo rezultatø aptari-
mas ávyks 2014 m. geguþës 22 d. 14 val. Nacionalinës
þemës tarnybos prie Þemës ûkio ministerijos Tauragës ir
Pagëgiø skyriuje (adresas: Jaunimo g. 6, 221 kab., Pagë-
giai). Kvieèiame susipaþinti su ðiuo  projektu.
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23-ejø metø Jolantos gyvenimas –
tarsi dramatiðko filmo siuþetas

Atkelta ið 1 p.

pagaliau pradëjo tekëti normalia
vaga. „Kai mama pagimdë treèià
vaikà, mano brolá, netrukus jai pra-
dëjo labai skaudëti dantys. Ragi-
nome jà kreiptis á odontologà, ta-
èiau ji vis iðsisukinëdavo. Galiau-
siai vos ne prievarta nuvedëme jà
pas specialistus. Skaudantá dantá jai
iðtraukë ir skausmai praëjo.
Neþinau, ar jai uþkliudë kaþkoká
nervà, ar kaþkokia infekcija susi-
darë, bet netrukus jai nustatë bur-
nos vëþá. Mama sunyko tiesiog aky-
se. Prasidëjo dideli skausmai, ji ne-
galëjo nieko valgyti. Vëliau liga vi-
sà þandà paþeidë“, – pasakojo Jo-
lanta. Per metus laiko merginos
mama visiðkai iðseko. Vëliau Jo-
lanta suþinojo, kad gydytojai jos
mamai siûlë darytis operacijà ir li-
gos paþeistà þandikaulá pakeisti
dirbtinu, taèiau ji iðsigando opera-
cijos ir atsisakë. „Mes to neþinojo-
me. Kai jau mamai visai pablogëjo
ir ji nebegalëjo net ið lovos atsikel-
ti, sëdom á maðinà ir nuvaþiavome
á ligoninæ, galvojau, juk vis tiek rei-
kia kaþkà daryti. Tada gydytojai
man ir pasakë, kad kai buvo laikas
darytis operacijà – mama atsisakë,
o dabar jau per vëlu“, – sakë Jolan-
ta. Likus pusmeèiui iki mamos
mirties Jolanta su draugu iðsikraus-
të á nuomojamà butà, mat gyveni-
mas pas mamà tapo nebepakelia-
mas. Taèiau gyvenimo tempas ta-
po itin átemptas – rytais Jolanta
bëgdavo pas mamà suleisti vaistus,
pamaitinti, po to iðkart tiesiai á dar-
bà: „Net vaikams nebuvo laiko. Ið-
eidavom á darbà, kai jie dar miego-
davo, o kai gráþdavome – jie jau
bûdavo uþmigæ nakèiai. Tie pusæ
metø buvo labai sunkûs. Ir tada
mamai jau visai pablogëjo – ji svë-
rë vos 40 kilogramø“. Nors Jolan-

ta jau nebeturëjo vilties, kad mama
iðgyvens, taèiau tos lemtingos die-
nos laukë su didele baime. Kiek-
vienà dienà matyti, kaip mama kan-
kinasi, Jolantai buvo didþiulë kan-
èia. „Atsimenu, kaip ðiandien. Bu-
vo rugsëjo 27 diena prieð dvejus
metus. Tàdien buvo dvynukø gim-
tadienis, mes kaip tik tam ruoðë-
mës, bet netikëtai paskambino pa-
tëvis ir praneðë, kad mamai jau vi-
sai blogai. Greitai nulëkëm su To-
mu. Áëjau ir pamaèiau mamà visið-
kai merdëjanèià. Nors ji atrodë dar
gyva, bet jos siela jau buvo iðëjusi.
Patëvis dar sakë kviesti greitàjà me-
dicinos pagalbà, bet að jau maèiau,
kad nieko medikai nebegalës pada-
ryti. Aiðku, vis tiek iðsikvietëme me-
dikus. Atskubëjæ ðie pasakë, kad gal
dar iki kitos dienos ryto iðgyvens,
bet jau niekuo nebegalëjo jai padëti.
Tupëjau prie jos lovos iki pat galo.
Mama buvo labai gera man, mes
labai gerai sutarëme, tik tiek, kad ji
vis netinkamà vyrà susirasdavo. Bet
kai gimë maþiausias broliukas jai
visas gyvenimas atsistojo ant kojø,
taip gerai viskas buvo. Man buvo
labai sunku, kai ji iðëjo. Nors kas-
dienà maèiau, kad jai blogëja ir at-
rodo, buvau susitaikiusi su tuo, kad
ji iðeis, bet kai iðëjo atrodë, kad vis-
kas per greitai, jog laiko buvo per
maþai atsisveikinti“, – prisimini-
mais dalinosi Jolanta. Ádomu tai,
kad visi Jolantos vaikai yra gimæ tà
patá mënesá ir tà paèià dienà, kai
mirë jos mama – tik skirtingais me-
tais.

Po mamos netekties –
mylimo draugo þûtis
Praëjus vos pusmeèiui, kai Jo-

lantai teko atsisveikinti su mama,
jos gyvenimà sukrëtë ir dar viena
skaudi netektis. Ðákart visai neti-
këta – iki ðiol neaiðkiomis aplin-
kybës þuvo jos gyvenimo draugas

Tomas. „Tomas turëjo vaikà ið pir-
mosios santuokos. Tad kai vaþiuo-
davome á Ðilutæ, visada aplankyda-
vome jo buvusià þmonà ir vaikelá.
Tomo buvusi þmona niekaip ne-
norëjo jø skyrybø ir prieðinosi tam,
kad mes bûtume kartu. Vienà die-
nà jis iðvaþiavo á Ðilutæ pas draugø,
tuo paèiu ir savo vaiko aplankyti.
Taèiau taip ir nebegráþo“, – pasa-
kojo Jolanta. Mergina sakë, kad tà
naktá Tomo nepasigedo, mat jiedu
abu buvo labai supratingi, niekad
nesipykdavo ir viena, dvi dienos,
praleistos su draugais Ðilutëje, bû-
davo visiðkai normalus dalykas.
„Ryte man paskambino buvusi To-
mo þmona ir pasakë tik vienà fra-
zæ: „nu va, dabar bûk patenkinta,
nes tu já nuvarei á kapus“. Að nesu-
pratau nieko ir tas momentas buvo
pats baisiausias – uoðvienë buvo
Vokietijoje, svainis Rygoje gyvena,
net neþinojau, kà daryti. Iðkart puo-
liau skambinti Tomui, jis nekëlë.
Pradëjau verkti ,,kruvinom
aðarom“ ir net nesuvokiau, kà to-
liau daryti. Apsiraminau, paskam-
binu draugei, ji iðbëgo ið darbo, at-
ëjo pas mane. Kiek nurimus pradë-
jau galvoti blaivia galva, paskam-
binau Ðilutës policijos komisaria-
te dirbanèiai paþástamai ir paklau-
siau, kaip ið tiesø viskas yra. Ji man
pasakë atsisësti ir stengtis nesupa-
nikuoti – jis ið tiesø jau buvo miræs.
Tada man pasaulis apsivertë aukð-
tyn kojom“, – guodësi Jolanta. Iki
ðiol jos draugo mirtá gaubia paslap-
tis, bet ji kategoriðkai tikina, kad
jis buvo nuþudytas. „Ekspertai nu-
statë, kad jis uþspringo skrandþio
turiniu. Taèiau jis net nebuvo gir-
tas, o veide matësi daugybë mëly-
niø, kurios bylojo, kad jis buvo su-
muðtas. Organizme buvo rasta ir
psichotropiniø vaistø – að þinau,
kad jis buvo nunuodytas“, – tikino

Jolanta. Tomo kûnas buvo rastas
jo buvusios þmonos bute, Jolanta
pasakojo, kad jis buvo aprengtas
net ne savo rûbais. Liûdniausia tai,
kad Jolanta jau laukësi treèiojo vai-
ko, kuris niekada taip ir nebeiðvys
savo tëvelio. „Labai norëjome dar
vieno vaikelio, planavome ir labai
dþiaugëmës, kai suþinojome, jog
laukiuosi. Net neásivaizduoju, kad
galëèiau vël kaþkà taip mylëti, kaip
mylëjau Tomà ir net jeigu kada nors
atsiras kitas vyras, niekada neliep-
siu savo vaikams vadinti já tëèiu. Jø
tëvelis yra Tomas, jie tai þino. Vis
rodau jiems nuotraukas, dvynukai
dar kaþkiek já atsimena. Penkta-
dieniais pas mus ðokiø vakarai –
kartu su vaikais ðokame, dûksta-
me. Taip jie darydavo su Tomu“, –
prisiminë Jolanta.

,,Savo vaikams
stengiuosi duoti viskà“

Dabar Jolanta gyvena viena su
penkiais vaikais – trimis savo vai-
kais ir dviem broliais. Neseniai ji
ið vaikø globos namø pas save gy-
venti pasiëmë ir vyresná brolá. Nors
jis jau 16-metis, taèiau Jolanta juo-

kësi, kad kartais su juo daugiau var-
go nei su maþiukais. Maþasis bro-
liukas Jolantà vadina mama, o kaip
gi kitaip – juk ji já augina, myli bei
saugo. Þvelgiant á jaunà merginà,
kuri kaip iðgalëdama stengiasi iðsi-
sukti su menkomis pajamomis ir
rûpinasi, kad vaikai turëtø graþià
vaikystæ, nedrástum ir suabejoti – ji
pats tikriausias pavyzdys visoms ma-
moms. Klausëme Jolantos, kaip ji
sugebëjo atlaikyti tokias skaudþias
netektis: „Buvo sunku, bet að nieka-
da në nesuabejojau tuo, kad mano
gyvenimo tikslas suteikti ðiems vai-
kams kuo geresná gyvenimà. Þinau,
kad kartais vaikams reikia tos draus-
mës, bet að net nedrásèiau pakelti
prieð juos rankà. Puikiai þinau, kà
reiðkia bûti muðamai ir nenoriu, kad
mano vaikai tai patirtø“, – sakë Jo-
lanta. Kartu su penkiais vaikais Jo-
lanta gyvena maþame a. a. moèiutës
butuke. Kiek iðgali, tiek remontuo-
jasi pati, sienas spalvotais pieðtu-
kais „pagraþina“ ir maþieji. Itin
kukli mergina nedráso sakyti, kad
jai kaþko trûksta, tik dþiaugësi tu-
rëdama brangiausia, kà galima tu-
rëti – savo maþuosius dþiaugsmus.

Pagëgiðkiø pergalë
tarptautiniame turnyre

Kovo 29 dienà Kaune vyko tarp-
tautinis  tinklinio veteranø paplû-
dimio turnyras. Modernioje (RIO)
paplûdimio tinklinio arenoje susi-
rinko daug ðio sporto ðakos  mëgë-
jø ið visos Lietuvos ir ið  Kalining-
rado miesto.

Komandos buvo suskirstytos á
tris grupes: miðrios; amþiaus gru-
pes: 40+  ir 50+.  Pavasarinis
veteranø paplûdimio tinklinio tur-
nyras sëkmingas pagëgiðkiams.
Turnyre Antanas Musvydas ir
Stasys Ðeputis parodë savo  per
daugelio þaidimo metø ágytà pa-
tirtá, kurios dëka jie uþëmë  III
vietà. Pirmoji vieta atiteko jungti-
nei Jonavos- Tauragës komandai,
antroji - Kelmës Antivio koman-
dai.

VðÁ ,, Sporto ir turizmo
centras“ informacja

Antanas Musvydas (kairëje) ir
Stasys Ðeputis uþëmë 3-àjà

vietà.
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Triguba jaunøjø ðauliø ðventë

Ðiø metø kovo 10 dienà Vil-
kyðkiø Johaneso Bobrovskio  vi-
durinëje mokykloje vyko triguba
ðventë — 13-oji Pagëgiø 9 kuopos
ákûrimo sukaktis, kovo 11-osios
dienos minëjimas bei jaunøjø ðau-
liø priesaikos priëmimo ceremo-
nija. Ðventë prasidëjo 12 val. áne-
ðus á vidiná mokyklos kiemà Lie-
tuvos Respublikos ir Tauragës

Ðauliø 7 rinktinës vëliavas. Moks-
leiviai priëmë priesaikà, tapo jau-
naisiais ðauliais ir gavo paþymëji-
mus. Mus, jaunuosius ðaulius, at-
vyko pasveikinti Vilkyðkiø kuni-
gas, buvæs mokyklos direktorius
Alvydas Dumbliauskas, Tauragës
7 rinktinës atsargos majoras Kæs-
tutis Bauþa, Vilkyðkiø seniûnas
Darius Jurkðaitis, taip pat Pagë-

giø kuopos vadas Algirdas Saroè-
ka, kuris prisaikdino jaunuosius
ðaulius. Po priesaikos priëmimo
mokyklos mokiniai pasveikino pa-
triotinëmis dainomis savo drau-
gus, ástojusius á jaunøjø ðauliø gre-
tas.

Po oficialiosios ðventës dalies
sveèiams buvo surengta uþduodis:
uþriðtomis akimis ðaunant ið ori-

nio ðautuvo reikëjo susprogdinti
balionà. Ðaudë kunigas, seniûnas,
mokyklos pavaduotoja, ûkvedys
bei kiti. Po ðaudymo pasirodë Bar-
dinø kinologai. Taip pat MPB ka-
riai veþiojo jaunuosius ðaulius ir
visus ðventës dalyvius ðarvuoèiu.
Pagëgiø ðauliai kartu su Vilkyðkiø
bûrio vade K. Geèauskaite virë ska-
nià kareiviðkà koðæ, kuria buvo vai-

ðinami visi ðventës dalyviai.
Geguþës mënesá taip pat yra

rengiamas sàskrydis Pagëgiø mið-
kuose, á kurá þada atvykti ir Taura-
gës savanoriø pajëgos. Esame dë-
kingi uþ ðià surengtà ðventæ mûsø
vadui Algirdui Saroèkai.

Pagëgiø 9 kuopos 3 bûrio
jaunøjø ðauliø vardu  Beata

Preimonaitë

Pagëgiø vaikø globos namuose – savaitë be patyèiø
Kartu su „Interneto savaite

2014“, kovo 24–30 dienomis
jau penktà kartà vyko ir ini-
ciatyva „Veiksmo savaitë BE
PATYÈIØ“, skirta sutelkti vi-
suomenæ patyèiø problemos
sprendimui. Projekto iniciato-
rë emocinës paramos telefonu
tarnyba „Vaikø linija“ kartu
su partneriais kvietë visas ðvie-
timo ástaigas, ámones ar orga-
nizacijas tapti „Veiksmo sa-
vaitës“ dalyviais.

Pagëgiø vaikø globos namø ug-
dytiniai taip pat neliko nuoðaly ir
dalyvavo ðioje akcijoje kaip ir kiek-
vienais metais. Jau kovo pradþioje
socialinës pedagogës átraukë á savo
darbo planus renginius, skirtus ðiai
prevencijai palaikyti, derino su vai-
kais ir administracija, kitais globos
namais. Kovo 21 dienà jau buvo pa-
kabintas skelbimas, kuriame pa-
skelbti visos savaitës renginiai. Ko-
vo 24-àjà pirmasis renginys „Var-
dan draugystës nesityèiok“ vyko glo-
bos namø bibliotekoje. „Laðiukø“
ðeimynos socialinë pedagogë Nijo-
lë Laugalienë pristatë ir plaèiai pa-
pasakojo, kas tai yra, kaip patyèios
vyksta, kas turëtø bûti ir yra daro-
ma, kad nebûtø tyèiojamasi ið mû-
sø, kaip ir kur kreiptis pagalbos.
„Iðdykëliø“ ðeimynos socialinë pe-
dagogë Vitalija Paulikienë pristatë,
kaip renginiai vyko praëjusiais me-
tais, rodë ið kitø ðvietimo ástaigø
filmuotà internetinæ medþiagà, vai-
dybines situacijas. „Spindulio“ ðei-
mynos socialinë pedagogë Irena
Rimkienë ir paèiø maþiausiø – „Vo-
riukø“  ðeimynos socialinë pedago-
gë Daiva Austynienë subûrë vaikus
aptariant Roberto Povilaièio ir Jur-
gitos Smiltës Jasiulionës knygelæ
„Moku bendrauti be patyèiø“.

Jau kità dienà globos namuose,
vaikams gráþus ið mokyklos, vyko
nekasdienis sujudimas. Visi laukë-
me sveèiø ið Vieðvilës vaikø glo-
bos namø. Su ðiais globos namais
jugnia ne vieneri bendradarbiavi-
mo ir draugystës metai, daugelis
vaikø susibendravæ ir labai laukia
susitikimø. Neilgai trukus vieðvi-
lieèiai, lydimi socialinës darbuo-

tojos Reginos Raðimienës, links-
mai suklego Pagëgiø vaikø globos
namø aktø salëje. „Ðiandien apie
patyèias nekalbësime, tik draugið-
kai ir smagiai praleisime laikà, kad
ðios dienos susitikimà galëtume pa-
vadinti „Tolerantiðku bendravi-
mu“, þaisime, vaiðinsimës arbata
ir dalinsimës savo patirtimi“, – taip
sveèius á bendravimo ratà pakvietë
soc. pedagogë Vitalija. Visà popie-
tæ vaikai ðurmuliavo: uþdeganèiai
entuziastingosios pagëgiðkës mer-
gaitës kvietë þaisti þaidimus, ðau-
niai atsidëkojo dainomis Vieðvilës
solistai Kæstutis ir Gintaras bei pri-
tariantieji. Nuoðirdus ir paprastas
vaikø bendravimas, noras parodyti
kaþkà graþaus ir padaryti gera ki-
tiems, suteikia viltá, kad smurto at-

eityje tikrai bus maþiau. Ðios po-
pietës metu atliktos uþduotys ir pa-
linkëjimai buvo susegti ir áamþinti
„Draugystës knygoje“.

      Treèioji veiksmo savaitës
diena – ramus filmo su mistikos
elementais apie patyèias mokyklo-
je stebëjimas ir audringos, emocin-
gos diskusijos, aptarimas. Ketvir-
tadiená – dailës terapija: „Að ir pa-
tyèios“, penktadiená – anketinë ap-
klausa. Klausimynà apie patyèias
paruoðë globos namuose vaikams
psichologinæ pagalbà teikianti Tau-
ragës reabilitaciniø paslaugø cen-
tro psichologë Sandra Leonovie-
në. Apklausos rezultatai ir pieði-
niai parodë, jog vaikai vis geriau
supranta patyèiø esmæ, suvokia, ko-
kios prieþastys joms atsirasti, kaip

jø iðvengti, kaip vertinti pagalbos
praðymà ir kur jos ieðkoti. Jie tam-
pa pakantesni, ðiltesni ir geresni
vieni kitiems, mokantys suprasti ir
besimokantys uþjausti. Tai labai

svarbus þingsnis, pokytis  augan-
èios kartos brendime.

Pagëgiø vaikø globos namø
socialinë pedagogë Nijolë

Laugalienë

PAGËGIØ KRAÐTE
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Man 42 metai. Tu-

riu bëdà, kuria norëèiau
pasidalinti su jumis. Jau se-
niai rûkau ir labai noriu atsi-
kratyti ðio áproèio. Bandþiau
gerti specialias tabletes, bet ne-
padëjo. Galvoju, kad mano
priklausomybë daugiau psi-
chologinë. Bûtinai turiu parû-
kyti ryte po pusryèiø, prieð ei-
dama miegoti. Nemaþà laiko
dalá praleidþiu prie televizo-
riaus, o kaip tik reklama, taip
ir cigaretës. Mëginau tuo metu
uþsiimti kuo nors kitu, bet vi-
sada gaunu lyg kaþkoká im-
pulsà, kad bûtent dabar man
reikia parûkyti. Tai jau tapo
áproèiu, savotiðku ritualu. Kar-
tais net netraukiu á plauèius.
Pastebëjau, kad kai kvëpuoju
girdisi ðvokðtimas, kosèiu ne
tik þiemà, bet ir vasarà, ypaè
rytais, pasportavusi pridûstu.
Að jau ir taip turiu lëtiná bron-
chità. Baisu, kad nebûtø ko
nors rimèiau. Nerimauju, o ta-
da rûkyti norisi dar labiau. Lyg
koks uþburtas ratas. Eiti pas
psichiatrus vien dël to kaþkaip
nesinori, nedràsu. Nuoðirdþiai
noriu atsikratyti ðio kenksmin-
go áproèio, bet neþinau kaip.
Gal tai jau beviltiðka?

Loreta, 42 metai

Padëkite: noriu mesti rûkyti!

paèios cheminës medþiagos, bet
reikia paèio proceso.

Kai tai - cheminë priklauso-
mybë, yra medikamentø, kurie ma-
þina tà potrauká, bet visiðkai uþ-
blokuoti jo negali. Tam, kad bûtø
visiðkai atsikratyta ðio áproèio rei-
kia dar daug ir pastangø. Antru
atveju, þmonës nebûna priklauso-
mi nuo nikotino, tad reikia vengti
paèios situacijos, kurios metu no-
risi rûkyti. Vieno recepto nëra, kaip
tai bûtø galima iðgydyti, nes visið-
kai paðalinti streso átakà þmogui
tiesiog neámanoma.

Svarbiausia – atrasti
nerûkymo pliusø

Norint mesti rûkyti, pirmiau-
sia þmogus turi suprasti, kà jis gau-
na nerûkydamas ir tai jam turi pa-
tikti. Tai gali bûti pagerëjusi svei-
kata, finansinë gerovë, fizinis ge-
resnis pajëgumas. Þmogus pats sau
turëtø kartoti ir dþiaugtis tuo, kà
jis gauna nerûkydamas, nes kai
pradeda galvoti, ko jis negavo, tuo-
met norisi vël parûkyti. Tai kasdie-

Mastopatija ar rimèiau?Esu 65 metø. Prieð
keletà metø man buvo

nustatyta mastopatija. Daþnai
tikrindavausi onkologinëje li-
goninëje, bet nieko baisaus ne-
rasdavo. Prieð metus man pra-
dëjo labai skaudëti deðinæ krûtá
ir pastebëjau, kad ji þymiai su-
maþëjusi. Ukmergës ligoninëje
padarë monogramà ir echos-
kopij, taèiau nieko tokio blo-
go nematë krûtyse. Su tokio-
mis nuotraukomis nuvaþiavau
á onkologiná, gydytoja, apþiû-
rëjusi nuotraukas apibarë ma-
ne ir pasakë, kad man nieko
nëra ir kad man skauda dël
stuburo kaltës. Gal ir patikë-
èiau, bet kodël ji maþëja? Ir
pradëjo skaudëti labiau nei bet
kada. Pasakykite, kas galëtø
bûti ir kur bûtø galima toliau
kreiptis?

Angelë, 65 metai

- Priklausomybë turi du kom-
ponentus. Pirma dalis – potraukis
psichoaktyviajai medþiagai, sàly-
gotas malonumo, kurá suteikia ta
medþiaga. Ir antra dalis – áprotis,
vartoti tà medþiagà ar tam tikras

nis darbas su savimi. Taip pat me-
tant rûkyti padeda, kai vienà malo-
numà pakeièia kitas, tik ne toks
kenksmingas organizmui. Tam pui-
kiai tinka sportas. Svarbu ir tai, kad
sportuojantis þmogus dar turi mo-
tyvacijos mesti rûkyti ir dël to, kad
rûkant maþëja fizinis pajëgumas.

Reikalingas gydymas
Taikant gydymà nuo priklau-

Atsako specialistas:
Krûtø onkochirurgas, abdomi-

nalinis chirurgas konsultantas prof.
habil.dr. Algirdas Boguðevièius:

somybës, kartais reikalingi ir psi-
chotropiniai vaistai, ypaè tais atve-
jais, kai rûkymas susijæs su stresu.
Bûna tokiø atvejø, kai streso metu
griebiamasi cigaretës ar kitø me-
dþiagø. Tokiais atvejais rûkymas
gali bûti pakeistas psichotropiniais
nerimà maþinanèiais vaistais, ku-
rie maþina streso simptomus ir abs-
tinencijà dël rûkymo nutraukimo.

- Pats þodis mastopatija
paþodþiui dar nieko nereiðkia. Svar-

gyvenimo bûdas susijæs su jos var-
tojimu. Taip ir rûkymas turi tuos
du komponentus. Ir dël tos prieþas-
ties yra dviejø tipø rûkaliai.

Priklausomybë bûna
dvejopa

Vieni rûkantieji bûna priklau-
somi nuo nikotino. Jie vos atsikëlæ
ið ryto eina parûkyti, nes jø orga-
nizmas jau reikalauja ðios chemi-
nës medþiagos, kurios yra tabake.
Tokiu atveju rûkymas nebûna su-
sijæs su jokiomis iðorinëmis aplin-
kybëmis. Norisi rûkyti visur: ir
darbe, ir namie, ir parduotuvëje, ir
lëktuve.

Kita grupë rûkaliø yra tie, ku-
riems tai yra áprotis ir ritualas. Jø
organizmas galbût nereikalauja tos
cheminës medþiagos, bet psicho-
logija reikalauja tà ritualà atlikti.
Tuomet ir bûna tie atvejai, kai
þmogus rûko tik bare, ar geriant
kavà, su kolegomis, darbe per per-
traukëles, taip stengiantis pabëgti
nuo darbø, nuo rûpesèiø kasdie-
niø. Tokiems rûkaliams nereikia

Atsako specialistas:
Gydytojas psichiatras

Mindaugas Ðablevièius:

Pykina nuo
tableèiø

Mano dukrai labai
didelë maþakraujystë

(geleþies kiekis - 60). Gydyto-
jas priraðë „Ferrous fumara-
te“ vaistus. Taèiau po dviejø
dienø jà pradëjo labai pykin-
ti. Sakykite, kà daryti? Gal yra
vaistø, kurie padëtø sumaþinti
ðá simptomà? Dukrai 37 me-
tai.

Danutë

- Reiktø atkreipti dëmesá, pa-
gal koká laboratoriná kraujo tyri-
mà nustatyta diagnozë - ar tai tik-
rai geleþies kiekis kraujyje, ar tai
vertinamas hemoglobino kiekis
kraujyje, ið kurio trûkumo galime
diagnozuoti maþakraujystæ. Grei-
èiausiai tai turëtø bûti ðitas varian-
tas ir tokiais atvejais pradedame
gydymà geleþies preparatais, kar-
tu apgalvodami prieþastis, galimai
sukëlusias maþakraujystæ. Reiktø
iðsiaiðkinti, ar nëra ginekologinës
patologijos, ar nëra virðkinamojo
trakto arba þarnyno ligø, kokie mi-
tybos áproèiai ir t.t.

Geriamøjø geleþies preparatø
yra ávairiø, todël, jei jûsø minimas
preparatas galimai sukelia ðalutinius
poveikius, siûlyèiau pradëti vartoti
kitos firmos geleþies preparatus.

Atsako specialistas:
Ðeimos gydytojas

Giedrius Tytmonas:

Vieni rûkantieji bûna
priklausomi nuo ni-

kotino. Jie vos atsikë-
læ ið ryto eina parûky-
ti, nes jø organizmas

jau reikalauja ðios
cheminës medþiagos.

Kita grupë rûkaliø
yra tie, kuriems tai

yra áprotis ir ritualas.
Jø organizmas galbût
nereikalauja tos che-
minës medþiagos, bet
psichologija reikalau-

ja tà ritualà atlikti.

“

Skaitytojai pirmiausia patar-
èiau kreiptis á Specializuotus pri-
klausomybës ligø centrus, jei tai
yra maþesnis miestas, kur tokiø
gydymo ástaigø nëra, turëtø
kreiptis á savo ðeimos gydytojà ir
tuomet, jei jis jaus, kad neturi
pakankamai kompetencijos, pats
nukreips pas psichiatrà.

Verta þinoti:

Mastopatija daþniausiai skundþiasi jaunos ar
vidutinio amþiaus moterys.“

Tarp kitko:
Valstybinë ligoniø kasa prie

Sveikatos apsaugos ministerijos
(VLK) ragina moteris dalyvauti
ðalyje vykdomose prevencinëse
programose ir pasinaudoti valsty-
bës suteiktomis galimybëmis pa-
sitikrinti dël vëþio. Uþ ðias paslau-
gas nereikia mokëti ið savo kiðe-
nës. Atrankinës mamografinës pa-
tikros dël krûties vëþio programa
skirta 50–69 metø amþiaus mote-
rø krûties piktybiniø navikø pre-
vencijai. Pagal jà iðsitirti galima
vienà kartà per dvejus metus.

„Pagrindinis ðios programos ty-
rimo metodas – mamografija. Tai
leidþia nustatyti, ar krûtyje neatsi-
rado pakitimø, kurie leistø áþvelg-
ti ikivëþinæ grësmæ ar ligos uþuo-
mazgas. Gavus ðeimos gydytojo
siuntimà atlikti ðá tyrimà, galima
ið anksto uþsiregistruoti mamog-
rafijos árenginá turinèioje gydymo
ástaigoje. Tyrimo rezultatus pra-
neða ðeimos gydytojas, gavæs juos
ið mamogramas vertinanèios ástai-
gos“, – tvirtino D.Berûkðtienë.

bu yra, ar tai yra fibrocistinë, cistinë
mastopatija. Bûtent tai parodo

morfologinius pokyèius. Gali bûti,
kad gydytoja skaitytojai rado nepa-
vojingø cistø ir dël to neskyrë jokiø
papildomø tyrimø. Aiðku, kiekvie-
nas medikas turi patarti, kaip áveik-
ti skausmà, paaiðkinti tiksliai diag-
nozæ, taèiau nesusikalbëjimø pasi-
taiko ir tarp pacientø bei gydytojø.
Ðiaip, jei patikrintume deðimt mo-
terø, keturios ið jø turëtø mastopati-
jà. Tai uþprogramuota fiziologiðkai.
Vis dëlto 65 metai nëra amþius, ku-
riam bûdinga mastopatija. Bûdin-
giausia ji jaunoms ar vidutinio am-
þiaus moterims.

Krûties skausmui tikrai gali tu-
rëti átakos stuburo ataugos kaklo
srityje. Jos gali spausti ir jausis
skausmas krûtyje arba petyje. Krû-
ties skausmams gali daryti átakos
ir sànario paþeidimas. Taip pat rei-
këtø ásidëmëti, kad skausmas nëra
pagrindinis krûties ligø poþymis.

Krûties formos pokyèiai, ma-
þëjimai gali irgi bûti ligø poþymis.
Taèiau kartais tai gali bûti ir svo-
rio netekimo pasekmë. Ðiuo atveju
nesiryþèiau visko spræsti paèiai, o
tuo labiau jums nepadës gydytojas
neapþiûrëjæs. Todël turëtumëte tie-
siog rasti kità gydytojà, nepabijoti
ir kreiptis á já.
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PARDUODA

NEKILNOJAMAS

TURTAS

1 kambario

* PARDUODU 1 k. butà su integruotais
virtuvës baldais ir áranga Laisvës al. 3, IV a.
(padarytas remontas). Tel. 8 611 16 001.
* PARDUODU 1 k. butà su patogumais
(yra dvi palëpës, du rûsiai). Tel. 8 699 15
524, 8 658 80 950.
* PARDUODU 1 k. butà su daliniais
patogumais Ðilutëje. Tel. 8 634 18 402.
* PARDUODU arba IÐNUOMOJU 1 k.
butà Kudirkos g. 8. Tel. (8 441) 43 889.
* PARDUODU 1 k. butà plytiniame na-
me, I a. Tel. 8 673 42 027.
* PARDUODU 1 k. butà su daliniais
patogumais, II a., Ðilutës miesto centre
(centrinis ðildymas, karðtas vanduo). Tel.
8 601 86 074.
* PARDUODU 1 k. butà Cintjoniðkiø g.
2 (23 kv. m). Tel. 8 610 39 153.
* PARDUODU 1 k. butà su patogumais
I a., Traksëdþiuose (32 kv. m, yra darþe-
lis ir tvartas, 30 000 Lt, galima derëtis).
Tel. 8 678 12 969.
* PARDUODU 1,5 k. butà Ðilutëje, Lais-
vës al. 2-20, Ðilutëje. Kaina 48 000 Lt.
Tel. 8 655 00 727.
* PARDUODU 1 k. butà Jaunimo al.,
Ðilutëje, IV a., mûriniame name (prie
turgaus, 30 kv. m, 60 000 Lt). Tel. 8 606
01 074, 8 688 13 554.
* PARDUODU 1 k. butà su visais pato-
gumais Ðilutës miesto centre, Lietuvinin-
kø g. 59, III a., mûriniame name (30 kv.
m, jaukus, ðiltas, ramûs kaimynai, laipti-
në ið kiemo pusës). Tel. 8 679 14 645.

2 kambariø

* PARDUODU 2 k. butà su visais pato-
gumais Þemaitkiemyje, Usënø sen., dau-
giabutyje (vietinis ðildymas, yra sodas, 5
arai þemës, 32 000 Lt). Tel. 8 642 25 144.
* PARDUODU tvarkingà, suremontuotà
2 k. butà su maþuoju holu Liepø g., V a.
(yra rûsys). Tel. 8 620 46 629.
* PARDUODU 2 k. butà su visais pato-
gumais Ðilutës miesto centre, Lietuvinin-
kø g., II a., (suremontuotas, 87 000 Lt).
Tel. 8 656 64 628, po 15 val.
* PARDUODU 2 k. butà Vilniaus g. 22,
Pagëgiuose (reikalingas remontas, yra
rûsys, 2 sandëliukai, 40 000 Lt). Tel. 8
690 23 076.
* PARDUODU 2 k. butà patogumais
Verdainëje (euro remontas, vietinis ðil-
dymas, yra sodas, malkinë, rûsys, 95
000 Lt). Tel. 8 687 11 218.
* PARDUODU 2 k. butà geroje vietoje,
Turgaus g., Ðilutëje (bendras plotas 70
kv. m + 40 kv. m iðpirkta palëpë, yra
galimybë árengti antrà aukðtà). Domina
KEITIMAS á sodybà. Tel. 8 606 24 220.
* PARDUODU du butus Pagëgiuose I
aukðte: 2 k. butas (60 kv. m) ðalia 1 k.
butas (26 kv. m). Galima sujungti. Yra
sandëliukai, rûsiai. Tel. 8 615 99 046, 8
644 45 417.

* Skubiai PARDUODU 2 k. butà Laisvës
al., IV a., plytiniame name, ne kampinis
(yra balkonas). Tel. 8 650 47 709.
* PARDUODU 2 k. butà su patogumais
Usënø centre (reikalingas remontas). Tel.
8 637 88 322.
* PARDUODU 2 k. butà su daliniais
patogumais Pagëgiuose (kûrenimas
krosnimi, reikalingas remontas, yra 11
arø dirbamos þemës, 2 malkinës, 2 san-
dëliukai, gera vieta, 25 000 Lt). Tel. 8
671 42 260.
* PARDUODU 2 k. butà H. Ðojaus g. 12,
Ðilutëje (namas bendrija, padarytas re-
montas). Tel. (8 441) 53 091, 8 653 64 764.
* PARDUODU bendrabuèio tipo 2 k.
butà Gluosniø g. Tel. 8 608 58 991.
* PARDUODU 2 k. butà su didþiuoju
holu Zudermano g. Tel. 8 657 82 646, 8
657 82 545.
* PARDUODU 2 k. butà naujai renovuo-
jamame name Pagëgiuose, Vilniaus g.
Tel. 8 652 58 865.
* PARDUODU 2 k. butà Liepø g., II a.,
mûriniame name (51,14 kv. m). Tel. 8
686 49 674, 8 684 92 529.
* PARDUODU suremontuotà, su bal-
dais 2 k. butà III a. (55 kv. m). Tel. 8 656
95 152.
* PARDUODU 2 k. butà Mikytø k., Pagë-
giø sav. (buto nuotraukas galite pasiþiû-
rëti www.aruodas.lt). Tel. 8 658 60 325.
* PARDUODU 2 k. butà daugiabutyje
Ðilutës r., Paðyðiø k., Sodø g. 1 (47 kv. m,
yra ûkiniai pastatai). Tel. 8 620 85 201.
* PARDUODU 2 k. butà su patogumais,
I a., Ðilutëje, Miðko g., tinka komercinei
veiklai. Tel. 8 620 24 294.
* Nebrangiai PARDUODU 2 k. butà Lais-
vës al. 6-29. Tel. 8 672 61 816.
* PARDUODU 2 k. butà Egliø g. (sure-
montuotas, autonominis ðildymas, vieta
automobiliui su þemës sklypo dalimi).
Tel. 8 610 00 555.
* PARDUODU 2 k. butà su visais pato-
gumais II a., Piktupënuose, Pagëgiø sav.
(renovuotas namas, padarytas remon-
tas, yra ûkiniai pastatai, malkinë, gara-
þas, 50 000 Lt, galima derëtis). Tel. 8 611
30 842.
* PARDUODU 2 k. butà su patogumais
Juknaièiuose (pakeisti langai ir durys,
yra balkonas, centrinis ðildymas, kaina
sutartinë). Tel. 8 655 36 122.
* PARDUODU 2 k. butà su visais pato-
gumais Kintuose (reikalingas remontas,
kaina sutartinë). Tel. 8 662 03 138.
* PARDUODU tvarkingà, suremontuotà
2 k. butà su maþuoju holu Liepø g., V a.
(yra rûsys). Tel. 8 620 46 629.
* PARDUODU 2 k. butà su visais pato-
gumais Þemaitkiemio k., Usënø sen. (pa-
darytas kapitalinis remontas, kaina su-
tartinë). Tel. 8 639 20 045.

3 kambariø

* PARDUODU 3 k. butà Gluosniø g., II a.
Tel. 8 687 59 172.
* PARDUODU suremontuotà 3 k. butà
su holu P. Jakðto g. V aukðtas ið penkiø
(78 kv. m). Galima iðsimokëtinai ne per
bankà.  Tel. 8 650 99 988.
* PERKU 3 k. butà Ðilutëje. Mokësiu iki
65 000 Lt. Tel. 8 608 36 425.

* PARDUODU 3 k. butà I a. (gerai áreng-
tas butas, ðildymas autonominis, tinka
komercinei veiklai). Tel. 8 678 76 633.
* PARDUODU 3 k. butà su holu H. Zu-
dermano g., I a. Tel. 8 657 81 115.
* PARDUODU 3 k. butà su visais pato-
gumais III a., Macikuose (vietinis ðildy-
mas, 4 arø þemës sklypas prie namo,
didelis tvartas, du garaþai, 100 000 Lt).
Tel. 8 600 03 509.
* PARDUODU 3 k. butà Traksëdþiuose,
Ðilojø sk. (71 kv. m, vietinis ðildymas,
padarytas remontas). Tel. 8 650 75 544.
* PARDUODU 3 k. butà Gluosniø g.
(namas bendrija). Tel. 8 651 71 617.
* PARDUODU 3 k. butà Stoniðkiuose.
Tel. 8 615 24 193.
* PARDUODU 3 k. butà Traksëdþiuose
(nebrangus ðildymas, ðviesus, jaukus bu-
tas, suremontuotas, 65 000 Lt). Tel. 8
656 84 182.
* PARDUODU 3 k. butà su baldais I a.,
Vilniaus g. 4-3, Pagëgiuose (47 kv. m,
garaþas, darþas, rûsys, 2 malkinës. Kai-
na 59 000 Lt). Tel. 8 652 05 544.
* PARDUODAMAS per du aukðtus
graþiai suremontuotas butas (76 kv. m)
ir lengvojo automobilio priekaba. Tel. (8
441) 77 422.

4 kambariø

* PARDUODU 4 k. butà Kalnujø k. (92
kv. m, reikalingas remontas, keturiø bu-
tø name, 10 000 Lt, galima derëtis). Tel.
8 647 02 636.
* PARDUODU 4 k. butà Cintjoniðkiø g.
9-31, Ðilutëje. Tel. 8 638 12 277.
* PARDUODU 4 k. butà su holu II a.,
Knygneðiø g., vidurinë laiptinë (du dideli
balkonai, perstatytas vonios kambarys,
árengtas duðas). Tel. 8 616 34 042.
* PARDUODU 4 k. butà per du aukðtus
Ðilutëje, Turgaus g. 6A (yra virtuvës bal-
dai, 2 terasos, ávestas ekonomiðkas ðil-
dymas). Tel. 8 615 50 770.

Namai, pirtys

* PARDUODU gerai apðiltintà mûriná na-
mà Pagëgiuose (didelis kiemas, gerai
árengtas, ðildomos visos grindys, atskira
erdvë nuo kaimynø). Tel. 8 690 23 076.
* PARDUODU namà Ðilutëje, Turgaus
g. 8A-2 (reikalingas kapitalinis remon-
tas, vokiðkø plytø) ir 2 k. butà Laisvës al.
10, III a. (tvarkingas). Tel. 8 600 12 761.
* PARDUODU namà Panemunëje. Tel.
8 687 59 172.
* PARDUODU mûriná namà su ûkiniais
pastatais ir 25 arø sklypu Pagryniuose.
Tel. 8 645 57 070.
* PARDUODU 2 aukðtø mûriná namà Pik-
tupënø k., prie magistralës Ryga-Kalining-
radas (plastikiniai langai, ûkiniai pastatai,
didelis ðiltnamis, 30 arø sklypas, galimy-
bë ásigyti 2,7 ha þemës netoli sodybos,
kaina 100 000 Lt). Tel. 8 603 79 661.
* PARDUODU namà Saugose su ûki-
niais pastatais. 15 arø þemës. Kaina 129
000 Lt. Tel. 8 618 66 340.
* PARDUODU namà Geguþës g., Ðilu-
tëje. Tel. 8 658 83 770.
* PARDUODU namà Juknaièiuose. Tel.
8 638 12 277.
* PARDUODU namà Lauèiuose su ûki-
niais pastatais (namø valda 18 arø). Tel.
8 618 72 304, 8 687 40 531.
* PARDUODU pusæ namo su visais pa-
togumais 17 km nuo Ðilutës, Kugeliø k.
(yra sodas, þemës, tvartas). Tel. 8 684
13 646.
* PARDUODU namà Þemaièiø Naumies-
tyje, Dariaus ir Girëno g. (yra ûkinis pa-
statas, 14 arø þemës, kaina sutartinë).
Tel. 8 601 12 469.
* PARDUODU naujos statybos namà
Pagryniuose. Tel. 8 656 49 430.
* PARDUODU naujos statybos namà
Pagryniuose, Griniaus g. (130 kv. m,
225 000 Lt, visos komunikacijos) ir 14
arø ir 22 arø namø valdos sklypus. Tel. 8
682 63 916.

* Juknaièiø centre, Ðilutës r.
PARDUODAMAS tvarkingas mûrinis 2-
jø aukðtø, 200 kv. m, 1984 m. statybos
namas su garaþu, þiemos sodu, pagal-
biniais pastatais, stikliniu ðiltnamiu, lauko
baseinu, puikiai árengta 18 a teritorija.
Kaina - 260 tûkst. Lt. Galimas keitimas á 2
atskirus butus Ðilutëje. Tel. 8 615 49 774,
8 652 97 666.

Sodybos, vienkiemiai

* PARDUODU nebaigtos statybos so-
dybà su 5 ha þemës. Tel. 8 656 48 288.
* PARDUODU sodybà Rusnëje (po so-
dybinis sklypas 25 arai, 2 ha þemës ir
0,75 arai prie upës, kaina sutartinë). Tel.
8 627 09 502, (8 441) 58 469.
* PARDUODU sodybà (1992 m. staty-
bos) arba vien tik namà su ûkiniais pasta-
tais. Namø valda 0,28 ha. Vanduo van-
dentiekio, visi patogumai. 17 km nuo Tau-
ragës. Kaina sutartinë. Tel. 8 650 62 275.
* PARDUODU sodybà Katyèiuose (20
ha þemës). Tel. 8 678 14 642.
* PARDUODU sodybà Juknaièiuose, Ak-
menø g. 2 (120 000 Lt). Tel. 8 698 49 339.
* PARDUODU pusæ sodybos Rusnës
saloje, Ðyðkrantës k. (50 arø sklypas).
Tel. 8 618 31 449.

Sodai

* PARDUODU 6,2 arø sodà s. b. „Dobi-
las“ (yra maþas medinis namelis, padaryti
geodeziniai matavimai). Tel. 8 616 12 004.
* PARDUODU 7,5 arø sodo sklypà s. b.
„Rasa“ (geroje vietoje, kraðtinis, prie ka-
nalo, yra elektra, vanduo, projektas na-
mo statybai, ðalia regioninis parkas). Tel.
8 630 45 757.
* PARDUODU 6 arø sodà s. b. „Pama-
rys“ Tel. 8 634 79 813.
* PARDUODU 4 sklypus s. b. „Pieninin-
kas“. Tel. 8 612 17 906.
* Nebrangiai PARDUODU 6,1 arø sodà
s. b. „Rasa“ (atlikti geodeziniai matavi-
mai, gera vieta, vanduo laistymui). Tel. 8
634 22 912.
* PARDUODU 6 arø sodà s. b. „Rasa“,
6 take, 26 sklypas. Sklypas geroje vieto-
je, yra geodeziniai matavimai, vanduo.
Tel. 8 675 39 895.
* PARDUODU 12 arø sodà s. b. „Pama-
rys“ uþ Traksëdþiø. Yra elektra, projek-
tas namo statybai. Tel. 8 615 58 643.
* PARDUODU 6 arø sodà s. b. „Rasa“
(yra vaismedþiø, vanduo laistymui). Tel.
8 671 68 140.
* PARDUODU 6 arø sodà „Gintaro“ s.
b. (geras privaþiavimas, metalinis ðiltna-
mis, vanduo, elektra, vasarinë pavësi-
në). Tel. 8 656 54 093.
* PARDUODU sodà su neárengtu gyve-
namuoju namu s. b. „Rasa“ ir þemës
ûkio paskirties þemæ Vainuto sen. Tel. 8
614 67 862.
* PARDUODU 12 arø sodà s. b. „Auð-
ra“, 4 take. Tel. 8 653 18 246.
* PARDUODU sodà s. b. „Pavasaris“.
Tel. 8 630 63 438.
* PARDUODU 6 arø sodà s. b. „Baldi-
ninkas“ (yra garaþas ir 3 faziø elektra).
Tel. 8 654 34 158.
* PARDUODU 6 arø sodà s. b. „Pavasa-
ris“. Tel. 8 656 49 430.
* PARDUODU 6 arø sodà uþ Ðilutës
stadiono, yra vasarinis namelis. Kaina 20
000 Lt. Tel. 8 635 32 928.
* PARDUODU 6 arø sodà s. b. „Þalgi-
ris“ 4 take (12 000 Lt). Tel. 8 618 31 449.

Sklypai, pievos, miðkai

* PARDUODU 12 arø þemës sklypà Ði-
lutëje prie stadiono (yra elektra) ir 12
arø sklypà s. b. „Pamarys“ (geras priva-
þiavimas, gera vieta). Tel. 8 650 72 296.
* PARDUODU 1 ha ûkinës paskirties
þemæ (pievà) Rusnëje, Vorusnës kaime
ir 1 ha Ðyðkrantës k. Tel. 8 684 07 100.
* PARDUODU 1,6 ha þemës sklypà ne-
toli Ðilutës. Tel. 8 657 57 120.

* PARDUODU þemës sklypà namo sta-
tybai Ðilutës mieste, Senvagës g., ðalia
Ðyðos upë, dviraèiø takelis. Tel. 8 650 47
709.
* PERKU þemës ûkio paskirties þemæ.
Tel. 8 689 42 842.
* PARDUODU 15 arø þemës sklypà Nau-
jakuriø mikrorajone, Kaðtonø g. Tel. 8
611 26 413.
* PARDUODU þemës sklypà namo sta-
tybai Rusnëje, ant upës kranto. Padary-
tas detalus planas. Tel. 8 650 47 709.
* PARDUODU þemës ûkio paskirties þe-
mæ (38 arø ir 29 arø) ir 6 arø sklypà namø
valdos Smëlyno g. Tel. 8 648 52 208.
* PERKU miðkà (ávairø), þemës ûkio pa-
skirties þemæ, sodybà. Atsiskaitau ið kar-
to. Tel. 8 626 64 050.
* PARDUODU 18 arø þemës sklypà Pa-
gryniuose, prie stadiono; 50 arø þemës
ûkio paskirties þemæ Gaideliø k. Tel. 8
658 83 770.
* PARDUODU 19 arø ir 45 arø þemës
sklypus namo statybai Pagryniuose (yra
elektra, vanduo ir nuotekos). Tel. 8 686
84 530.
* PARDUODU 2 ha þemës Ðilutës r., Ðvëkð-
nos sen., Gedikø k. Tel. 8 650 26 440.
* PARDUODU namø valdos sklypus Ði-
lutëje, prie stadiono (yra elektra). Tel. 8
634 37 551.
* PARDUODU 15 arø þemës sklypà na-
mo statybai Ðilutës mieste. Tel. Tel. 8 633
58 995.
* PARDUODU namø valdos sklypus Pa-
gryniuose. Galima rinktis ið keliø. Yra
komunikacijos. Tel. 8 609 17 041
* PERKU þemës sklypà ik 50 arø netoli
Ðvëkðnos. Tel. 8 647 25 415, 8 640 10
449.
* PARDUODU 2,7 h þemës ûkio paskir-
ties sklypà Pagryniuose (galima keisti
paskirtá). Tel. 8 676 35 538.
* PARDUODU 25 arø namø valdos þemës
sklypà Armalënuose. Tel. 8 684 16 443.
* PARDUODU 32 arø þemës ûkio pa-
skirties sklypà Macikuose (geroje vieto-
je, galima keisti paskirtá, yra elektra, van-
duo, kaina sutartinë). Tel. 8 600 03 509.
* PARDUODU 29,85 arø þemës sklypà
namo statybai Kurðiø g. Tel. 8 672 12 136.
* PARDUODU 40 arø komercinës pa-
skirties þemës sklypà Ðilutëje prie VÁ
„Regitra“. Tel. 8 610 00 555.
* PARDUODU 12 arø þemës sklypà Pa-
gryniuose, Medþiotojø g. (28 000 Lt).
Tel. 8 610 00 555.
* PARDUODU 1,87 ha þemës ûkio pa-
skirties þemæ Pagryniø kadastrinëje vie-
tovëje. Tel. 8 650 47 709.
* IÐNUOMOJU 4 ha þemës ûkio paskir-
ties sklypà Verdainëje. Tel. 8 659 87 907.
* PARDUODU 15 arø þemës sklypà Ði-
lutëje, prie stadiono (yra elektra) ir þe-
mës sklypà su gamybiniu pastatu Ðilu-
tës mieste. Tel. 8 652 26 075.
* PARDUODU 12 arø sklypà namo staty-
bai Rytø g. 4, Ðilutëje. Tel. 8 671 65 020.
* PERKAME þemës ûkio paskir-
ties þemæ ir miðkà. Moku bran-
giai. Gali bûti apleista, nesutvar-
kyti dokumentai arba neiðpirkta
ið valstybës. Atsiskaitome ið kar-
to. Tel. 8 659 98 265.

 Nuoma

* IÐSINUOMOÈIAU 1 k. butà (gali bûti
bendrabuèio tipo). Tel. 8 655 16 511.
* Tvarkinga ir sàþininga sutuoktiniø pora
IÐSINUOMOTØ 2 arba 3 k. butà. Tel. 8
612 69 642.
* IÐSINUOMOÈIAU 2 k. butà su holu
arba 3 k. butà. Tel. 8 670 78 897.
* Dirbanti pora (be vaikø ir gyvûnø)
IÐSINUOMOTØ 2 arba 3 kambariø bu-
tà arba namo dalá su visais patogumais.
Gyvenamieji kambariai gali bûti be bal-
dø. Tel. 8 638 31 213.
* Moteris, gyvenanti Klaipëdoje,
IÐSINUOMOTU sodybà ar vienkiemá va-
saros sezonui Ðilutës rajone. Apmokëti
galiu ið karto uþ visà laikotarpá.  Tel. 8
647 25 415, 8 640 10 449.
* IÐSINUOMOTUMËME Ðilutëje arba
netoli Ðilutës sodybà, namà arba sodo
namelá uþ prieþiûrà, be nuomos mokes-
èio. Tel. 8 621 75 545.

SODYBØ, PIRÈIØ,

POILSIAVIEÈIØ NUOMA
* Ðilutëje NUOMOJAMA pirtis. Yra ba-
seinas, sauna, salë ir miegamieji kamba-
riai. Tel. 8 633 08 522.
* NUOMOJAMA pobûviø salë. Yra mie-
gamieji kambariai, virtuvë su áranga, pir-
tis su prieðpirèiu ir baseinas. Tel. 8 683
76 177.
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UAB „Teidra“

Prekyba naudotomis
automobiliø detalëmis.
Superkame automobilius
ardymui.

Kreiptis: Tilþës g. 24,
Ðilutëje, tel. (8 441) 62 225,
8 652 72 604.

Iðraðome paþymas.

 UAB “Ventensis“ 
organizuoja

E-95 kodo ir A, B,

C, CE, D
kategorijø vairuotojø mokymo
kursus.

Tel. 8 651 74 100,
8 698 23 049.

Kursai vyksta Ðilutëje,
Aukðtumalës g. 5.

BRANGIAI
Perkame ávairius vaþiuojanèius
automobilius.

Atsiskaitome ið karto.
Dokumentus sutvarkome vietoje.

Tel. 8 677 66 409.

Patalpos, pastatai,
fermos

* NUOMOJAMOS administracinës arba
prekybinës patalpos 118 kv. m, Dariaus
ir Girëno g. 9, Ðilutëje. Tel. 8 685 74 505.
* PARDUODU 300 kv. m pastatà Lietu-
vininkø g. 55A, Ðilutëje (tinka komercinei
veiklai, reikalingas kapitalinis remontas).
Tel. 8 658 83 770.
* PARDUODU komercines patalpas Ði-
lutëje: Tilþës g. 7 (37 kv. m, 130 000 Lt),
Tilþës g. 11 (per du aukðtus, 100 kv. m,
220 000 Lt), Lietuvininkø g. 62 (47 kv. m,
230 000 Lt), Tilþës g. 14 (57 kv. m, 230
000 Lt). Galima pirkti iðsimokëtinai. Keiti-
mas nedomina. Tel. 8 698 30 592.

Garaþai

* PERKU didelá garaþà Kintuose. Tel. 8
612 78 387.
* IÐNUOMOJU garaþà metams laiko
Ðilutës miesto centre, Vytauto g. (uþ ka-
vinës „Gilija”). Tel. 8 641 40 353.
* PARDUODU garaþà uþ ûkiniø prekiø
parduotuvës (yra duobë, pakeistas sto-
gas). Tel. 8 683 97 310.

TRANSPORTAS

Audi

* PARDUODU Audi A6 (2002 m., 2,5 l,
TDI, juodos spalvos, odinis salonas, au-
tomatinë pavarø dëþë). Tel. 8 684 16
443.
* PARDUODU automobilius ið Vokieti-
jos: Audi A6 (2000 m., 2,5 l, dyzelis, 132
kW, automatinë pavarø dëþë, universa-
las, þalios spalvos, odinis salonas, 1 900
eurø); Subaru Legacy (1992 m., 1,8 l,

benzinas, sedanas, mechaninë pavarø
dëþë, rusvos spalvos,  666 eurai); Re-
nault Megane Scenic (1999 m., 2 l ben-
zinas, 84 kW, lieti ratlankiai, 660 eurai).
Tel. 8 686 40 476.
* PARDUODU Audi 80 B 4 (1993 m., 2 l,
benzinas, TA, draudimas, kablys, pa-
dangø komplektas, kaina sutartinë). Tel.
8 686 41 687.
* PARDUODU Audi A6 Avant (1996 m.,
2,5 l, TDI, 86 kW, TA iki 2015-07). Tel. 8
687 49 514.
* PARDUODU dalimis Audi 80 (1992
m.). Tel. 8 612 58 677.
* PARDUODU dalimis automobilius: Au-
di A6 (1995 m., 2,8 l), Opel Vectra (1997
m., 1,7 l), Subaru Legacy (2001 m., 2 l),
VW Golf 3 (1992 m., 1,9 l). Tel. 8 689 18
485.

 Ford

* PARDUODU Ford Mondeo (2002 m.,
1,8 l, benzinas, dujos, geros bûklës).
Tel. 8 634 22 912.
* PARDUODU Ford Escort  (1994 m.,
1,3 l, benzinas,  TA, techniðkai tvarkin-
gas, geros bûklës, 1 500 Lt) ir dvi pa-
dangas (195/65 R 14). Tel. 8 600 74 238.
* PARDUODU Ford Galaxy (2003 m.,
1,9 l, dyzelis, TA, draudimas, tvarkingas,
11 500 Lt). Tel. 8 698 47 861.

 Opel

* PARDUODU Opel Omega (1998 m.,
2,5 l, TD, sedanas, automatinë pavarø
dëþë, juodos spalvos, 2 900 Lt). Tel. 8
655 55 964.
* PARDUODU Opel Zafira (2003 m.,
2,2 l, DTI, elegance). Tel. 8 685 83 356.

 VW

* PARDUODU VW Passat (1991 m., 1,8
l, benzinas, dujos, TA, draudimas, kaina
2 000 Lt). Tel. 8 657 57 120.
* PARDUODU VW T 4 (1994 m., 2,4 l,
dyzelis, keleivinis, 9 vietø, TA iki 2015-04,
3 800 Lt). Tel. 8 695 70 055.
* PARDUODU VW Passat (universalas,
1994 m., 1,8 l, benzinas, dujos, labai
tvarkinga, TA iki 2015-03, ið Vokietijos, 3
800 Lt). Tel. 8 656 48 111, Pagëgiai.
* PARDUODU VW Passat (1999 m.,
1,9, TDI, 85 kW, automatinë pavarø dë-
þë, daug privalumø, labai geros bûklës).
Tel. 8 643 97 326.
* PARDUODU dalimis VW Golf IV (2000
m., 66 kW, TD) ir motorolerá „Fitura GT“
(125 kub.) Tel. 8 642 24 940, 8 633 94 997.

 MB

* Iðsimokëtinai PARDUODU MB 160
(2000 m., benzinas, 5 700 Lt). Tel. 8 647
24 706.
* PARDUODU MB 230 (1997 m., 2,3 l,
benzinas, dujos, universalas, iðpurkðtas
nuo korozijos, tvarkingas, draudimas,
TA galioja iki 2015 m. liepos mën., 5500
Lt). Tel. 8 616 83 837.

Renault

* PARDUODU Renault Megane Coupe
(1996 m., 2 l, 108 kW, benzinas, dujos,
2000 Lt). Tel. 8 638 11 597.
* PARDUODU Renault Laguna (1995
m., 2,2 l, dyzelis). Tel. 8 615 42 326.
* PARDUODU Renault Clio (2000 m.,
1,4 l, benzinas, 55 kW, TA iki 2015 m., 4
durys, ekonomiðkas, tvarkingas, be rû-
dþiø, 3 800 Lt). Tel. 8 690 45 147.

Citroen

* PARDUODU Citroen Berlingo (2002
m., dyzelis, 2 l, HDI, centrinis uþraktas,
kablys, kondicionierius, oro pagalvës,
vairo stiprintuvas, TA). Tel. 8 652 70 998,
8 650 29 832.

 Volvo

* PARDUODU Volvo V 70 (1999 m., 2,5
l, benzinas, dujos, labai geros bûklës,
daug privalumø, naujos þieminës padan-
gos, 5 500 Lt). Tel. 8 615 91 620.

Chevrolet

* PARDUODU visà arba dalimis Chev-
rolet Transport (2000 m., benzinas, du-
jos, TA iki 2015-05, 2 800 Lt). Tel. 8 640
44 408.

 Kitas

* SUPERKU ávairiø markiø automobilius.
Atsiskaitau ið karto. Tel. 8 630 60 577.
* SUPERKAME vaþiuojanèius ir nevaþiuo-
janèius automobilius. Pasiimame patys.
Dirbame be iðeiginiø. Tel. 8 630 82 712.
* SUPERKAME vaþiuojanèius ir
nevaþiuojanèius automobilius ge-
riausia kaina. Pasiimame patys.
Tel. 8 630 47 787.

Laivai

* PARDUODU plastikiná 5 m ilgio laivà ið
Olandijos su priekaba (variklis „Jonson“
30 Ag), su aliuminiu stiebu ir burëmis.
Tel. 8 630 63 438.

Priekabos

* PARDUODU automobilinæ priekabà (Vil-
kaviðkio gamybos, yra techniðkai tvarkin-
ga, draudimas, TA). Tel. 8 654 81 222.
* PERKU lengvojo automobilio prieka-
bà „Belaz“ arba „Zubrionok“ (Baltarusi-
jos gamybos) arba kitos markës. Tel. 8
678 14 642.

VAIZDO TECHNIKA
* DOVANOJU veikiantá televizoriø. Tel. 8
687 16 492.

KOMPIUTERIAI IR

JØ PRIEDAI
* PARDUODU „Xbox 360 Kinect“.
Pirktas naujas. Naudotas labai
maþai. Bûklë labai gera. Yra du
pulteliai. 500 Lt. Tel. 8 605 96 888,
á sms neatsakau.

BALDAI IR KITOS

BUITINËS PREKËS

* Bûèiau nuoðirdþiai dëkinga, jei kas nors
vieniðai 2 vaikø mamai PADOVANOTØ
minkðtà kampà, spintà, virtuvës baldus.
Tel. 8 630 35 524.
* PARDUODU naudotà, gerai iðlaikytà
jaunuolio baldø komplektà „Junior“ më-
lynos ir buko spalvos. Tel. 8 615 98 730.
* PARDUODU „Gorenje“ skalbimo ma-
ðinà (naudota, labai geros bûklës, 370
Lt). Tel. 8 685 38 557.
* PARDUODU svetainës minkðtà kam-
pà (geros bûklës, 700 Lt), miegamojo
baldø komplektà (lovos ir spintelë, 240
Lt). Tel. 8 650 19 338.
* PARDUODU naujà stalà – knygà. Tel.
8 644 11 561.
* PARDUODU minkðtà baldø komplek-
tà (3+2+1, kaina sutartinë). Tel. 8 655
21 912.
* PARDUODU vokiðkos kokybës nau-
jas  antklodes ir pagalves. Antklodþiø
matmenys: 140 x 200 cm (65 Lt), 180 x
200 cm  (78 Lt), 200 x 220 cm (90 Lt).
Pagalvës 50 x 70 cm (39 Lt). Turime
ávairiø matmenø ant èiuþiniø, kaina  nuo
52 iki 78 Lt. Tel. 8 610 82 390.

GINTARAI
* SUPERKU gintarà ir jo dirbinius. Ðilu-
të, Lietuvininkø g. 47, tel. 8 608 10 167.

ÁVAIRÛS
* PARDUODU dviratá paauglei (tvarkin-
gas, geros bûklës). Tel. 8 630 53 013.

* PARDUODU automobilinæ garso apa-
ratûrà: þemø daþniø garsiakalbá „Pyle“
(100 Lt), garso stiprintuvà „Kenwood“
(100 Lt), CD grotuvà „Kenwood“ (100
Lt). Pajungimo laidai – dovanø. Tel. 8
620 90 986.
* PARDUODU dvi naujas vasarines pa-
dangas 215/55 R 16, buitinio kondicio-
nieriaus „Mitsubischi“ vidinæ dalá su pul-
teliu. Tel. 8 628 39 289.
* PARDUODU stiklà ðiltnamiui (40 x 70
cm). Tel. 8 655 15 730.
* PARDUODU cementinius stulpus (18
vnt., 1,80 m aukðèio) ir vielos tinklà (aukðtis
1,50 m, ilgis 15 metrø). Tel. 8 638 40 253.
* PARDUODU metalinius vamzdþius tvo-
rai tverti, Renault Megane sezonines pa-
dangas su ratlankiais (5 vnt., kaina su-
tartinë). Tel. (8 441) 53 923.
* PARDUODU prietaisà kurmiams bai-
dyti - 60 Lt, klausos aparatà - 70 Lt ir
tinklà nuo paukðèiø -7 Lt/1 metras. Tel. 8
670 99 923.
* PARDUODU metalo - stiklo konstruk-
cijos ðiltnamá (3 x 9 m, 900 Lt). Tel. 8 640
30 562.
* PARDUODU elektros dëþæ su laidais,
kabinama ant stulpo (yra ir laikikliai). Tel.
8 653 64 984.
* PARDUODU veikianèià dëvëtø rûbø
parduotuvæ Ðilutëje. Yra daug rûbø. Pa-
talpos nuomojamos. Kaina 5 999 Lt. Tel.
8 633 00 490.
* PARDUODU „Xbox 360 Kinect“.
Pirktas naujas. Naudotas labai
maþai. Bûklë labai gera. Yra du
pulteliai. 500 Lt. Tel. 8 605 96 888,
á sms neatsakau.

MALKOS, BRIKETAI,

AKMENS ANGLIS
* PARDUODU ávairias atraiþas, malkas ir
pjuvenas. Atveþu. Tel. 8 637 83 577.
* PARDUODU alksnines malkas. 10 met-
rø – 690 Lt su atveþimu. Tel. 8 672 00 349.
* PARDUODU malkas miðrias spygliuo-
èiø ir lapuoèiø Pagëgiø savivaldybëje.
Atveþame nemokamai. Senjorams tai-
kome nuolaidas. Tel. 8 689 65 575.
* PARDUODU malkas. Atveþu. Tel. 8
618 30 565.

* PARDUODU pjaustytas atraiþas, ka-
potas malkas, pjuvenas. Atveþu. Tel. 8
635 82 293.
* Nebrangiai PARDUODAME malkas:
miðrias, lapuoèiø ir spygliuoèiø. Atveþa-
me nemokamai. Tel. 8 689 65 575.
* PARDUODU juodalksnio, alksnio, ber-
þo ir puðies malkas 2-3 metrø ilgio. Atve-
þu. Tel. 8 600 22 166, 8 674 13 084.
* PARDUODU statybinæ medienà, mal-
kas, atraiþas, pjuvenas. Atveþu. Tel. 8
650 44 516.
* PARDUODU atraiþinæ malkinæ
medienà, sudëtà ant padëklø. Tel.
8 683 59 223.
* PARDUODAME: ávairias skaldy-
tas, pjaustytas kaladëmis malkas
(turime sausø, galime supjauti 2-
3 m ilgio ràsteliais), pjuvenas, pju-
venø briketus. Atveþame nemo-
kamai. Tel. (8 46) 45 94 00, 8 670
23 004, www.malkoskurui.lt
* PARDUODAME: ávairias skaldy-
tas, pjaustytas kaladëmis malkas
(turime sausø, galime supjauti 2-
3 m ilgio ràsteliais), pjuvenas, pju-
venø briketus. Atveþame nemo-
kamai. Tel. 8 671 87 140.
* PARDUODU supjautas, sukapotas
malkas. Tel. 8 612 70 350.
* PARDUODU malkas po du metrus,
kaladëmis ir kapotas. Tel. 8 672 74 643.
* PARDUODU ávairiø rûðiø malkas. At-
veþu nemokamai. Tel. 8 612 39 674.
* PARDUODU berþines ir kitas lapuoèiø
malkas, eglines atraiþas ir ávairià statybi-
næ medienà. Pristatome nemokamai. Tel.
8 656 88 056, 8 689 40 947, 8 656 67
053, (8 46) 44 29 44.
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UAB „Metlana“
geriausiomis kainomis

superka:
- juodojo ir spalvotojo metalo
lauþà;
- senà buitinæ, elektroninæ
technikà;
- akumuliatorius;
- vaþiuojanèius ir
nevaþiuojanèius automobilius.
Iðraðome utilizavimo paþymas.
Galime pasiimti savo transportu.

Tel. (8 441) 57 153,
8 687 42 857, 8 656 21 769.

* PARDUODU malkas, atraiþas, ávairià
statybinæ medienà. PERKU spygliuoèiø
bei lapuoèiø ràstus. Tel. 8 690 98 073.
* PARDUODAME lapuoèiø pjuvenø bri-
ketus, baltarusiðkus durpiø briketus, ak-
mens anglá, skaldytas malkas. Atveþa-
me. PERKAME miðkà. Tel. 8 686 09 222.

STATYBINËS

MEDÞIAGOS,

TECHNIKA
* Nebrangiai PARDUODU diskiná pjûklà
(nebaigtas surinkti). Tel. (8 441) 59756,
8 648 58 779.
* PARDUODU naudotus pamatinius blo-
kus (40 cm ploèio, 34 vnt. sveiki, 10 vnt.
pusiniø, kaina sutartinë). Tel. 8 650 27 252.
* PARDUODU impregnuotà statybinæ
medienà. Grindø apvadus. Atveþame.
PERKU puðies, eglës ràstus. Atsiskaitau
ið karto. Tel. 8 635 82 293.
* PARDUODU reisminusines obliavimo
stakles ir stakles „Meistras“. Tel. 8 644
45 055.
* PARDUODU statybinæ medienà: lentas,
sijas, gegnes. Atveþu. Tel. 8 610 11 053.
* IÐPARDUODU parketà. 1 kv. m/
20 Lt. Tel. 8 683 59 223.
* P. Dargio ámonë „GUOBA“ teikia ràstø
parveþimo ið miðko ir pjovimo paslaugas
(ràsto storis iki 1 m). PREKIAUJA staty-
bine mediena: sijomis, gegnëmis, lotais,
lentomis. Gamina nestandartines duris,
senoviðko tipo langus, garaþo, tvarto var-
tus bei kitus nestandartinius gaminius:
daililentes, grindlentes. PERKAME spyg-
liuoèiø ràstus. Atsiskaitome ið karto. Kreip-
tis: Ðilutës sen., Grabupiø k., Tel. 8 698
49 816, (8 441) 45 585.

METALO SUPIRKIMAS

FLORA
* PARDUODU sidabrines eglutes iki met-
ro. Kaina 30 Lt/vnt. Tel. 8 685 35 512.

FAUNA

* PARDUODU vokieèiø aviganá (6 mën.).
Tel. 8 650 14 263.
* PARDUODU Belgø aviganiø „Malinua“
veislës ðuniukas. Tel. 8 686 81 910.

TELEFONAI
* SUPERKAME ávairius veikianèius ir ne-
veikianèius mobiliuosius telefonus bei
kompiuterius. Ðilutë, Lietuvininkø g. 47,
tel. 8 608 10 167.

 PREKËS VAIKAMS
* Bûtume dëkingi, jei kas nors
PADOVANOTØ mergaitei 5 metukø ir ber-
niukui 3 metukø rûbeliø. Tel. 8 606 92 312.

VAISIAI, DARÞOVËS,

GRÛDAI, KITA ÞEMËS

ÛKIO PRODUKCIJA
* PARDUODU valgomàsias ir sëklines
bulves bei paðarines morkas. Tel. 8 643
74 798.
* PARDUODU valgomàsias ir sëklines
bulves. Tel. 8 654 36 873.
* PARDUODU sëklines bulves ‚Vine-
ta‘.Tel. 8 686 81 910.
* PARDUODU valgomàsias bulves Þe-
maièiø Naumiestyje. Tel. 8 679 52 895.
* PARDUODU sëklines bulves. 1 kg/
0,50 Lt. Tel. 8 631 43 815.
* PARDUODU valgomàsias ir sëklines
bulves. Tel. (8 441) 69 680.
* PARDUODU vasarinius kvietrugius,
kvieèius ir aviþas sëklai. Tel. 8 685 61
681.
* PARDUODU dideles valgomàsias bul-
ves. Tel. 8 641 86 075.
* PARDUODU raudonuosius burokëlius.
Tel. 8 643 62 339.
* PARDUODU paðarinius puscukrinius
runkelius. Tel. 8 699 89 145.
* PARDUODU valgomàsias ir paðarines
bulves ir morkas. Atveþu. Tel. 8 630 13
314.
* PARDUODU sëklines bulves, valytas
aviþas ir miðiná. Tinka sëklai. Tel. 8 656 48
288.
* PARDUODU rugius. 1 tona/550 Lt.
Tel. 8 612 07 407.
* PARDUODU mieþiø-aviþø grûdø miði-
ná. Tel. (8 441) 46 185, 8 631 63 060, 8
651 70 492, Deguèiø k.
* PARDUODU valgomàsias bulves. Tel.
8 616 51 461.
* PARDUODU valgomàsias ir sëklines
bulves. Kaina sutartinë. Tel. (8 441) 46
061, 8 602 80 903.
* Nebrangiai PARDUODU rugius ir
mieþius su aviþomis. Tel. 8 615 60 717.
* PARDUODU valgomàsias ir sëklines
bulves ir paðarines morkas. Tel. 8 643 74
798.
* PARDUODU paðarines ir valgomàsias
morkas ir burokëlius. Tel. 8 604 38 807.
* PARDUODU iðvalytus grûdus: kvietru-
gius ,Matejko’, mieþius ,Iron’ ir ,Azit’, bal-
tuosius dobilus ,Sûduviai’ ir kitus ásëlius.
Tel. 8 638 79 042.
* PARDUODU valgomàsias bulves. Tel.
8 612 93 163, Bikavënai.
* PARDUODU sëklines aviþas ‚Selma‘.
Tel. 8 655 07 279.
* PARDUODU iðvalytus vasarinius kvie-
èius, kvietrugius, mieþius, aviþas, miði-
nius, þirnius, pelëþirnius, daugiameèiø þo-
liø sëklas. Beicuojame, atvykstame á na-
mus. Tel. 8 676 87 200.
* PERKU vasarinius kvieèius, kvietrugius,
mieþius, rugius, aviþas, miðinius, þirnius,
pelëþirnius, pupas, lubinus. Tel. 8 600 05
042.

GALVIJAI, ARKLIAI,

KIAULËS, PAUKÐÈIAI,

TRIUÐIAI, BITËS

* PARDUODU dvi telyèias arba KEIÈIU
á karves. Tel. 8 685 51 933.
* PARDUODU kiaules. Tel. 8 681 78
698.
* PARDUODU skerdimui kiaules. Tel. 8
685 34 282.
* PERKU 3 dienø mësiná buliukà. Tel. 8
629 51 058.
* PARDUODU kiaules skerdimui. Tel.
860 916 417.
* PARDUODU ,Petrënø’ veislës mësi-
nius parðiukus. Tel. 8 609 26 688.
* PARDUODU veislines þàsis, gaidþius
(marguosius, kaimiðkus) ir kalakutus. Tel.
8 634 69 022.
* PARDUODU kiaules skerdimui. Tel. 8
633 28 659.
* PARDUODU pieningø oþkø oþiukus.
Tel. 8 616 96 074.
* PARDUODU mësines kiaules skerdi-
mui ir PERKU mësiná buliukà. Tel. 8 603
47685.
* PARDUODU dvi vesianèias telyèias.
Verðiuosis birþelio mën. Tel. 8 620 12 232.
* PARDUODU dvi dedanèias þàsis (po 90
Lt) ir oþkà ir oþá (100 Lt). Tel. 8 652 56 686.
* PARDUODU gerai priþiûrimas bites su
aviliais, paðarinius cukrinius runkelius. Tel.
8 640 41 860, (8 441) 41 033.

* PERKU buliukà auginimui ir du avilius
su bitëmis. Tel. 8 699 76 194.
* PARDUODU kiaulæ pasipjovimui. Tel.
8 654 64 604.
* PARDUODU 2 mën. telyèaitæ. Tel. 8
689 56 647.
* PARDUODU telyèià. Verðiuosis gegu-
þës pabaigoje birþelio pradþioje. Tel. 8
678 01 295.
* PARDUODU mësines kiaules. Tel. 8
638 20 528.
* PARDUODU karvæ. Tel. 8 637 00 864.
* PARDUODU didelæ kiaulæ, sverianèios
per  200 kg skerdimui. Tel. 8 634 28 203.
* PARDUODU triuðius veisimui. Tel. 8
643 62 339.
* PARDUODU dvi mësines verðingas
telyèias. Verðiuosis balandþio pabaigo-
je. Tel. 8 698 21 959.
* PARDUODU skerdimui mësinæ kiaulæ
apie 140-150 kg. Tel. (8 441) 45 490.
* PARDUODU mësines kiaules, uþau-
gintas savais paðarais. Tel. 8 656 56 951.
* PARDUODU kiaulæ skerdimui. Tel. (8
441) 43 510.
* PARDUODU mësines kiaules skerdi-
mui. Tel. 8 653 96 021
* PARDUODU arklá (2 metø), balnà ir
veþimà. Tel. 8 698 80 345.
* PARDUODU avinà veislei. Tel. 8 658
39 400.
* PARDUODU 2 verðiø karvæ. Tel. (8
441) 58 713.
* PERKU mësinius verðiukus auginimui.
Sveriu elektroninëmis svarstyklëmis. Tel.
8 685 61 681.

ÐIENAS, TRÀÐOS
* PARDUODU presuotà ðienà. Tel. 8
641 35 437.
* PARDUODU ðienainio ritinius. Tel. 8
672 01 600.
* ATIDUODU galvijø mëðlà. Tel. 8 677
69 635, Pagëgiai.
* PARDUODU presuotà ðienà. Tel. (8
441) 69 680.
* PARDUODU presuotà ðienà. Tel. 8
636 33 998.
* PARDUODU ðienainá ritiniuose. Tel. 8
650 78 454.

ÞEMËS ÛKIO

TECHNIKA,

CISTERNOS,

ÐALDYTUVAI
* PARDUODU srutoveþá (1,8 kub.), van-
dens cisternà su vaþiuokle (2,2 kub.),
puspriekabæ, plûgà 2 korpusø. Tel. 8
685 51 933.
* PARDUODU priekabà - platformà, kul-
tivatoriø 5 metrø, tràðu barstyklæ. Tel. 8
671 72 524.

* PARDUODU bulviø sodinamàjà 4 va-
gø (pakabinamas), vienvagià bulviø ka-
simo kombainà su virkðèiø pjovimui,  vo-
kiðkà kitkiná presà, rusiðkà rûðiuotuvà.
Tel. 8 656 48 288.
* Atliekame þemës ûkio padargø remon-
tà bei visø metalø virinimà. Ðilutës r., Ðvëkð-
na, Tel. 8 684 16 807, 8 603 26 541.
* PERKU rotacinæ ðienapjovæ prie trak-
toriaus „T 25“. Tel. 8 656 10 773.
* PERKU 25 kubiniø metrø cisternas
(baèkas). Tel. 8 671 17 389.
* PERKU 400 - 500 l pieno ðaldytuvà,
Tel. 8 614 31 798.
* PARDUODU arklinæ þemës ûkio tech-
nika: plûgà, vagotuvà, kultivatoriø, akë-
èias ir ravëtuvà. Tel. 8 694 50 601.
* PARDUODU bulviø kombainà „Anna“;
bulviø sodinamàjà, dvivagæ su tràðø bars-
tytuvu; vagotuvus (5 korpusø, su tinklinë-
mis akëèiomis); traktoriø „MTZ 80“ (1987
m.). Tel. 8 638 71 071, 8 639 89 570.
* PARDUODU „Zyl“ priekabà. Tel. 8
615 42 326.
* PERKU tràðø dëþæ nuo rusiðko vago-
tuvo arba bulviø sodinamosios. Tel. 8
634 89 671.
* PARDUODU traktoriø „Belarus 572“
su didþiàja kabina (tvarkingas, 22 000
Lt). Tel. 8 65364046, Trakininkø k., Pa-
gëgiø sav.
* PERKU bulviø kasamàjà. Tel. 8 654 72
211.
* PARDUODU traktoriø „MTZ 82“ (ge-
ros bûklës). Tel. 8 650 14 263.
* PARDUODU arkliná veþimà guminiais
ratais. Tel. 8 638 40 253.
* PERKU rusiðkà frontaliná kauðà. Tel. 8
650 14 263.
* PARDUODU ðieno-ðiaudø rinktuvà. Tel.
8 612 75 963.
* PARDUODU „Melasa“, 220-230 V grû-
dø malûnus, traiðkytuvus, melþimo apa-
ratus, pieno separatorius, burokø tar-
kas, ðiaudø smulkintuvus, traktorius: „T
25“, „T 40“, „MTZ“, padangas, plast-
masines talpas (100, 200, 20, 1000 l),
grûdø miltus, kombinuotus paðarus. Tel.
8 676 87 200.
* PARDUODU variklá „MTZ 50“, metali-
næ cisternà 3 kubiniø metrø, geros bûk-
lës ðienapjovæ 185 cm ploèio. Tel. 8 655
36 122
* PARDUODU triuðiø narvus. Tel.
8 683 59 223.

 SIÛLO DARBÀ

* Ûkininkui REIKALINGI darbuotojai: mel-
þëja – verðeliø girdytoja, traktorininkas –
ûkio darbininkas. Moku gerà atlyginimà.
Tel. 8 685 55 504.
* REIKALINGAS pardavëjas-kon-
sultantas santechnikos parduo-
tuvëje Ðilutëje. Kreiptis: Turgaus
g. 3, Ðilutëje, tel. (8 441) 75 073, 8
656 94 311.
* Skubiai REIKALINGA konditerë.
Galime apmokinti. Tel. 8 650 10
775, (8 441) 53 642.
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Balandþio 11 dienà
11.30 val. Kristina Eþerinskaitë (1986-06-16) ir Ramûnas Mali-

nauskas (1985-01-08).
15.00 val. Monika Pociutë (1984-04-13) ir Donatas Ðikðnius

(1979-01-19).

* Ámonei REIKALINGI darbininkai: staty-
bininkai, apdailininkai, stogdengiai. Pri-
valumas –vairuotojo paþymëjimas. Tel. 8
657 82 179.
* SIÛLAU DARBÀ vairuotojui, turinèiam
B kategorijà (darbas ne kiekvienà die-
nà, 1 diena – 50 Lt). Tel. 8 653 90 568.
* REIKALINGA moteris dirbti Vokietijoje,
priþiûrëti senutæ. Reikalingas vokieèiø kal-
bos mokëjimas. Tel. 8 679 40 687.
* SIÛLOME DARBÀ Norvegijoje glaisty-
tojams, tapetuotojams. Privaloma trans-
porto priemone vykti á darbà. Daugiau
informacijos +4796737470.
* REIKALINGA (-AS) kulinarijos darbuo-
toja (-as). Galime apmokinti. Tel. 8 699
48 559.
* Groþio salonui „Eve“ REIKALINGA (-
AS) kirpëjas (-as). Tel. 8 612 09 092, (8
441) 75 575.
* REIKALINGI: staliai, durø - laip-
tø montuotojai, daþytojas, medie-
nos paruoðëjai (medienos skydø
klijavimui), tekintojas – suvirinto-
jas. Tel. 8 650 80 770.

IEÐKO DARBO
* IEÐKAU DARBO. Galiu perveþti krovi-
nius. Tel. 8 699 49 540.
* IEÐKAU buhalterës DARBO. Tvarkau
apskaità nuo pirminiø dokumentø iki me-
tinës atskaitomybës sudarymo. Tel. 8
657 82 646.

PASLAUGOS

* Atliekame statybos darbus. Dengia-
me stogus. Tel. 8 638 46 318.
* Kokybiðkai bei greitai atliekame vidaus
apdailos darbus. Glaistome, daþome, ta-
petuojame ir kt. Tel. 8 635 76 766.
* Greitai ir kokybiðkai atliekame stogø
dengimo darbus. Ið savo ar uþsakovo
medþiagø. Tel. 8 657 55 078.
* PARDUODAME medines lauko apdai-
los pastogiø pakalimo lenteles. Atlieka-
me fasado ðiltinimo darbus. Statome me-
dines tvoras, darome vartus. Tel. 8 678
89 198.
* Dengiame visø tipø ðlaitinius sto-
gus. Statome karkasinius pasta-
tus. Ilgametë patirtis. Suteikiame
darbø garantijà. Tel. 8 615 52 270.
* Meistras, turintis ilgametæ darbo patir-
tá, klijuoja plyteles. Tel. 8 611 74 974.
* Patyræ meistrai atlieka statybos, re-
monto ir apdailos darbus. Ðiltina pasta-
tus, deda dekoratyviná tinkà, dengia sto-
gus, pila pamatus ir kt. Tel. 8 690 30 898.
* Vyras ir moteris atlieka vidaus apdailos
darbus: deda gipsà, klijuoja plyteles,
daþo, tapetuoja. Deda tinkà antikovelu-
to. Tel. 8 673 57 197.
* Patyrusi statybininkø brigada atlieka
statybos darbus, dengia ir keièia sto-
gus, atlieka visus mûro darbus, lieja pa-
matus, atlieka vidaus apdailos darbus ir
kt. Tel. 8 650 72 296.
* Statome: pamatai, mûras, stogas. Ið-
orës ir vidaus apdaila. Mediniø, karkasi-
niø pastatø statyba. Tel. 8 611 93 755.
* Ðiltiname fasadus, armuojame, deda-
me dekoratyviná tinkà. Tinkuojame
„Knauf“ gipsiniu tinku automatizuotai. Tel.
8 685 15 819.
* Statybininkai atlieka vidaus apdailos
darbus: klijuoja plyteles, deda gipsà,
tapetuoja, daþo, atlieka kitus statybos
darbus. Tel. 8 681 06 600.
* Atliekame fasado ðiltinimo darbus. De-
dame dekoratyviná ir mozaikiná tinkà pa-
statø viduje ir iðorëje. Dirbame su savo ir
uþsakovo medþiagomis. Patirtis 8 metai.
Tel. 8 658 53 160.

LANGØ, METALO,

MEDIENOS GAMYBOS

PASLAUGOS
*Atlieku staliaus darbus. Áruoðiu pirtis,
dedu grindis, kalu gipso kartonà ir atlie-
ku kitus darbus. Tel. 8 685 02 754.
* Gaminame ðarvuotas lauko duris, kie-
mo vartus, stogelius, prekiaujame plasti-
kiniais langais. Tel. 8 658 09 445.

REMONTO

PASLAUGOS
* Ðaldytuvø remontas. Meistrà galima
iðsikviesti á namus. Atliktiems darbas su-
teikiu 2 metø garantijà. Kaina sutartinë.
Tel. 8 635 74 442, Aukðtumalës g. 13-10,
Ðilutë.
* Kokybiðkai atliekame autoveþiø plat-
formø priekabø remontà. Virinu aliuminá.
Atvaþiuojame pagal iðkvietimà. Tel. 8 684
16 807, 8 603 26 541, Ðilutës r.
* Automobiliø këbulø smulkus remontas
ir buferiø remontas. Tel. 8 699 60 817.
* Ðaldytuvø, automobiliø kondicio-
nieriø remontas. Suteikiame ga-
rantijà. Patalpø oro kondicionie-
riai su ðildymu, ðiluminiai siurbliai.
Adresas: Dirvø g. 4 (garaþai), Til-
þës g. 12. Tel. 8 687 74 394.

ÐLIFAVIMO

PASLAUGOS
* Ðlifuoja, lakuoja senà parketà, grindis,
laiptus, pakopas. Darbà atlieka greitai ir
kokybiðkai. Dirba be dulkiø. Pasirûpina
medþiagomis. Tel. 8 630 26 350.

STATYBOS DARBØ

PASLAUGOS

* Nauja 220 W ðlifavimo maðina
ðlifuojame grindis, parketà. La-
kuojame. Tel. 8 685 47 452.

SANTECHNIKOS

PASLAUGOS
* Santechnikai atlieka ið uþsakovø me-
dþiagø visus santechnikos darbus ir su
variniais vamzdþiais. Taip pat pajungia
katilus (naujø sistemø). Rengia vonias,
tualetus, grindinius ðildymus. Atlieka se-
nø sistemø renovacijà (vonios, tualetai).
Tel. 8 655 36 488, 8 632 65 112.

KAMINØ, KROSNIØ

STATYMO IR VALYMO

PASLAUGOS
* Remontuoju, valau ir statau krosnis,
kaminus, sienpeèius. Tel. 8 652 36 246.

VIRINIMO PASLAUGOS
* Atlieku suvirinimo darbus. Tel. 8 683 69
436, Verdainës k.
* Atlieku automobiliø slenksèiø, duslintu-
vø virimo darbus. Remontuoju vaþiuok-
les, keièiu tepalus. Tel. 8 636 73 233.

MIÐKO TRAUKIMO,

KIRTIMO, PJOVIMO

PASLAUGOS
* Pjauname medienà pagal kliento uþ-
sakymus. Tel. 8 658 37 312.
* Atliekame miðko kirtimo, traukimo dar-
bus. PERKAME medienà. Tel. 8 650 14
199.

VEÞIMO IR NUOMOS

PASLAUGOS

* Nuolat veþame þmones, siuntinius, bui-
tinæ technikà ir automobilius á Lietuvà,
Anglijà, Belgijà, Vokietijà, Olandijà ir at-
gal. Iðvykstame kiekvienà ketvirtadiená.
Tel. 8 633 52 252, 8 638 10 924.
* Mini ekskavatoriumi atlieku ávairius ka-
simo darbus. Tel. 8 633 58 995.
* Nuomojame autobokðtelá, savi-
vartæ maðinà. Kreiptis: Miðko g.
7, Ðilutë, Tel. 8 650 39 612.
* Nuosavais vikðriniais traktoriais
T130, T75 („stalinas“), „New Hol-
land“ atliekame kasimo, stumdy-
mo, lyginimo ir kitus darbus. Iðve-
þame statybiná lauþà. Galime ið-
raðyti sàskaitas. Tel. 8 616 32 390.

* Ilgu, aukðtu, krovininiu mikroautobusu
veþu krovinius iki 2 tonø. Tel. 8 638 05
525, 8 699 19 337.
* Patogiu, komfortabiliu mikroautobusu
veþame keleiviø grupes ir keleivius Lietu-
voje ir uþ jos ribø. Taip pat veþame á
orouostus (pirmyn ir atgal), „Gariûnø“
turgø (pirmyn, atgal) ir teikiame per-
kraustymo paslaugas. Maloniai laukia-
me jûsø. Tel. 8 671 36 641.
* Ilgu, aukðtu, krovininiu mikroautobusu
veþu krovinius iki 2 ,5 tonos. Tel. 8 624 39
764.

BALDØ IR MEDIENOS

DIRBINIØ GAMYBOS IR

RESTAURAVIMO

PASLAUGOS
* Gaminame virtuvës, vaikø kambario,
prieðkambario baldus, stumdomas sis-
temas ir kt. baldus. Tel. 8 674 11 267.
* Virtuvës baldø, spintø, drabuþiniø bei
kitø baldø projektavimas ir gamyba
www.topbaldas.lt Tel. 8 672 88 385.

LAIPTØ GAMYBOS

PASLAUGOS
* Gaminame ir montuojame vidaus me-
dinius laiptus. Tel. 8 656 48 762.

MANIKIÛRO IR

KOSMETOLOGIJOS

PASLAUGOS
* Priauginu nagus, blakstienas. Gelinis la-
kavimas. Antakiø korekcija. Kreiptis: Gluos-
niø g. 13A, Ðilutëje, Tel. 8 681 61 235.

APLINKOS TVARKYMO

PASLAUGOS

*  Naikiname, gaudome kurmius.
PARDUODAME spàstus. Tel. 8 648 10
079.
* Trinkeliø klojimas. Vejø bei þeldiniø
árengimas. Teritorijø prieþiûra. Tel. 8 600
22 161.

KITOS PASLAUGOS
* Nebrangiai gaminame ðarvuotas du-
ris, kieto kuro katilus, kultivatorius bei
lengvøjø automobiliø priekabas. Atlieka-
me visus suvirinimo darbus. Atvaþiuoja-
me pagal iðkvietimà. Tel. 8 684 16 807, 8
603 26 541, Ðilutës r.
* Vaizdo ir kompiuterinës technikos re-
monto darbai. Tel. 8 675 24 383.
* Autobokðtelio nuoma. Medþiø genëji-
mas, TV antenø ir kitø mechanizmø tvirti-
nimas, fasadø daþymas, restauravimas,
sienø plovimas, kaminø valymas. Dau-
giabuèiø namø siûliø valymas ir kt. dar-
bai aukðtyje. Tel. 8 638 54 796.

PAÞINTYS
* Paprastas 27 metø vaikinas susipaþin-
tø su panele nuo 28 iki 30 metø. Tel. 8
638 45 347.
* Pasiturintis 36 metø vyras be þalingø
áproèiø ieðko gyvenimo draugës. Tel. 8
683 06 084.
* 29 metø, 160 cm, vieniðas, paprastas
vaikinas ið Ðilutës r. ieðko vieniðos, pa-
prastos merginos rimtai draugystei ir gy-
venimui, ðeimos sukûrimui. Tel. 8 631 04
218.

PRANEÐIMAI
* Ðilutiðkiai, paskambinkite tel. 8
642 64 249 ir pareikðkite savo
nuomonæ, ar norëtumëte, kad
vyktø senjorø ðokiø vakarai Ðilu-
tës KPC. Iniciatorius Manfredas.


