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Su  priedu Sveika ðeima

Merai brangs!

Tiesiogiai iðrinktiems miestø ir rajonø savivaldy-
biø merams Seimas ketina áteikti po nedidelæ dovanà
– padidinti jø atlyginimus. Trys valdanèiajai koalici-
jai priklausantys Seimo nariai – socialdemokratë
Milda Petrauskienë, „darbietis“ Valentinas Bukaus-
kas ir „tvarkietis“ Algimantas Dubrava Seime áregist-
ravo ástatymo projektà, kuriame siûloma didinti me-
rø ir vicemerø atlyginimus. Praëjusá treèiadiená ðá
sprendimà „palaimino“ Seimo Valstybës valdymo ir
savivaldybiø komitetas. Idëjai kelti merø ir vicemerø
algas jau anksèiau buvo pritarusi ir Vyriausybë, to-
dël artimiausiu metu galima tikëtis, kad dël ðio spren-
dimo balsuos Seimas.

Nukelta á 3 p.

Anglijoje emigrantus
gydo paracetamoliu

Asociatyvi walesonline.co.uk nuotrauka

Sakoma, kad gydytojas, pradëdamas dirbti, duoda Hipokrato priesaikà,
apibrëþianèià gydytojø etikos principus: „Prisiekiu, jog gydydamas ligonius nuro-
dysiu pagal sugebëjimà bei sàþinæ atitinkamà gyvenimo bûdà ir juos saugosiu
nuo bet kokios þalos ir skriaudos. <...> Á koká tik namà að beuþeisiu, þengsiu
serganèiøjø labui, be iðankstinio këslo pakenkti ir áþeisti, ypaè be kûniðko geismo
moterø ar vyrø, laisvøjø þmoniø ar vergø, kuriuos man teks gydyti“. Taèiau bûna
tokiø atvejø, jog tenka nusivilti medikø darbu, ir visiðkai nesvarbu, tai atsitiko
Lietuvoje, ar kokioje uþsienio ðalyje.

Nukelta á 4 p.

5 p. Senolis sumuðtas
Ðilutës ligoninëje

6 p. Pasiturinèiam
degutiðkiui elgetavimas

tapo pamëgtu gyvenimo bûdu

9 p. Pagëgiø kraðte –
maþiausias sergamumas.

Kodël?
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Agentûra „Viena bobutë sakë“
praneða

Agentûrai praneðimus siøskite reklama@silokarcema.lt ir
www.facebook.com/pages/Ðilokarèema

INFORMACIJA

Dienos pastebëjimas
 Tik ðventaisiais tampama po vienà, niekðais – galima ir bûriais.

Dienos nuotrauka. Analogø neturinèià
technikà gamina tik rusai

Agentûros kalendorius
Kadangi agentûros kalendoriuje kelias dienas nebuvo raudonai ar

juodai áraðytø ðvenèiø, tarptautinës agentûros neliko abejingos mûsø
raudoms ir praðymams. Treèiadiená (balandþio 22-àjà) paskirta mi-
nëti Tarptautinæ motinos þemës dienà. Visi, kurie bandys aiðkinti, esà
agentûrai reikëtø maþiau vartoti ir bent retkarèiais prasiblaivyti, savo
pastabas galite pasilaikyti. Tai ne Þemës ir ne Motinos dienos, ið
kuriø viena jau praëjo, o kita dar ateis. Èia Jungtiniø tautø susigalvota
ðventë, per kurià mes turëtume pasirûpinti gyventi ir mylëti taikiai bei
sodinti medelius. Ketvirtadiená (balandþio 23-iàjà) minësime Knygos
ir autoriø teisiø dienà. Tà dienà siûlome susilaikyti nuo piratiniø
filmø þiûrëjimo. Geriau paskaitykite kokià nors knygà. Atminkite
liaudies iðmintá: „Bëdþius ðiandien turi didþiausius televizorius, o
turtuoliai – didþiausias bibliotekas.

 Ið pamokslo baþnyèioje (ne mûsø rajone)
 Vakar per skelbimus Miðiø pabaigoje klebonas parapijieèiams

sako:
– Platinamas þurnalas „Artuma” ir „Mylëkite vienas kità” baþny-

èios gale.
Liudytojai teigë, kad baþnyèioje pasigirdo keistas ðurmulys, o ke-

lios davatkëlës uþsikosëjo.

Mums raðo
Agentûrà pasiekë neávardintu panorëjusio likti asmens, gyvenan-

èio Pagëgiø savivaldybëje, laiðkas. Jame mûsø agentûros praðoma
atkreipti dëmesá á Pagëgiø savivaldybës kultûrinio lygio degradacijà.
„Pagëgiø savivaldybës interneto svetainëje, skiltyje „Kultûra“, prie
kultûriniø renginiø priraðytas balandþio 10 dienà ávykæs socialde-
mokratø partijos posëdis. „Net gûdþiais sovietiniais laikais partijos
posëdþiø prie kultûriniø renginiø niekas nepriskirdavo“, - raðoma
anoniminiame praneðime.

Vis dar artëjant Motinos dienai
 Vyras kreipësi á Dievà: „Dieve, padaryk taip, kad mes su þmona

pasikeistume vietomis. Ji sëdi namuose ir nieko nedaro. Noriu á jos
vietà“.

Dievas ávykdë jo praðymà. Kità rytà atsibunda vyras þmonos kaily-
je: ðoktelëjo ið lovos, greitai pusryèius pagamino, vyresnëlá á mokyklà
suruoðë, jaunëlá á darþelá nuvedë, vëliau á parduotuvæ, produktus nusi-
pirko, pietus iðvirë. Tik norëjo pailsëti, reikia vyresnëlá ið mokyklos
paimti, jaunëlá – ið darþelio. Pasiëmë abu vaikus, dar pamokas padëjo
ruoðti. Vël teko vakarienæ gaminti. Visi pavalgë – indus iðplovë, viskà
sutvarkë, vaikus iðmaudë, tik atsigulë pailsëti...

Èia þmona jam sako: „O kas vyro pareigas atliks?”
Praëjo mënuo. Vyras meldþiasi Dievui: „Dieve, gràþink viskà kaip

buvo, að taip toliau negaliu”.
Dievas atsako: „Per vëlu, tu nëðèias”.

DËMESIO!

Ð.m. balandþio  24 d., penktadiená, 14 val.
Seimo pirmininko pavaduotojas Kæstas Komskis  organizuoja susi-

tikimà su Aplinkos ministerijos viceministre Daiva Matoniene ir spe-
cialistø grupe, kurie konsultuos visais daugiabuèiø renovacijos klausi-
mais.

Taip pat susitikime dalyvaus : Ðilutës r. savivaldybës meras Vytau-
tas Laurinaitis, administracijos direktorius Sigitas Ðeputis, Ðilutës mies-
to seniûnas Raimondas Steponkus, UAB „Ðilutës bûstas“ direktorius
Aleksas Kvederis, UAB „Ðilutës ðilumos tinklai“ direktoriaus pava-
duotojas namø renovacijai  Vygantas Kamarauskas.

Susitikimas vyks Ðilutës seniûnijos salëje Lietuvininkø g. 17, II
aukðte.

Papildoma informacija tel. 8 616 19367
Maloniai laukiame Jûsø.

Ðilutiðkio Giedriaus sëkmë
„Ðilokarèemos“ konkurse

„Ðilokarèemoje“ skelbëme
konkursà „Mano ir mano au-
gintinio asmenukë“. Sulaukë-
me iðties daug mûsø laikrað-
èio draugø nuotraukø, kuriose
uþfiksuotos paèios ávairiausios
akimirkos kartu su savo myli-
mais augintiniais. Vis dëlto
daugiausia jûsø visø palaiky-
mo – net 425 balsus – surinko
17-metis ðilutiðkis Giedrius
Rimkus ir jo katinas Tigrius.
Nugalëtojui jau áteikëme ir pui-
kø prizà – www.aifotografija.lt
dviejø valandø asmeninæ foto-
sesijà kartu su augintiniu.
Giedrius taip pat maloniai su-
tiko atsakyti ir á keletà jam pa-
teiktø klausimø.

Papasakok apie save.
- Esu Giedrius ið Ðilutës. Man

yra 17 metø, mokausi Ðilutës pir-
mojoje gimnazijoje. Laisvalaikiu
daug sportuoju kartu su gatvës gim-
nastikos komanda „Quattro“. Ðis
sportas taip pat yra ir mano pagrin-
dinis hobis.

Kokios veislës tavo katinas?
- Mano katinas yra neveislinis.
 Kiek tavo augintiniui metø?
- Mano augintiniui yra 7 mëne-

siai.
Kodël nusprendei auginti bû-

tent katinà, o ne koká kità gyvûnà?
- Man asmeniðkai katinas yra

pats geriausias naminis gyvûnas, to-
dël esant progai rinktis tarp kito-
kiø gyvûnø nereikëtø net galvoti,
katinams visada teikiu pirmenybæ.
Kaèiukai patys ðauniausi ir jaukiau-
si gyvûnai man, kurie visada na-
muose sukurs daug jaukesnæ ir ðil-
tesnæ atmosferà.

Kokiø iðdaigø yra iðkrëtæs Tig-
rius?

- Kol kas apart sudraskytø ran-
kø nieko rimto nëra iðkrëtæs. Kaip
ir visi jauni kaèiukai, laksto po na-
mus kaip patrakæs ir ieðko bûdø,
kaip paerzinti namiðkius.

Paþiûrëjus á nuotraukà atro-
do, kad Tigrius prieð objektyvà
jau ne pirmà kartà. Sakyk, ar daþ-
nai fotografuojatës kartu?

- Ði nuotrauka buvo viena ið tø,
kurias fotografavau pajuokauda-
mas, o pamatæs, kad iðëjo visai ne-
bloga ir ðmaikðti nuotrauka, nu-
sprendþiau jà pavieðinti.

Ar ilgai teko pozuoti, kol pavy-
ko nufotografuoti konkursinæ nuo-
traukà?

- Bûtent konkursui atskirai ne-
sifotografavau, ðià nuotraukà jau
turëjau, kai internete pamaèiau
skelbiamà konkursà. Tada pagal-
vojau, o kodël nesudalyvavus? Ir
matomai nesuklydau dalyvauda-
mas, kadangi sulaukiau tikrai daug
palaikymo.

Pabaik sakiná. Mano augintis
yra...

- Mano augintinis yra iðskirti-
nis ir pats ðauniausias bei graþiau-

sias katinas, kuris padarë mano gy-
venimà ádomesná ir linksmesná.

Konkurso metu surinkai 425
balsus. Ar tikëjaisi tokio þmoniø
palaikymo?

- Ið tiesø tokio didelio palaiky-
mo nesitikëjau, galbût tikëjausi dvi-
gubai maþesnio. Labai dþiaugiuo-
si, kad palaikymas pranoko mano
lûkesèius ir mane palaikë netgi la-
bai daug nepaþástamø þmoniø, ku-
riems esu labai dëkingas.

Giedrius ir jo augintinis Tigrius dþiaugiasi sulaukæ tokio gausaus
palaikymo konkurse, padëjusio jiems laimëti asmeninæ fotosesijà.
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Gyvenimas pagerës
labai greitai?

Aiðkinamajame raðte nurodyta,
kokios buvo ástatymo projekto ren-
gimà paskatinusios prieþastys, pa-
rengto projekto tikslai ir uþdaviniai.
„Ðiuo metu savivaldybiø merø ir jø
pavaduotojø darbo uþmokestis yra
neadekvatus jø vykdomoms funkci-
joms ir þymiai maþesnis, lyginant
su kitø ðalies politikø ir valstybës
pareigûnø darbo uþmokesèiu, -
aiðkinama raðte. - Neþiûrint didë-
janèiø darbø apimties ir atsakomy-
bës, savivaldybiø vadovø pareiginës
algos koeficientas nuo 2004 metø
nebuvo perþiûrëtas, kai tuo pat me-
tu kitø ðalies valstybës politikø dar-
bo uþmokestis didëjo. O tai turëjo
átakos dideliam atotrûkiui tarp vals-
tybës ir vietos lygmens politikø dar-
bo uþmokesèio dydþiø. Savivaldy-
bëse susiklostë paradoksali situaci-
ja, kai savivaldybiø vadovø gauna-
mas darbo uþmokestis yra maþes-
nis uþ daugelio savivaldybiø terito-
rijose veikianèiø ir savivaldybëms
atskaitingø ástaigø vadovø darbo uþ-
mokestá.

Ðalies gerovë didþia dalimi pri-
klauso nuo savivaldybëse ágyven-
dinamos ávairiø srièiø politikos re-
zultatø, todël savivaldybiø vadovø,
kaip vietos lyderiø, kompetencija
ir profesionalumas yra vieni ið svar-
biausiø sëkmës veiksniø.  Priëmus
Vietos savivaldos ástatymo ir Savi-
valdybiø tarybø rinkimø ástatymo
pakeitimo ástatymus ir áteisinus tie-
sioginius savivaldybiø merø rinki-
mus, merø ir jø pavaduotojø vyk-
domos funkcijos ir atsakomybë pa-
didës, todël bûtina uþtikrinti, kad
savivaldybiø vadovø darbo uþmo-
kestis bûtø adekvatus jø vykdo-
moms funkcijoms ir atsakomybei.

Projekto tikslas – padidinti sa-
vivaldybiø merø ir merø pavaduo-
tojø pareiginës algos koeficientus
ir pradëti juos taikyti po 2015 m.
eiliniø savivaldybiø tarybø rinki-
mø iðrinktiems savivaldybiø me-
rams ir paskirtiems savivaldybiø
merø pavaduotojams“.

Ðiam siûlymui taip pat jau yra
pritarusi Vyriausybë, toliau dël jo
balsuos Seimas. Jei Seimas pritars,
algos kils naujai iðrinktiems savi-
valdybiø tarybø vadovams.

Pataisomis siûloma nustatyti,
kad apskaièiuojant atlyginimus iki
100 tûkst. gyventojø turinèiø savi-
valdybiø merams bûtø taikomas 18
koeficientas. Ðiuo metu jis yra 10,5.

Seimui priëmus pataisà, tokios

Merai brangs!
savivaldybës mero pareiginë alga
siektø 2,3 tûkst. eurø. Dabar ji su-
daro 1,3 tûkst. eurø. Tokios savi-
valdybës vicemerams vietoj 1,1
tûkst. eurø bûtø mokama 1,9 tûkst.
eurø alga.

Didesniø savivaldybiø vadovai,
pagal projektà, galëtø tikëtis gauti
iki 2,6 tûkst. eurø pareiginës algos,
kuri ðiuo metu siekia 1,5 tûkst. eu-
rø. Koeficientas didëtø nuo 12,2
iki 19. Tokiø savivaldybiø viceme-
rø pareiginæ algà norima didinti
nuo 1,3 tûkst. iki 2 tûkst. eurø.
Jiems bûtø taikomas nebe 10,5, o
16 koeficientas.

Pasidomëjome, kokio dydþio
atlyginimus gauna Ðilutës rajono
savivaldybës meras ir kiti administ-
racijos darbuotojai. Deja, apie 2015
metø vidutiná mënesiná darbo uþ-
mokestá Savivaldybës interneto sve-
tainëje jokios informacijos dar në-
ra, nors I ketvirtis jau senokai pasi-
baigæs. Tad palyginame su praëju-
siø metø IV ketvirèiu.

Panaðu, kad tokias pataisas siû-
lantys Seimo nariai tyèia nutylëjo
tai, kad merai kartu su atlyginimais
dar gauna ir priedus bei priemo-
kas. Seimo nariø teigimu, tokios
kaip Ðilutës r. savivaldybës mero
atlygimas dabar yra 1,3 tûkst. eurø,
o ðtai ið tikrøjø Ðilutës r. savivaldy-
bës meras praëjusiø metø IV ket-
virtá kas mënesá gaudavo po
1 532,67 euro (5 292 Lt).

Truputá didesná nei meras atly-
ginimà dabar gauna Savivaldybës
kontrolierius, o didþiausià – admi-
nistracijos direktorius – pernai IV
ketvirtá vidutiniðkai po 1 859,65
euro (6 421 Lt) kas mënesá.

Aiðkinama, kad ágyvendinant
ástatymà,  papildomø lëðø ið valsty-
bës biudþeto nereikës. Tam bus pa-
naudotos savivaldybiø biudþetø pa-
jamos, skirtos savarankiðkoms
funkcijoms vykdyti.
Rinkëjai gali balsuoti ir

uþ pigesná merà?
Tiems rajono rinkëjams, ku-

riems aktualu, kad rajono politi-
kams nebûtø mokami per dideli
atlyginimai, reikëtø pasidomëti,
kiek metø vienas ar kitas kandida-
tas trynë këdæ valstybës tarnyboje.
Kuo didesnæ „darbo patirtá“ kan-
didatas turi – tuo brangiau jis rajo-
no rinkëjams kainuos. Nors kar-
tais yra sakoma, kad esame per daug
neturtingi, jog pirktumëme pigius
daiktus. Jei tai galioja daiktams,
turëtø galioti ir rajonà valdantiems
asmenims.

Dabar Ðilutës rajono savivaldy-
bës abu vicemerai – Algirdas Bal-
èytis ir Algirdas Geèas – dirba vi-
suomeniniais pagrindais ir jokio at-
lyginimo negauna. Taip Savivaldy-
bë taupo biudþeto lëðas. Ar reikëtø
didinti merø ir vicemerø atlygini-
mus? To paklausëme buvusios me-
rës Daivos Þebelienës. „2,3 tûkst.
eurø – tikrai bûtø didelë suma, -
sakë D. Þebelienë. – Manyèiau, kad
suma, kuri skiriama mero atlygini-
mui mokëti ðiandien yra pakanka-
ma“.

Atkelta ið 1 p.

Socialdemokratai Ðilutëje rinko
savo kandidatà á merus, o

konservatoriai – visos Lietuvos
partijos pirmininkà

 Praëjusià savaitæ Ðilutës
politiniame gyvenime kaip gry-
bai po lietaus atsirado gausy-
bë ávairiø partijø susirinkimø
ir rinkimø. Nenuostabu, rajo-
no politinës partijos po panai-
kintø rinkimø rikiuoja savo
batalionus naujoms politinëms
kovoms. Kai kurios kariuome-
nës nusprendë pakeisti ir savo
„generolus”.

 Ðilutës socialdemokratai mero
rinkimuose kelia A. S. Nausë-

dos kandidatûrà.

Socialdemokratai
susprogdino bombà
Penktadiená vykæs Ðilutës social-

demokratø partijos skyrius savo su-
sirinkime pagamino ir rajono visuo-
menei parodë politinæ bombà. Vi-
diniø nesutarimø ir balsø klastoji-
mo skandalo drebinami Ðilutës so-
cialdemokratai kandidatu á Ðilutës
rajono savivaldybës merus iðkëlë ra-
jono politikoje aktyviai nedalyva-
vusá ir në vienam politiniam flangui
nepriklausantá asmená – Savivaldy-
bës Kaimo reikalø skyriaus vedëjà
Alfredà Stasá Nausëdà.

Panaikintuose rinkimuose A. S.
Nausëda socialdemokratø sàraðe bu-
vo áraðytas aðtuntuoju numeriu. Su-
rinkæs 1 094 balsus ið aðtuntosios vie-
tos jis pakilo á treèiàjà – á prieká pra-
leidæs tik administracijos direktoriø
S. Ðeputá ir socialdemokratø rinki-
mø ðtabo vadovà A. Bekerá. Skirtin-
gai nei S. Ðepuèio ir A. Bekerio atve-
ju – A. Nausëdos rezultatas pasiek-
tas be ðeðëlio abejoniø.

Dël A. S. Nausëdos kandidata-
vimo á savivaldybës merus bemie-

gá savaitgalá, ko gero, turëjo iðgy-
venti V. Laurinaitis. Bûtent kaimo
vietovëse ðis naujai keliamas kan-
didatas turëtø surinkti didþiàjà da-
lá savo balsø. A. S. Nausëdai pavo-
jingiausias konkurentas ir prieðas
yra jo paties partija. Kandidatui á
merus reikës átikinti savo partijos
atstovus laikytis garbingo politinio
þaidimo taisykliø.

Konservatoriø vadë ta
pati – sàraðas truputá

keièiasi
 Ðeðtadiená ávyko Tëvynës

sàjungos–Lietuvos krikðèioniø de-
mokratø partijos Ðilutës skyriaus
susirinkimas. Jame be dideliø dis-
kusijø kandidate á Ðilutës rajono sa-
vivaldybës mero postà patvirtinta
SandraTamaðauskienë. Susirinki-
me tvirtintas kandidatø sàraðas tru-
putá pasikeitë – kandidatai buvo su-
rikiuoti pagal tai, kiek jie pirmumo
balsø gavo panaikintuose rinkimuo-
se, vykusiuose kovo 1 dienà.

Pamario TS-LKD sàraðà papil-
dë ir nauji nariai. Panaikintuose
rinkimuose su D. Þebelienës sàra-

ðu kandidatavæs advokatas Tomas
Leðèinskas ðiuose rinkimuose eis
su TS-LKD. Jis susirinkime buvo
áraðytas devintuoju numeriu. Á rin-
kimø sàraðo 10-àjà vietà susirinki-
mo metu áraðyta Vilija Liatukienë,
kuri panaikintuose rinkimuose ne-
dalyvavo.

Rinko ir partijos
pirmininkà

Praëjæs savaitgalis buvo turinin-
gas ne tik TS-LKD partijos Ðilutës
skyriui, taèiau ir visai partijai. Dau-
giau nei 16 tûkst. ðios partijos nariø
turëjo teisæ rinkti partijos pirminin-
kà. Tokia demokratiðka rinkimø
procedûra yra numatyta tik ðioje
partijoje, kitos politinës partijos sa-
vo vadovus renka suvaþiavimuose.

Dël didþiausios opozicinës par-
tijos pirmininko posto varþësi ðeði
kandidatai. Politikos analitikai ir
apþvalgininkai manë, kad realiau-
sias galimybes iðeiti á antràjá rinki-
mø turà turëjo europarlamentaras
Gabrielius Landsbergis ir Seimo na-
rë Irena Degutienë. II rinkimø rato
konservatoriams turëjo neprireikti
– G. Landsbergiui pavyko surinkti
daugiau kaip 50 % rinkimuose da-
lyvavusiø partieèiø balsø. Deja, ke-
liuose partijos skyriuose dël agita-
cijos tvarkos paþeidimø buvo pa-
naikinti balsavimo rezultatai, todël
iki pergalës jau pirmame ture
G. Landsbergiui pritrûko 21 balso.

O ðtai Ðilutëje G. Landsbergio
palaikymas buvo gerokai solides-
nis. Pamario konservatoriø skyriaus
oficialioje svetainëje socialiniame
tinkle „Facebook“ skelbiama, kad
Ðilutëje partijos pirmininko rinki-
muose dalyvavo 129 partijos nariai.
104 balsus surinko G. Landsbergis,
I. Degutienë gavo 21 balsà, L. An-
drikienë – 2, J.Razma – 2 balsus.
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Daug mûsø ðalies gyventojø
ðiuo metu yra emigravæ. Ne iðimtis
ir ðilutiðkiai. Mûsø tautieèiai ið-
vyksta á uþsienio ðalis ieðkoti ge-
resnio gyvenimo, didesnio uþdar-
bio. Suprantama, ten jiems tenka
susidurti su tos ðalies gydymo sis-
tema. Viena ðilutiðkë „Ðilokarèe-
mos“ korespondentei pasakojo,
kad jos dukra, ðiuo metu esanti An-
glijoje, susidûrë su medikø aplai-
dumu: „Pirmiausia tai atsitiko ma-
no anûkei. Jai ant kirkðnies tai ið-
kildavo, tai pranykdavo guzelis. Po
to pilvo apaèioje atsirado didþiulis
guzas. Nuveþëme jà á ligoninæ Klai-
pëdoje, jai tà guzà iðoperavo. Da-
bar mano dukrai, kuri yra iðvykusi
á Anglijà, pilvo apaèioje atsirado
guzas. Kai ji nuëjo pas gydytojà,
pastaroji nieko neapþiûrëjusi pa-
reiðkë, kad lai ji iðgeria paraceta-
molio ir viskas praeis. Nebegalë-
dama iðkæsti didþiuliø skausmø
dukra priverstinai ima iðeigines ir
ðiomis dienomis gráþta á Ðilutæ ty-
rimams ir galbût operacijai“. Ið-
klausæ ðios istorijos smalsumo ve-
dami pabendravome su Anglijoje
esanèiais emigrantais apie ten vei-
kianèià medicinos sistemà. Kai ku-
rios istorijos ðokiravo...

Didþiojoje Britanijoje
paracetamolis – vaistas

nuo visø ligø?
Ar tiesa, kad paracetamolis

Didþiojoje Britanijoje yra vaistas
nuo visø ligø? To paklausëme lie-
tuvaièiø, ðiuo metu gyvenanèiø sve-
èiose ðalyse. Emigrantai ëmë pasa-
koti tiek geras, tiek blogas istorijas
apie susidûrimà su Anglijos medi-
kais. Ðtai Valdas mums raðë: „Taip,
paracetamolá ten kiða visur ir visa-
da kaip maistà. Savo eilës prie gy-
dytojo kabineto gali pralaukti ir 5–
6 valandas. Tiek laukdamas spëji
ir nusnausti arba uþsiimi eilæ ir pri-
eini tik vakare. Spëji dar ir po mies-
tà pasivaikðèioti. Að èia gyvenau 9-
erius metus ir ne kartà susidûriau
su gydymo ástaigomis. Èia tikras
chaosas, ir galiu patikinti, kad visi,
kas tik gali, lekia gydytis á Lietuvà.

Anglijoje emigrantus gydo paracetamoliu
Atkelta ið 1 p. Pavyzdþiui, danties plombavimas

èia kainuoja 170 svarø sterlingø, o
Lietuvoje man viskà sutvarkë uþ
1 000 litø ir likau labai patenkin-
tas“, - teigë emigrantas Valdas. Jis
papasakojo ir tikrai neeiliná nuti-
kimà: „Pagal Anglijos medikus
man – vëþys. Mane tyrë ir kompiu-
teriniu tomografu, darë daugybæ ki-
tokiø tyrimø ir nieko konkretaus
neradæ nustatë, jog man vëþys. Galø
gale gráþau á Lietuvà, iðsityriau net
porà kartø ir kà jûs manot – jokio
vëþio. Galiu ir dar vienà atvejá pa-
pasakoti. Kartà mano seseriai pasi-
darë bloga. Tuo metu ji laukësi, grë-
së persileidimas. Kai pirmus du kar-
tus laukësi ji taip pat persileido. Nu-
veþiau jà á ligoninæ, paaiðkinome,
kas ir kaip. Aiðku, mes, lietuviai,
nebûtume lietuviais, jei negudrau-
tume. Vaþiuodavome tiesiai á ligo-
ninæ, o ne á priimamàjá. Ten mûsø
visko iðsiklausinëjo, davë vaistø ir
viskas. Gráþtant atgal sesuo suklu-
po lifte. Að ðaukiausi pagalbos, o
visi aplink tik vaikðèiojo, niekas ne-
kreipë dëmesio. Tik tada, kai pakë-
liau triukðmà, atkreipë dëmesá, bet
viskas buvo jau po laiko. Seserá pa-
guldë ir kità dienà iðleido namo, bet
ji persileidimo neiðvengë. Að turiu
visus dokumentus, buvau padavæs
ligoninæ á teismà ir laimëjau – prisi-
teisiau kompensacijà, ir jie mums
sumokëjo. Atsakingai pareiðkiu, to-
kiø atvejø buvo tikrai ne vienas“.
Kai Didþiosios Britanijos medikai
Valdui diagnozavo vëþá, jo sveika-
tos kortelëje atsirado áraðas apie tai,
ir tada Valdui uþsidarë durys á bet
koká legalø darbà. Tad jam dabar
tenka vaþinëti sezoniniams nelega-
liems darbams.

Kita mûsø paðnekovë Inga pa-
pasakojo tikrai kraupø nutikimà:
„Man prasidëjo sàrëmiai. Iðsikvie-
èiau akuðeræ á namus, ji mane pa-
tikrino, pasakë, jog niekas nevyks-
ta – nors dienà prieð tai gimda bu-
vo atsivërusi 2 cm. Ji man tiesiog
pasakë iðgerti dvi tabletes parace-
tamolio ir eiti miegoti. Pagulëjau
tik kokià valandà, prakentëjau vi-
sus sàrëmius, o nuëjusi á tualetà,
tikràjà ta þodþio prasme, pagavau
savo kûdiká. Jau buvo pradëjusi lys-
ti galvytë. Kadangi patys þirklëmis
nukirpome virkðtelæ, su kûdikiu
pasigavome infekcijà. Dabar jau vis-
kas gerai, bet tada buvo labai baisu
tiek dël vaiko, tiek dël savo sveika-

tos. Dþiaugiuosi, jog gimdymo me-
tu namuose buvo vyras. Tiesa, bu-
vo ir dar vienas atvejis, kai uþpuolë
mano vyrà. Kelias savaites jis nega-
lëjo pakelti rankos. Nuëjome á Grei-
tosios pagalbos skyriø, tai ten ne-
padarë nieko – net rentgeno nuo-
traukos. Paracetamolis jiems vais-
tas numeris 1! Suaugusiems skiria-
mas paracetamolis, o vaikams –
„Calpol“. „Calpol“ skiriamas nuo
ávairiø negalavimø – temperatûros,
kosulio, dantukø ir panaðiai. Po tri-
jø savaièiø gráþtame atostogø á Lie-
tuvà. Lëksiu á poliklinikà ir tegu
padaro visus tyrimus mano vai-
kams“.

Kita paðnekovë, nepanorusi
skelbti savo vardo vieðai, pasakojo,
jog yra pasibaisëjusi Anglijos gydy-
tojø darbu: „Turiu dukrytæ. Jai tuoj
bus dveji metukai. Situacija tokia:
maþoji ilgà laikà kosëjo, buvo uþsi-
kiðusi nosis, vis eidavau pas vieti-
nius gydytojus, o jie sakydavo, kad
viskas gerai ir visa tai dël to, kad
maþajai dygsta dantukai. Pagalvo-
jau, kokia nesàmonë, kad në vais-
tukø nepaskyrë. Pasakë, kad neva
savaime praeis. Þinoma, bandþiau
gydyti liaudiðkais metodais, bet ne-
sëkmingai. Kosulys vis stiprëjo, ma-
þylë atsikosëdavo þaliomis gleivë-
mis. Kitos iðeities, kaip kreiptis á
privaèià lietuviø klinikà, nebebu-
vo. Gydytoja Gintautë – ðaunuolë.
Mano dvejonës pasitvirtino – mer-
gaitei buvo nustatytas plauèiø uþ-
degimas, kraujo bei imuniteto nu-
silpimas. Po ðio incidento daugiau
nebepasitikiu greitosios pagalbos
gydytojø kompetencija, savo vaiko
sveikata niekada nerizikuosiu, ge-
riau sumokësiu pinigus ir vesiu pri-
vaèiai. Tada bent bus atlikti visi
reikalingi tyrimai“, - pasakojo mo-
teris.

 Lietuvoje taip pat
galima rasti „ðarlatanø“

Uþvirus karðtoms diskusijoms
dël Didþiosios Britanijos gydymo
sistemos minusø, atsirado ir sauje-
lë emigrantø, patenkintø gydymo
sistema. Ðtai Kristë sakë: „Að tik-
riausiai bûsiu ið tø nedaugelio, ku-
ri apgins Anglijos gydytojus. Tik-
rai negalima sakyti, kad èia visi gy-
dytojai blogi. Lygiai taip pat Lietu-
voje yra „ðundaktariø“, lygiai taip
pat – nuostabiø, nepakartojamø gy-
dytojø. Dël ligø á bendrosios prak-

tikos gydytojà nebesikreipiu, nes
kai  vaikui dvi dienas laikësi suki-
lusi aukðta temperatûra, gydytoja
apþiûrëjusi iðraðë laðiukø nuo slo-
gos. Taèiau kai vakare nuveþëme
vaikà su 39,5 laipsniø temperatûra á
ligoninæ, ten buvo atlikti visi tyri-
mai ir nustatytas inkstø uþdegimas.
Nuo to laiko pas bendrosios prakti-
kos gydytojà einu tik tada, jei reikia
recepto. Visada kreipiuosi tik á li-
goninæ ir ten atlieka visus reikia-
mus tyrimus. Jei atvaþiuoju su ser-
ganèiu vaiku, ima ir ðlapimo, ir krau-
jo, ir begalæ kitø tyrimø. Þinoma,
jei tik yra bûtinybë. Visiðka netiesa,
kad iðraðo vien paracetamolá. Tai
senas mitas, - pasakojo Kristë. – Be
to, gimdymo metu geresnio perso-
nalo net negalëèiau ásivaizduoti. Tai
gydytojai, dirbantys ne dël vokelio,
o ið paðaukimo. Dukrytei Oliviai
savaitæ pragulëjus inkubatoriuje ma-
èiau visokiø pamainø, seseliø, gy-
dytojø. Að, þinoma, nekalbu apie
bendrosios praktikos gydytojus.
Apie juos neturiu gerø þodþiø.

Dël suaugusiøjø gydymo galiu
pasakyti, kad kai mano vyras Aiva-
ras padarë avarijà, jis tikrai gavo
gerà gydymà ir nemokamus masa-
þus. Visuomet galima pakeisti ne-
patinkantá bendrosios praktikos gy-
dytojà. Jei matai, kad netinkamai
dirba, keisk dràsiai. Mûsø lietuvai-
èiai jau turi toká bruoþà – mëgsta,
kad jiems viskas bûtø padëta ant
lëkðtutës, ir jei duoda paracetamo-
lio, tai eina ir rëkia, o ne konsul-
tuojasi su kitu gydytoju. Mes turi-
me laisvæ pasirinkti kità gydytojà.
Tad tikrai dràsiai sakau – man la-
bai patinka gydymo sistema“.

Rugilë sakë, jog yra labai dë-
kinga britui chirurgui, kuris ope-
ravo jos dukrytës nukirstà pirðtà:
„Nereikëjo jokiø kyðiø niekam. Nei
anesteziologui, nei chirurgui ar se-
selëms. Kateterá ádëjo be proble-
mø, neuþdarë kambaryje kaip Lie-
tuvoje, ir nedarë velniai þino ko
kaip Lietuvoje. Graþiai, be streso
vaikui ant mamos keliø ádëjo kate-
terá ir uþmigdë dujomis. Pirðtukas
labai graþiai sugijo, operacija vyko
„Great Western Hospital“.

Justina pasakojo, jog nuëjus pas
bendrosios praktikos gydytojà visa-
da, jeigu reikia, gauna siuntimus á
ligoninæ. „Skaudëjo nugarà – siuntë
echoskopijai, nes galvojo, kad sutri-
ko inkstø veikla. Skaudëjo kelá –

siuntë þiûrëti, kas blogai, ir paskyrë
fizioterapijà. Kraujo tyrimus visada
daro, tikrina dël gimdos vëþio, at-
siunèia laiðkus á namus dël profi-
laktinës patikros. Trijø mënesiø vai-
kas buvo pasigavæs virusà. Nuveþë-
me naktá á ligoninæ, nereikëjo laukti
në valandos – iðkart paguldë dviem
paroms, padarë visus tyrimus, pri-
þiûrëjo, kol nepagerëjo. Kai buvo
septyni mënesiai pergyvenome dël
odos. Gydytojas iðraðë siuntimà pas
pediatrà. Tad að tikrai jokiø nusi-
skundimø neturiu. Mano nuomo-
ne, viskas yra gerai, tik reikia mokë-
ti bendrauti“ , - sakë moteris.

Pabendravus su emigrantais ási-
tikinome, kad Lietuvos medicina
ne iðimtis. Ir mûsø ðalyje nutinka
ne tik kurioziniø, bet ir tragiðkø
situacijø. Ðtai Julija pasakojo, kad
prieð 19 metø gimdydama savo pir-
màjà dukrà Kaune dël medikø kal-
tës buvo suþalota visam likusiam
gyvenimui: „Dël medikø aplaidu-
mo gimdymo metu man buvo iðna-
rinti klubai, plyðo raumuo makðty-
je, kuris atsakingas uþ vaiko iðstû-
mimà. Ir visa tai að suþinojau tik
po 10-ies metø, jau gimdydama
Vilniuje. Praëjus dar 6 metams vie-
nos Londono klinikos gydytojai
„pribaigë“ gimdant pagrandukæ.
Dabar turiu problema su nugara ir
negaliu dirbti jokio fizinio darbo.
Bet mûsø bendrosios praktikos gy-
dytojas auksinis, ir neturime dël jo
jokiø nusiskundimø“.

Pasak daugumos emigrantø, ne-
reikia tylëti. Visada, jei netinka me-
dikø gydymas ar prieþiûra, bûtina
kalbëtis, keisti gydytojà ar gydymo
ástaigà.

Mes èia, Lietuvoje, daþniausiai
pamirðtame pasidomëti, kaip gi se-
kasi mûsø tëvynainiams sveèiose
ðalyse. O kai pradedame domëtis –
iðgirstame neátikëtinø istorijø.

Susisiekëme su VðÁ „Ðilutës
pirminës sveikatos prieþiûros cen-
tras“ vadovu Liutauru Indriuðka ir
pasiteiravome jo, ar ástaiga jauèia
emigrantø antplûdþius: „Taip.
Emigrantø sulaukiame. Jie dirb-
dami uþsienyje ima atostogas, ir jas
aukoja kelionei á Lietuvà dël svei-
katos problemø. Vasarà sulaukia-
me vienø emigrantø, þiemà – kitø.
Kai vasarà mûsø tautieèiai maþiau
serga, sulaukiame uþsienyje esan-
èiø emigrantø, kurie tiesiog apgula
gydymo ástaigas“.

Dël finansiniø problemø „Pamarys”
nebegali tæsti èempionato

Puikios ir aktyvios „Pamario” krepðininkës, deja, traukiasi ið LMK „A“
lygos sezono.

  Praëjusio penktadienio
vakarà startavo  Lietuvos mo-
terø krepðinio „A“ lygos ket-
virtfinalio rungtynës. Deja, ði-
lutiðkiø „Pamario” moterø
krepðinio komandos þaidëjø
èia nebeiðvydome.

Ilgas krepðinio tradicijas puo-
selëjanti Ðilutës „Pamario“ ekipa
nebedalyvaus ðiame LMK  „A“ ly-
gos sezone. Klubo vadovë L. Stan-
èiauskienë informavo lygà, kad ko-
manda dël finansiniø ir kitø pro-
blemø nebegali dalyvauti turnyre.
Remiantis lygos nuostatais ket-
virtfinalio poroje turëjusiai rung-
tyniauti „Svajos“ ekipai uþskaito-
mos dvi pergalës rezultatu 20:0.
Ðtai „Pamario“ ekipai uþ atsisa-

kymà tæsti kovà gali bûti  skirta
lygos nuostatuose numatyta finan-

sinë bauda.
„Ðilokarèemos” informacija
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Muðë, spardë, apiplëðë, vogë dyzelinà
Ðilutës rajone gyvenantis, 8 klasiø iðsilavinimà turintis R. V.

2013 ir 2014 metais uþ vagystes teistas daugybæ kartø, teistumas
neiðnykæs. Klaipëdos rajono gyventojas L. M., baigæs tik 7 kla-
ses, dar naujokas ant teisiamøjø suolo – uþ tris vagystes teistas
tik vienà kartà praëjusiø metø rudená Klaipëdos miesto apylin-
kës teisme.

Ðilutës rajono apylinkës teis-
mas, iðnagrinëjæs baudþiamàjà by-
là, nustatë, kad ðie vaikinai 2014
metø rugpjûèio 30-àjà, apie 21 val.
30 min., vël padarë nusikaltimà.
L. M., vairuodamas lengvàjá auto-
mobilá, já pasuko skersai kelio prieð
dviraèiu atvaþiuojantá J. P. ir taip já
sustabdë. Iðlipæ ið automobilio uþ-
puolikai taip trenkë dviratininkui,
kad ðis kartu su dviraèiu nugriuvo
ant þemës.

Po to abu uþpuolikai sudavë
kumðèiais ir spyrë kojomis ne ma-
þiau ðeðis kartus ant þemës gulin-
èiam J. P. á deðinës kûno pusës ávai-
rias vietas. Tai sukëlë nukentëju-
siajam fiziná skausmà. Jiedu ið au-

Asociatyvi nuotrauka

kos rûbø kiðenës iðtraukë ir pagro-
bë cigareèiø pakelá su 15 cigare-
èiø, 6 litø (1,74 euro) vertës, o ið
ðvarko rankovës iðtraukë ir pagro-
bë 1 litro talpos alaus butelá, 3,99
Lt (1,16 euro) vertës, ir dviratá
„Mustang“, 100 litø (28,96 euro)
vertës. Ir taip pagrobë nukentëju-
siojo J. P. turtà bendros 109,99 li-
to (31,86 euro) vertës.

Jiedu siautëjo ir toliau – vi-
durnaktá ið sodybos kieme prie
ûkinio pastato stovëjusio S. A. pri-
klausanèio javø kombaino „Dro-
ninngborg D 7000“ uþrakinto de-
galø bako  pasikësino pagrobti 50
litrø dyzelino, bendros 200 Lt
(57,92 euro) vertës. L. M. peiliu
nupjovë degalø paëmimo þarnà, ið
kuro bako iðleido ir taip pagrobë
30 litrø dyzelino, 120 Lt (34,75
euro) vertës. Ir pasikësino pagrob-
ti dar 20 litrø dyzelino, 80 Lt
(23,17 euro) vertës, taèiau iðgirdæ
triukðmà iðsigando ir pabëgo. Jie

paliko dyzelinà tekëti ið degalø ba-
ko per nupjautà kuro paleidimo
þarnà ant asfaltuotos kiemo dan-
gos, taip nusikalstamos veikos ne-
baigë dël nuo jø valios nepriklau-
sanèiø aplinkybiø.

Nenurimo jaunuoliai ir rugsëjo
1 dienà. Apie 15 val. gyvenamo-
sios sodybos kieme R. V. vienà kar-
tà ranka sudavë kitai aukai V. M. á
sprandà ir ið kelniø kiðenës iðtrau-
kë mobiliojo ryðio telefonà „No-
kia 2330“, 70 Lt (20,27 euro) ver-
tës. L. M. tuo paèiu metu sudavë

vienà kartà kumðèiu ir vienà kartà
kojos keliu sodybos ðeimininkui
R. T. á veidà ir taip pargriovë nu-
kentëjusájá ant þolës. Tuoj po to gu-
linèiam vyriðkiui spyrë koja tyri-
mo metu nenustatytà skaièiø smû-
giø á ávairias kûno vietas, tuo pada-
rydamas jam kairio skruostikaulio
ir voko sumuðimus. Ið R. T. kelniø
kiðenës uþpuolikas pagrobë mobi-
liojo ryðio telefonà „Nokia 6100“,
80 litø (23,17 euro) vertës, su jame
buvusia papildymo kortele „La-
bas“, 15,90 Lt (4,60 euro) vertës.

Pagrobë ir 40 litø (11,58 euro),
tuo padarydamas nukentëjusiajam
bendrà 135,90 litø (39,36 euro)
turtinæ þalà.

Abu kaltinamieji dël jiems par-
eikðtø kaltinimø kaltais prisipaþino
visiðkai ir paaiðkino nusikalstamø
veikø aplinkybes.

Teismas nusprendë R. V. pri-
paþinti kaltu - nuteisti vieneriø me-
tø ir aðtuoniø mënesiø laisvës at-
ëmimo bausme. L. M. skirta dveji
metai nelaisvës. Bet abiem vaiki-
nams laisvës atëmimo bausmiø
vykdymas atidëtas dvejiems me-
tams. Teismas abiem paskyrë auk-
lëjamojo poveikio priemones -
áspëjimà ir elgesio apribojimà, ápa-
reigojant vienerius metus bûti na-
muose nustatytu laiku nuo 21 va-
landos vakaro  iki 6 valandos ryto,
jei tai nesusijæ su darbu arba moks-
lu, mokytis, tæsti mokslà arba dirb-
ti.

Be to, nuteistieji privalës soli-
dariai  atlyginti 495 litø (143,36
euro) þalà nukentëjusiesiems bei
90,67 litø (20,26 euro) þalà Vals-
tybinei ligoniø kasai. O ðiems ne-
turint turto ir pajamø þalos atlygi-
nimai priteisti ið ástatyminiø atsto-
viø ir civiliniø atsakoviø R. V. bei
L. M. motinø.

Turguje nusipirko 100 litrø
naminës degtinës

Ðilutës rajono apylinkës
teismo teisëjas Vaclovas Jur-
jonas vieðame teisiamajame
posëdyje pagreitinto proceso
tvarka iðnagrinëjo ðilutiðkio R.
Ð. baudþiamàjà bylà dël dide-
lio kiekio naminës degtinës ási-
gijimo. Ðis iðsituokæs, 9 klasiø
iðsilavinimo, dirbantis vyriðkis
praëjusiø metø rudená teistas
pagal tà patá Baudþiamojo ko-
dekso straipsná (uþ naminës
degtinës gaminimà) 3 640 litø
(1 054 eurø) bauda.

Asociatyvi nuotrauka

Teismo paskelbtame nuospren-
dyje teigiama, kad R. Ð., turëdamas
tikslà atsiskaityti uþ atliktus dar-
bus, neteisëtai laikë ir gabeno na-
mø gamybos stiprø alkoholiná gë-
rimà. Ð. m. vasario 13 dienà turgu-
je ið nenustatyto asmens jis neteisë-
tai ásigijo 100 litrø 54,0 proc. etilo
alkoholio koncentracijos namø ga-
mybos stipraus alkoholinio gëri-
mo - naminës degtinës, jà laikë bro-
lio A. Ð. vardu registruoto automo-
bilio „Opel Vectra” bagaþinëje.

Vasario 17-osios rytà, apie 7
val. 30 min., ðiuo automobiliu ve-
þë tà naminæ degtinæ, bet 8 val. 5
min., ties automobiliø stovëjimo
aikðtele buvo sulaikytas policijos
pareigûnø.

Dël pareikðto kaltinimo kal-
tinamasis savo kaltæ visiðkai pri-
paþino ir paaiðkino, kad turguje
nepaþástamas vyriðkis pasiûlë
pirkti naminës degtinës po vienà
eurà uþ puslitrá. Jis sutiko ir nu-
pirko visà jo turimà naminæ, tai
yra 100 litrø – 10 plastikiniø tal-
pø po 10 litrø naminës kiekvie-
noje. Pirko tam, kad atsiskaitytø

uþ kokià nors pagalbà ûkio dar-
buose, automobilio remontà. Na-
minæ susidëjo á broliui priklau-
santá automobilá ir ten jà laikë.
Vasario 17-àjà ið namø iðvaþiavo
pas draugà á kaimà, norëjo tà deg-
tinæ pasidëti pas já. Bevaþiuojant
sustabdë policijos pareigûnai ir
automobilyje rado degtinæ. Au-
tomobilis, kuriuo gabeno nami-
næ degtinæ, priklauso broliui, ku-
ris ðiuo metu yra uþsienyje, todël
naudojasi jo automobiliu.

Liudytoja, Ðilutës rajono poli-
cijos komisariato pareigûnë teigë,
kad vasario17 dienà nuo 7 valan-
dos dirbo pagal atskirà darbo pla-
nà - tikrino visas pravaþiuojanèias
transporto priemones. Buvo sustab-
dytas ir tikrinamas automobilis
„Opel Vectra“, kurá vairavo R. Š.
Vairuotojas sukëlë átarimà, nes
blaðkësi ieðkodamas automobilio
dokumentø. Kai R. Ð. atidarë pa-
tikrinimui bagaþinæ, joje pamatë 10
plastikiniø talpø. Paklausus, kas tai
yra, jis pasakë, kad tai „samago-
nas“. Vyriðkis teigë, kad tai jo na-
minë. Kadangi kiekis buvo didelis,
tai yra 100 litrø, turëjo bûti prade-
damas ikiteisminis tyrimas. Todël
R. Ð. ir automobilá, kurio bagaþi-
nëje buvo naminë degtinë, teko
pristatyti á policijos komisariatà.

R. Ð. kaltë áro-
dyta byloje surink-
tais árodymais – jo
paties parodymais,
liudytojos parody-
mais, ávykio vietos
apþiûros protoko-
lu, specialisto iðva-
da. Kaltë dël nami-
nës degtinës laiky-
mo ir gabenimo
árodyta minëtais
árodymais, kaltina-
masis nurodë visas
aplinkybes. Kalti-

namasis konkreèiai nurodë kada,
kokiu bûdu, kiek ir kur ágijo nami-
nës degtinës, kur jà laikë ir kur ga-
beno. Pats naminës degtinës kiekis
– 100 litrø - orientuoja á tai, kad jis
turëjo tikslà jà realizuoti. Todël lai-
kytina árodyta, jog jis padarë nusi-
kaltimà, numatytà LR BK 201 str.
2 d.

Kaltinamojo atsakomybæ leng-
vino tai, kad prisipaþino nusikal-
tæs ir nuoðirdþiai gailëjosi.  Sunki-
nanèiø aplinkybiø nebuvo.

Skiriant bausmæ atsiþvelgta á
tai, kad kaltinamasis padarë nesun-
kø nusikaltimà, anksèiau yra ga-
minæs naminæ degtinæ, aparatà jai
gaminti ir uþ tai nuteistas, pripa-
þásta nusikaltæs, gailëjosi, charak-
terizuojamas patenkinamai, yra dir-
bantis ir gaunantis nuolatines paja-
mas. Ávertinus visas ðias aplinky-
bes, kaltinamajam nuspræsta skirti
baudà.

Teismas pripaþino R. Ð. kaltu
ir paskyrë jam 602,56 euro baudà.
Dar 23,16 euro priteista ið jo ap-
mokëti valstybës garantuojamas
teisinës pagalbos (advokato) iðlai-
das.

Ðis nuosprendis per 20 dienø
gali bûti skundþiamas apeliaciniu
skundu Klaipëdos apygardos teis-
mui.

Senolis sumuðtas
Ðilutës ligoninëje

Ðilutës rajono policijos komi-
sariate registruotas vyro, gimusio
1928 metais, pareiðkimas, kad ba-
landþio 12-àjà, apie 21 val. 30
min., já Ðilutës ligoninëje sumuðë
jaunesnis vyras, gimæs 1952-ai-
siais. Pastarasis 86-eriø metø am-
þiaus senoliui  sudavë smûgius á
ávairias kûno vietas. Nukentëjusy-
sis gydomas ambulatoriðkai. Ðilu-
tës ligoninës vyriausiasis gydyto-
jas Darius Steponkus „Ðilokarèe-
mai“ sakë, kad abu vyriðkiai gulë-
jo toje paèioje palatoje ir dël kaþ-
ko susiginèijo. Abu neva jauèiasi
nukentëjusiais, apie ávyká aiðkina
skirtingai.

Praëjusá savaitgalá bûta ir dau-
giau muðtyniø. Balandþio 17-osios
vakarà Juknaièiuose neblaivus vy-
ras, gimæs 1973 m., naudojo fiziná
smurtà prieð aðtuoneriais metais uþ
já vyresnæ seserá. Jis viena ranka
sugriebë jai uþ gerklës, o kita tren-
kë á veidà, taip sukeldamas nuken-
tëjusiajai fiziná skausmà. Vyriðkis
sulaikytas.

Balandþio 19-àjà, apie 13 va-
landà, vyras, gimæs 1982 metais,
namuose, esanèiuose Juknaièiø se-
niûnijos Paðyðiø kaime, naudojo
smurtà artimoje aplinkoje prieð sa-
vo tëvà, gimusá 1952-aisiais. Jis du
kartus tëvui trenkë kumðèiu á vei-
dà. Nukentëjusysis gindamasis me-
taliniu strypu sudavë sûnui per gal-
và. Sûnus sulaikytas.

Tà paèià dienà, apie 23 valan-
dà, neblaivus, Gardame gyvenan-
tis vyras, gimæs 1971 metais, nau-
dojo smurtà artimoje aplinkoje
prieð savo þmonà, gimusià 1969-
aisiais. Jis spyrë á kairës kojos ðlau-
ná ir taip sukëlë moteriai fiziná
skausmà. Átariamasis sulaikytas.

Policija registravo ir keletà va-

gysèiø. Balandþio 17-osios naktá,
laikotarpyje nuo 2 val. 10 min. iki
2 val. 40 min., Usënø kaime, kur
vyksta paruoðiamieji darbai vëjo jë-
gainëms statyti, ið sargo, gimusio
1965 metais, naktá saugotoje neap-
tvertoje teritorijoje ávykdyta vagys-
të. Ið ten stovëjusiø trijø KAMAZ
krovininiø automobiliø degalø ba-
kø buvo pavogtas dyzelinas. Nuos-
tolis nustatinëjamas.

Balandþio 17-àjà, apie 8 val. 15
min., buvo pastebëta, kad ið statyb-
vietëje, esanèioje Rusnës miestelio
Lakðtingalø gatvëje, stovëjusio va-
gonëlio buvo pavogti suvirinimo
kabeliai, suvirinimo generatorius,
gràþtas, elektrinis rankinis pjûklas,
vibrokoja. Taip pat sugadinus eks-
kavatoriaus „CAT 213“ degalø ba-
ko uþraktà pavogta 60 litrø dyzeli-
no, sugadinta ekskavatoriaus „Ko-
matsu“ degalø bako spyna. Nuos-
tolis – 3 390 eurø.

Asociatyvi nuotrauka

Praëjusá ðeðtadiená, apie 7 val.
30 min., moteris, gimusi 1981 me-
tais, pastebëjo, kad buvo apvogtas
jos butas, esantis Ðilutëje, Liepø gat-
vëje. Pavogti auksiniai ir sidabri-
niai papuoðalai. Nuostolis – 1 425
eurai.

Ir – vienas ávykis, kuris jokiais
pinigais neiðmatuojamas. Balan-
dþio 17-àjà, apie 16 val. 30 min.,
namuose, esanèiuose Jonikø kai-
me, Piliakalnio gatvëje, rastas vy-
ro, gimusio 1956 metais, kûnas
smaugvirvës kilpoje.
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Pasiturinèiam degutiðkiui
elgetavimas tapo pamëgtu

gyvenimo bûdu

A. Miliauskas tapo Deguèiø gyvenvietës „pûliniu“. Vyriðkis po þmonos
mirties pradëjo elgetauti ir taip piktinti visus degutiðkius.

Seniûnijø atgarsiai
Traksëdþiuose

 Traksëdþiuose ir vël siautëjo vandalai, kuriems ðákart uþkliuvo ðis
suoliukas. Tai jau ne pirmas kartas, kuomet ðioje gyvenvietëje niokoja-
mas visai bendruomenei priklausantis turtas. Labai gaila, kad kol vieni
puoselëja groþá ir stengiasi dël savo gyvenamosios vietos graþinimo,
kiti tà sukurtà groþá be sàþinës grauþaties griauna.

Bendruomenës „Traksëdþiø viltis” informacija

Kintuose

Turininga, informatyvi, kultûrinë metodinë diena Kintø mokyklos
metodiniø, darbo grupiø pirmininkams, veiklø koordinatoriams I.
Simonaitytës bibliotekos Gerlacho palëpëje Klaipëdoje.

Programa:
 1) Kraðto paveldo gido interaktyvus pristatymas;
 2) Parodos apie Klaipëdos miesto mokyklas „Kai Klaipëda Me-

meliu vadinosi: senøjø mokyklø pëdsakais“ pristatymas;
 3) Profesorës dr. Palmiros Peèiuliauskienës seminaras „Naujoji Z

karta: kitoks mokymasis ir pedagoginis bendradarbiavimas“.
Ágytomis þiniomis ir gauta informacija dalyvavusieji pasidalins

metodiniø grupiø susirinkimuose.
Dëkojame Ðilutës Vydûno gimnazijai, pakvietusiai draugauti me-

todinëje dienoje kintiðkius!
Asta Guþauskienë

Ðvëkðnoje

 Ypatinga popietë Ðvëkðnos ðv. Jokûbo baþnyèioje su grigaliðkuoju
choralu ið Klaipëdos.

Tradiciniø amatø centro nuotrauka

Labai daþnai pamaèius prie parduotuvës sëdintá apiplyðusá,
purvinà ir rankà iðtiesusá þmogø pirmiausia já nuteisiame ir...
Praþingsniuojame pro ðalá tarsi nematydami. Miestuose tai jau
tapo norma, taèiau maþesnëse gyvenvietëse piktina þmones. Ðtai
Deguèiuose (Þemaièiø Naumiesèio sen.) beveik kasdien prie
vienos ar kitos parduotuvës galima pamatyti sëdinti abiejø kojø
neturintá vyriðká ir vis praðantá centø, uþ kuriuos perka alkoholá.

„Jis gyvena didþiuliame graþiame name, turi keturis nuosta-
bius vaikus, taèiau jie negali su tëvu susitvarkyti. Niekaip jo
neatkalba nustoti elgetauti. Jis vaikams daro didþiulæ gëdà, bet
pats to nesupranta“, - kalba degutiðkiai.

Nei Deguèiuose, nei Þemaièiø
Naumiestyje turbût nesutiksime to-
kiø, kurie nepaþinotø Algimanto
Miliausko. Daugelis já yra sutikæs,
mat jis vis rymo prie parduotuviø
ir praeiviø kaulija pinigø. Judëti ir
nukeliauti keletà kilometrø Algi-
mantui netrukdo net dvi amputuo-
tos jo kojos. Ðliauþdamas, pasi-
stumdamas rankomis jis ið Degu-
èiø nukeliauja net á Þemaièiø Nau-
miestá ar dar kur jam reikia.

Dienas leidþia
elgetaudamas prie

parduotuviø
Nuvykome á Deguèius ir pir-

miausia vykome á Algimanto na-
mus, tikëdamiesi já surasti ir pasi-
kalbëti. Didþiulis tvarkingas namas,
sutvarkyta aplinka ir gëlynai nesi-
derino su mûsø ieðkomo Algiman-
to apibûdinimu. Vis dëlto neapsiri-
kome. Durø skambutá „kankinome“
ilgai, bet durø mums niekas taip ir
neatvërë. Kà gi, iðvykome prie vie-
nos ið gyvenvietëje esanèiø parduo-
tuviø tikëdamiesi, kad já surasime
ten. Ir neapsirikome. Visai ðalia laip-
tø, vedanèiø á parduotuvæ, jau buvo
ásitaisæs Algimantas. Vyriðkis
mums patvirtino, kad jo namuose
lankëmës, tik jis jau buvæs paspru-
kæs parduotuvës link. „Matote kaip
að atrodau, kol atðliauþiau iki èia
uþtrukau, todël ir nesutikote manæs
namuose“, - dràsiai prakalbo Algi-
mantas ir nieko nelaukdamas pa-
praðë 70 centø. Degutiðkis neslëpë,
kad uþ pinigus pirksiàs butelá alaus.
Vis dëlto mes papraðëme jo papasa-
koti savo gyvenimo istorijà ir kodël
jis vis piktina vietinius gyventojus
savo nuolatiniu buvimo prie par-
duotuviø.

Paðnekovas buvo atviras ir ma-

loniai pasakojo apie savo gyveni-
mà. Tik, neþinia, ar visà tiesà sakë,
mat, vietiniø teigimu, Algimantas
dar ir puikus melagis. Kaip ten be-
bûtø, iðklausëme jo gyvenimo isto-
rijà.

Gyvenimas prasidëjo
graþiai

Pats Algimantas kilæs ið Taura-
gës rajono. Ðeimoje jie buvæ trys
broliai. Kartà Algimanto teta ið
Lazduonënø já supaþindino su ið-
vaizdþia mergina Rûta. „Vyko tik-
ros pirðlybos“, - su ðypsena veide
pasakojo degutiðkis. Pirðlybos pa-
sisekë ir vos po pusmeèio draugys-
tës, 1974-aisiais, Rûta ir Algiman-
tas Deguèiuose ðoko vestuves. Ne-
trukus gimë ir jødviejø vaikai – su-
laukë dviejø sûnø ir dviejø dukte-
rø. Algimantas, pasakodamas apie
savo vaikus, atrodë iðdidus, gyrë
atþalas uþ tai, kad puikiai gyvena ir
graþias ðeimas turi. Nepamirðo pa-
sidþiaugti ir kad jau ðeðiø anûkø
sulaukæs. „Po vestuviø su þmona
10 metø vienoje sodyboje gyveno-
me èia, Deguèiuose, o paskui nusi-
pirkome tà namà, kuriame ir da-
bar gyvenu“, - pasakojo degutiðkis.
Algimantas teigë, kad tuo metu se-
kësi pardavinëti bulves, pats jas dai-
gindavo ir parduodavo, o ðtai þmo-
na dirbo Deguèiø ûkyje vyriausiàja
buhaltere.

Gyveno jie, anot Algimanto,
puikiai ir nieko netrûko nei jiems,
nei vaikams. Deja, prieð dvejus me-
tus klastinga liga nusineðë Rûtos
gyvybæ. Didþiuliame name Algi-
mantas liko vienas. O vienatvë juk
slegia.
Vaikai tëvo neiðsiþadëjo

 Paklaustas apie vaikus Algi-
mantas teigë, kad jie nuolatos juo
rûpinasi, kasdien atvaþiuoja apþiû-
rëti, ar viskas gerai, atveþa maisto.
„Sûnus paima visà mano pensijà.
Að pats neturiu savø pinigø. Jis man
nuperka maisto, atveþa. Ir dabar
pilna visokiø deðrø“, - kalbëjo jis.

Paklausëme, kodël gi jis pats nesi-
rûpina savo pinigais. Vyriðkis sakë
atvirai: „Man pinigø neduoda, kad
jø nepragerèiau“.

Nors vaikai savo tëvo neiðsiþa-
dëjo, tikrai juo labai rûpinasi, ta-
èiau panaðu, kad Algimantas nori
gyventi kitaip. Matyt, jam patinka
kitoks gyvenimo bûdas, mat progø
gyventi kartu su vaikais normalø,
visavertá gyvenimà tikrai yra.
Ir be kojø sugeba keliauti

Degutiðkis pasakojo, kad kojø
netekæs jau labai seniai – prieð 12
metø. „Sutriko kraujo apytaka, at-
sirado venø kalkëjimas ir teko jas
amputuoti. Turiu neágaliojo veþi-
mëlá, bet jis sugedæs. Dabar keliau-
ju keliais, pasiremdamas rankomis.
Labai sunku, pavargstu. O kai atei-
nu èia, prie parduotuvës, pardavë-
jos pradeda ant manæs ðaukti“, -
kalbëjo Algimantas. Prisistatyti
nepanoræ degutiðkiai pasakojo, kad
ne kartà yra matæ Algimantà ke-
liaujant be neágaliojo veþimëlio,
tiesiog ðliauþiant keliu. Daugelis
piktinasi tokiu vyro elgesiu ir uþ-
jauèia jo vaikus, kuriems jis esà tik
gëdà darantis.

„Kol buvo þmona, viskas buvo
kitaip. O dabar esu labai pasime-
tæs. Sunku vienam bûti. Taip tylu.
Jauèiuosi vieniðas“, - pokalbio pa-
baigoje tarë Algimantas.

Vis dëlto degutiðkiai Algiman-
tui gailesèio nejauèia, ne vienas lai-
ko pykti uþ kadaise pridarytus, ma-
tyt, ne itin gerus darbelius. Tad ir
gero þodþio apie ðá Deguèiø kaimo
gyventojà neiðgirdome.

Elgetauti pradëjo po
þmonos mirties

Þinia, apie seniûnijos gyvento-
jus, turinèius vienokiø ar kitokiø
bëdø, bene daugiausiai þino socia-
liniai darbuotojai. Taigi pakalbi-
nome Þemaièiø Naumiesèio seniû-
nijos socialinio darbo organizato-
ræ Almà Pupðienæ ir pasiteiravo-
me apie tai, ar niekaip negalima
padëti A. Miliauskui susitvarkyti
gyvenimo. „Tai yra neágalus þmo-
gus, turintis problemø su alkoho-
liu. Teikëme siûlymà apgyvendin-
ti já Seneliø globos namuose. Vai-
kai yra padorûs þmonës, juo labai
rûpinasi. Algimanto gërimas iðke-
lia visas problemas. Ne paslaptis,
kad daþnai jam iðkvieèiama polici-
ja, bûta iðties nemaloniø situacijø.
Deja, Seneliø globos namuose
mums jo apgyvendinti nepavyko.
Dël jo ligos jis gali gyventi savuose
namuose“, - kalbëjo A. Pupðienë.
Tiesa, jam taip pat siûlyta pagalbos
á namus paslauga. „Tik þmogui, ku-
ris yra neblaivus, yra sunku teikti
pagalbà, neámanoma su apsvaigusi
susikalbëti“, - teigë socialinio dar-
bo organizatorë. Ta problema,
anot A. Pupðienës, jau tæsiasi me-
tai ið metø. Ðioks toks iðsigelbëji-
mas, kai vaikai já apgyvendina Slau-
gos skyriuje – tuomet bûna ramiau,
bet neilgam. „Ðtai prieð keletà die-
nø ið Deguèiø „Molupio“ parduo-
tuvës skambino moteris ir skundë-
si, kad jis neblaivus praðo pinigø.
Bet mes esame bejëgiai kà nors pa-
daryti, nes jis yra veiksnus þmo-
gus“, - apgailestavo seniûnijos dar-
buotoja.

Pasidomëjome, kada Algiman-

tas pradëjo elgetauti ir savo buvi-
mu prie parduotuviø, pinigø pra-
ðymu piktinti degutiðkius. Pasiro-
do, anksèiau turëjæs bëdø su alko-
holiu vyriðkis bent jau neelgetau-
davo ir þmonai pavykdavo já ðiek
tiek pristabdyti. Anot A. Pupðie-
nës, didesnës problemos su A. Mi-
liausku prasidëjo po þmonos mir-
ties. Tuomet jis ir pradëjo savo ke-
liones prie parduotuviø, pinigø ið
praeiviø praðymà.

Ðioje istorijoje galima áþvelgti

tà tamsiàjà mûsø visuomenës pusæ,
kuomet padorius þmones alkoho-
lis paverèia stikliuko vergais, o tuo-
met gyvenimas pradeda garmëti
tarsi á bedugnæ. Bejëgiais tampa ap-
linkiniai. Deja, alkoholio vergai
taip ir nesupranta, kad „skandina“
savo gyvenimà, uþkerta kelià bûti
laimingiems kartu su savo ðeimos
nariais. Toks tad ir Algimanto li-
kimas... Belieka tikëtis, kad kada
nors viskas pasikeis. Tik kad nebû-
tø per vëlu...
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Inkakliuose

Seniûnijø atgarsiai

Balandþio 11 d. Ðilutës F. Bajoraièio vieðosios bibliotekos Inkakliø
filiale pristatyta menininko Eugenijaus Ðuldiakovo tapybos paroda. 

 Menininkas, savamokslis jau daugiau kaip deðimt metø ant drobës
tapo savo vidinius regëjimus. Anot darbø autoriaus, tik meilë ir gëris
suteikia gyvenimui prasmæ ir skatina kurti gërá, daryti gerus darbus,
jaustis laimingu þmogumi. Menininko sukurtuose paveiksluose at-
sispindi jo vidinis suvokimas, kas yra tiesa, ramybë, malda, draugystë,
muzika ir kt. Visa tai atskleidþiama ryðkiomis spalvomis, kurios spin-
duliuoja teigiamas emocijas. 

 E. Ðuldiakovas ne tik tapo paveikslus, pieðia grafikos darbus, bet ir
raðo ketureilius. Keletà ketureiliø autorius perskaitë susirinkusiems
lankytojams.

 Menininko nuomone, kiekvienas þmogus turi savo potencialà ir
geba kurti, tereikia tik tikëti paèiu savimi.

 Tapybos paroda Inkakliø filiale veiks iki geguþës 23 d. Kvieèiame
apsilankyti Inkakliø bibliotekoje.

Daiva Milkerienë, 
 Inkakliø filialo bibliotekininkë

Uostadvaryje

Kai tau 22-eji ir gyvenimas
nuostabus!

Energinga, þavi, jauna ir vis
kaþkur skubanti – taip bûtø
galima apibûdinti Bikavënuo-
se, Senøjø kaimo tradicijø kul-
tûros centre, dirbanèià Audræ
Bagdonaitæ. Kai daugelis jau-
nø þmoniø sprunka ið maþø
miesteliø, ji sugráþo, ásikûrë ir
pradëjo dirbti mylimà darbà.
„Kuo daugiau darai, tuo dau-
giau laisvo laiko turi“, - taip
sako mûsø paðnekovë ir savo
pavyzdþiu árodo, kad tik siek-
damas kaþko daugiau þmogus
jauèiasi laimingas, gyvenantis
pilnavertá gyvenimà. Galbût
tuomet nebelieka nei laiko, nei
noro galvoti apie blogus daly-
kus ir gyvenimas nuðvinta vi-
sai kitokiomis spalvomis.

Jauna mergina dþiaugiasi galimybe dirbti pagal specialybæ. „Kiekvienà
dienà iðmokstu vis kaþko naujo“, - sako Audrë.

- Trumpai papasakok apie sa-
ve.

- Man 22-eji metai. Baigiau
Kultûrinës veiklos, etnokultûros
specializacijos studijas Klaipëdos
valstybinëje kolegijoje. Nuo 2014
m. kovo dirbu Senøjø kaimo tradi-
cijø kultûros centre etnografe-va-
dybininke.

- Tavo manymu, ar sunku Lie-
tuvoje savo kelià surasti jauni-
mui? Su kokiomis kliûtimis teko
susidurti paèiai? O gal neteko?

- Iðties manau, kad sunku, ta-
èiau paèiai susidurti su ðia proble-
ma neteko, nes dar net nebaigusi
studijø jau dirbau pagal savo spe-
cialybæ. Ðiais laikais jaunimui sun-
ku rasti darbà apie kurá svajoja, nes
net ir baigus studijas darbdaviai ne-
sutinka priimti jaunø specialistø
dël patirties stokos.

Anot Audrës (kairëje), svarbiausia þmogui þinoti, ko nori, ir to siekti.

- Esi ðio XXI amþiaus jauni-
mo atstovë. Daugelis tavo bendra-
amþiø seniausiai iðvyko á uþsiená
arba bando ásikurti viename ið Lie-
tuvos didmiesèiø. Pati baigei stu-
dijas ir ásidarbinai èia, nedide-
lëje gyvenvietëje. Kas pastûmëjo
èia ásikurti?

- Likti èia nusprendþiau bûtent
dël to, kad, kaip ir minëjau, gavau
galimybæ dirbti kultûros centre. Ne

kiekvienam jaunam specialistui pa-
sitaiko tokia proga, todël net ne-
svarsèiusi sutikau. Manau, tai ne-
ákainojama patirtis.

- Darbas Senøjø kaimo tradi-
cijø kultûros centre, koks jis?
Kaip jame sekasi atrasti save? Juk
darbuotis pradëjai dar visai ne-
seniai.

- Taip, atrodo neseniai, bet jau
praëjo metai. Net nepajutau kaip
greitai bëga laikas. Esu labai lai-

minga gavusi galimybæ dirbti kul-
tûros centre. Su dideliais sunku-
mais nesusidûriau, manau, esu ten,
kur ir turiu bûti. Ðis darbas man
labai patinka, todël ir einasi viskas
lengvai. Vienintelis minusas, kad
esu maksimalistë, viskà turiu pa-
daryti taip, kaip nusipieðiu savo gal-
voje. Kartais tai uþima daugiau lai-
ko nei turëtø, o viskà padaryti gali-
ma daug paprasèiau. Manau, tai pa-

tirties trûkumas. Kai turësiu dau-
giau patirties, iðmoksiu laikà tau-
pyti. 6-erius metus Senøjø kaimo
tradicijø kultûros centre priklau-
siau folkloro ansambliui „Bikavë-
lë”, jau tada þinojau, kuo noriu bû-
ti uþaugusi. Dþiaugiuosi, kad vis-
kas, apie kà svajojau, pildosi.

- Ateities planai?
- Planuoju stoti á universitetà,

tæsti studijas. Kultûra man patin-
ka, tad ir studijos bus su tuo susiju-
sios. Dirbdama kultûros centre pa-
maèiau, kur reikëtø gilinti þinias,
tad bûtinai tai ir darysiu.

- Papasakok apie savo laisva-
laiká. Kaip já leidi?

- Tikriausiai kaip ir visi jauni
þmonës pirmà vietà skiriu savo
draugams. Daugelis jø gyvena Klai-
pëdoje, kiti uþsienyje, tad turëda-
ma galimybæ visada stengiuosi juos
aplankyti. Mëgstu paskaityti, kny-
gas renkuosi pagal nuotaikà. Ir dar
labai patinka filmai, taèiau ðiuo
metu sunkiai randu sau kà tinkan-
èio, nes visi filmai jau tikriausiai
perþiûrëti. Televizijos neþiûriu, ne-
bent þinias, viskà, kas domina, su-
sirandu internete.

- Kas tave labiausiai gyveni-
me þavi?

- Muzika... Nors pati nemuzi-
kuoju, nedainuoju, taèiau labai
þaviuosi tais, kurie tai daro. Muzi-
ka yra kaþkas stebuklingo. Ji nura-
mina, perteikia jausmus. Tiesa, tu-
riu gitarà, moku keletà akordø, bet
rimtai tuo neuþsiimu.

- Kas ðiame gyvenimo etape
tau yra ádomiausia?

- Ádomiausias ðiuo metu mano
darbas... Kiekvienà dienà iðmoks-
tu vis kaþko naujo. Smagu, kai to-
bulëju dirbdama.

- Jei suþinotum, kad ðiandien
pasaulio pabaiga, kà nuveiktum?

- Linksmai praleisèiau laikà su
savo ðeima ir draugais.

- Kokiu þmogumi þaviesi ir ko-
dël?

- Iðties þaviuosi savo direktore,
kolege Maryte Matevièiene. Ið ðito
þmogaus ðiame gyvenimo etape
mokausi, kaupiu patirtá ir niekaip
negaliu atsistebëti jos entuziazmu,
gyvybingumu bei atsidavimu dar-
bui. Tikrai neþinau kito tokio þmo-
gaus, taip stipriai mylinèio kultûrà
bei turinèio sugebëjimø visur vis-
kà padaryti iki galo ir suspëti lai-
ku.

- Jeigu laimë bûtø iðreikðta pi-
nigais, sakyk, ar bûtum turtinga?

- Bûèiau milijardierë.
- Pabaik sakiná. Laimingiau-

sia jauèiuosi tuomet, kai...
-  Viskas vyksta pagal planà!
- Ar gyvenime vadovaujiesi cre-

do? Pasidalink juo ir su mumis.
- Mano credo: „Kuo daugiau

darai, tuo daugiau laisvo laiko tu-
ri“. Apie ðá credo yra ðiokia tokia
istorija. Studijuodama pirmame
kurse su grupës drauge turëjome
savo kolegijos televizijà. Filmuo-
davome reportaþus, imdavome in-
terviu ávairiuose kolegijos rengi-

niuose... Tuo laikotarpiu buvome
labai uþimtos: paskaitos, darbas
(tuo metu dar ir kavinëje dirbau),
reportaþø kûrimas... Laisvo laiko
bûdavo labai maþai, taèiau tai ne-
vargino, o tik dar labiau skatino
kaþkà veikti, uþsiimti dar kaþko-
kia veikla. Tuo laikotarpiu ir nu-
sprendþiau, kad esu savo rogëse.
Net ir tatuiruotæ su ðiais þodþiais
pasidariau.

- Kokiu vienu bûdvardþiu, ta-
vo nuomone, draugai tave apibû-
dintø?

- Oi net neþinau... Linksma!
Tikriausiai.

- Ar galëtum pateikti savo lai-
mës formulæ? Galbût ja pasinau-
dos ir mûsø skaitytojai.

- Tokios laimës formulës në-
ra. Svarbiausia þinoti, ko norime
ir siekti to. Kai pasieki vieno rei-
kia neuþmigti, o siekti kito tiks-
lo. Taip darau að. Mylimà darbà
turiu, taèiau gyvenime dar daug
noriu nuveikti, pamatyti, pake-
liauti, tobulëti. Sieksiu savo tiks-
lø ir vienà po kito juos ágyvendin-
siu.  Taip patariu ir skaitytojams
– niekada nepasiduoti norint kaþ-
kà turëti.

Gerdos Belokopytovos nuotrauka
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Kaune  „Ðilutæ” áveikë „Þalgiris B“

 FK „Ðilutë” saugas Justas Milius (Nr. 20).

 Sekmadiená LFF I lygos
ketvirtajame ture pergale
dþiaugësi Vilniaus „Þalgirio B“
vienuolikë, kuri namuo-
se 1:0 áveikë Ðilutës „Ðilutæ“ ir
iðkovojo antràjà sezono per-
galæ.

Jau nuo pirmøjø rungtyniø mi-
nuèiø vilnieèiai ájungë aukðtesnæ
pavarà ir kontroliavo þaidimo rit-
mà. Staigus ir kovingas þalgirieèiø
þaidimas veltui nenuëjo ir jau 23-
èià minutæ atakos smaigalyje atsi-
dûræs Kristis Andreou iðvedë ðei-
mininkus á prieká – 1:0. Per liku-
sias kiek daugiau nei dvideðimt pir-
mojo këlinio minuèiø ðilutiðkiams
rezultato iðlyginti nepavyko ir prieð
ilgàjà pertraukà priekyje buvo „Þal-
giris B“ – 1:0.

Antroje rungtyniø pusëje á le-
miamà ðturmà kilo „Ðilutë“, taèiau
pulti sekësi nesëkmingai, o þalgi-
rieèiai sëkmingai gynë savo vartus.
Tiesa, ðeimininkams susikurti sëk-
mingø progø varþovai taip pat ne-
leido.  75 minutæ iððokæs vienas
prieð vienà ávarèio nepelnë FK
„Ðilutei” atstovaujantis M.Lukas-
hevich. Per likusá rungtyniø laikà

komandoms pavyko savo vartus ið-
saugoti „sausus“, o po devyniasde-
ðimties minuèiø pergalæ rezultatu
1:0 ðventë „Þalgiris B“.

Futbolo komandos „Ðilutë”
treneris Svajûnas Èesnulis, vertin-
damas pastaràsias rungtynes, teigë,
kad „Þalgiris B” ðiuo metu yra pa-
sistiprinusi net keturiais pirmos
„Þalgiris“ komandos þaidëjais
(Geras Freidgeima - Lietuvos na-
cionalinës rinktinës gynëjas, P. Ja-
nuðauskas, A.Yedigaryan, K.An-
dre) rungtynes nugalëjo pelnytai.

Ðis susitikimas ir patirtas pra-
laimëjimas „Ðilutës” vienuolikei
ðiame sezone – pirmasis.

Rungtyniø statistika
Vilniaus „Þalgiris B“ – Ðilutës

„Ðilutë“ 1:0 (1:0).
Ávarèiai: 23 min. Kristis An-

dreou (1:0).
Áspëjimai: 21 min.  Mantas Lë-

kis – geltona kortelë („Ðilutë“), 34
min. Darius Paldauskas – geltona
kortelë („Ðilutë“), 69 min. Aldas
Korsakas – geltona kortelë („Þal-
giris B“). 

 Ðilutiðkiai boksininkai
E. Skurdelis ir E.

Petrauskas  tapo ðalies
bokso èempionais

Londono Olimpiados prizininkas E. Petrauskas pasiruoðæs  kovoms dël
kelialapio á Rio De Þaneiro olimpines þaidynes.

Evaldas Petrauskas finalinëje kovoje atëmë Lietuvos èempiono titulà ið
Deivydo Kliuèako.

 Lengviausiose svorio katego-
rijose Lietuvos vyrø èempionai
apgynë titulus. Svorio kategori-
joje iki 52 kg Marius Vyðniaus-
kas kaip ir pernai áveikë Kirilà
Golubevà.

Svorio kategorijoje iki 56 kg
èempiono titulà apgynë Këdainiø
arenoje emocingo palaikymo su-
laukæs këdainietis Mindaugas Ban-
kauskas. Svorio kategorijoje iki 60
kg vël triumfavo ðilutiðkis Edgaras
Skurdelis.

 Eidamas link èempiono titu-
lo Londono olimpiados prizinin-
kas  E. Petrauskas kelià á finalà
skynësi áspûdingomis pergalëmis.
Kaip ir ketvirtfinalyje, pusfinalio
kovoje E. Petrauskui uþteko ma-
þiau nei vieno raundo. Per 2 mi-
nutes ir 40 sekundþiø jis aiðkia
persvara nugalëjo Aleksandrà Mi-
ronovà. „Varþovas dar jaunas, dar
neturi patirties ir prieð kovà la-
bai jaudinosi. Psichologinë átam-
pa ir patirties stoka jam sutrukdë
pasirodyti pagal galimybes“, –
varþovo nenuvertino E. Petraus-
kas.

Finalinëje kovoje  ðilutiðkis
boksininkas (64 kg svorio katego-

  Këdainiuose antrus metus ið eilës vykusiame Lietuvos bok-
so èempionate iðdalinta 14 medaliø komplektø – 9 vyrø ir 5
moterø svorio kategorijose. Tarp èempionø ir du ðilutiðkiai -
E. Skurdelis ir E. Petrauskas.

rijoje) atëmë Lietuvos èempiono
titulà ið Deivydo Kliuèako. Dar
iki finaliniø kovø Evaldo bokso
ringo varþovas Deividas Kliuèaka
sakë: „Varþovai tarsi sustingsta
prieð E. Petrauskà. Jis pataiko ge-
rà smûgá ir teisëjas skaièiuoja nok-
daunà. Po to varþovas bijo dar kar-
tà praleisti smûgá ir patirti antrà
nokdaunà. Manæs visiðkai nesle-
gia E. Petrausko autoritetas, man
á ringà netgi lengviau eiti, kai þi-
nau, kad varþovas yra tituluotes-
nis. Visi laukia gerø rezultatø ið
jo, o ne ið manæs. Man tikrai ne-
stinga dràsos, ko neparodë iki ðiol
buvæ jo varþovai. Deja, finalinëje
kovoje E. Petrauskas varþovà vël
nokautavo jau pirmame raunde.
Sportininkas árodë, kad ðiuo metu
yra puikios sportinës formos prieð
artëjanèias svarbiausias kovas dël
kelialapio á Rio De Þaneiro olim-
pines þaidynes.

Po Lietuvos èempionato trene-
riai iðsirinko geriausius ðalies bok-
sininkus, kurie dalyvaus pirmà kar-
tà rengiamose Europos þaidynëse.
Á Baku vykstanèias þaidynes vyks
ðeði Lietuvos boksininkai ir viena
boksininkë.

Ðokiø konkurse – „Atënës” merginos
tapo geriausiomis Lietuvoje

Þavios ir energingos Ðilutës
sporto klubo „Atënës” mergi-
nos ir vël dþiugina pergalëmis.
Balandþio 11 dienà jau 12 kar-
tà  Lietuvos vaikø ir jaunimo
centre vykusiame  populiaraus
vaikø ir jaunimo ðokio festi-
valyje  „Ant stogo” pasirodë
80 grupiø – per 1 000 jaunøjø
ðokëjø ið visos Lietuvos.

 15–19 metø grupëje ðokanèios merginos  su ðokiu  „Tau” iðkovojo I
vietà.

 Festivalis neriboja ðokio þan-
rø ir stiliø, kompozicijos nuo ðiuo-
laikiniø ir gatvës ðokio iki klasi-
kinio baleto. Konkurse dalyviams
suteikiama visiðka laisvë atskleis-
ti savo kûrybingumà ir ágû-
dþius. Festivalio dalyviai (4–19
m.) varþësi  skirtingose amþiaus
grupëse. 

Ðilutiðkës ðokëjos varþësi trijo-
se amþiaus grupëse ir visose iðko-
vojo prizines vietas.

Ðilutës sporto klubo „Atënë”
merginos vaikø grupëje su ðokiu

„Disko vakarëlis“ tapo èempionë-
mis (trenerë Inga Mikutytë), moks-
leiviø grupëje su ðokiu „Pinigai, pi-
nigai“ iðkovojo antràjà vietà (tre-

nerë I. Mikutytë). Vyriausioji 15–
19 metø grupë su ðokiu „Tau“ tapo
geriausiomis ir iðkovojo pirmàjà
vietà (trenerë I. Mikutytë).

Jauniausiøjø grupëje su ðokiu „Disko vakarëlis” merginos tapo èempionëmis.
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Kultûros darbuotojos pasidovanojo sau ðventæ

Pagëgiø kultûros centro ir bibliotekos darbuotojos ásiamþino kartu su Savivaldybës vadovais.

Balandþio 15-àjà yra minima
Tarptautinë kultûros diena. Pagë-
giø kultûros centro darbuotojai mi-
nëti savo profesinæ ðventæ pradëjo
jau balandþio 9 dienà, iðvykdami á
seminarà „Edukacinës programos
gimimas“, vykusá Kultûros minis-
terijoje. Po seminaro pagëgiðkiai
vyko á Trakø istorijos muziejø, o
gráþdami uþsuko á Jurbarko rajono
lankytinas vietas.

Pagëgiø kraðte kultûros ástaigø
nëra daug, taèiau tos, kurios yra,
dirba tikrai sumaniai,  atsakingai,
garsëja graþiais renginiais, lanky-
tojø gausa bei iðradinga veikla. Taip
teigë ir kultûros darbuotojus ap-
lankæs Pagëgiø savivaldybës meras
Virginijus Komskis, administraci-
jos direktorë Dainora Butvydienë
bei vyriausioji specialistë kultûrai
Ingrida Jokðienë.

Balandþio 15-àjà kultûros dar-
buotojai ðventinæ nuotaikà sukûrë
ne tik sau, bet ir lankytojams. Nuo
pat ryto Kultûros centro vestibiu-
lyje veikë arbatinë „Mûzø glëby-

je“, kurioje buvo galima iðgerti
ðokio globëjos, muzikos, dainos ir
teatro mûzos arbatø, pasivaiðinti
firminiais Kultûros centro darbuo-
tojø pagamintais saldainiais.

Kultûros ir bibliotekos darbuo-
tojos tàdien sveèius pakvietë prie
bendro stalo. Sveikino artimiausi
kaimynai, dirbantys tame paèiame
pastate, Metrikacijos skyriaus ve-
dëja Elena Komskienë, jaunimo
reikalø koordinatorë Irena Jurgu-
tienë, taip pat Pagëgiø policijos ko-
misariato pareigûnai, Stoniðkiø,
Ðilgaliø ir Pagëgiø bendruomeniø
pirmininkai Graþina Stanðaitienë,
Kristina Dvarvytienë, Edmundas
Incius, senjorø klubo „Vaivorykð-
të“ atstovës, Pagëgiø seniûnas Dai-
nius Maciukevièius, Natkiðkiø se-
niûnë Vilyta Sirtautienë, Pagëgiø
meno ir sporto mokyklos direkto-
rë Evelina Norkienë bei pavaduo-
toja Lina Ambarcumian, nuolati-
në Kultûros centro renginiø rëmë-
ja, verslininkë Irena Jurkûnienë.

„Ðilokarèemos“ informacija

Pagëgiø kraðte – maþiausias sergamumas. Kodël?

Tauragës visuomenës sveikatos
centro duomenimis, penkioliktàjà
ðiø metø savaitæ Tauragës apskri-
tyje buvo uþregistruota 343 gripo
ir serganèiøjø ûmiomis virðutiniø
kvëpavimo takø infekcijomis atve-
jai. 259 sergantieji yra vaikai (0–
17 m. amþiaus). Didþiausias serga-
mumas registruotas Jurbarko rajo-
ne – 10 000 gyv. yra  45,4, maþiau-
sias Pagëgiø savivaldybëje – 9,07
atvejo. Maþiausiai serganèiø þmo-
niø Pagëgiuose buvo ir kitomis ðiø
metø savaitëmis.

Pasak Pagëgiø savivaldybës ad-
ministracijos vyriausiosios specia-
listës sveikatai ir sanitarijai Irenos
Levickienës, gyventojø sveikatai
Pagëgiø kraðte yra skiriamas dide-
lis dëmesys. Èia pirmines ambula-
torines asmens sveikatos prieþiû-
ros paslaugas teikia 1 vieðoji ástai-
ga ir 3 privaèios asmens sveikatos
prieþiûros ástaigos. Greitosios me-
dicinos pagalbos paslaugas teikia
VðÁ Tauragës rajono pirminës svei-
katos prieþiûros centro Pagëgiø

Pagëgiø savivaldybës administracijos vyriausioji specialistë sveikatai ir
sanitarijai Irena Levickienë.

bendradarbiavimo sutarties pa-
grindu vykdo Ðilutës rajono savi-
valdybës Visuomenës sveikatos
biuras. Pastarasis teikia ðias paslau-
gas: visuomenës sveikatos stebëse-
na (monotoringas), visuomenës
sveikatos stiprinimas bendruome-
nëse, vaikø ir jaunimo visuomenës
sveikatos prieþiûra, visuomenës
sveikatos specialistø, dirbanèiø
bendrojo lavinimo mokyklose,
veiklos koordinavimas, pagal kom-
petencijà alkoholio, tabako ir psi-
chotropiniø medþiagø vartojimo
profilaktikos organizavimas, lëti-
niø neinfekciniø ligø, nelaimingø
atsitikimø ir traumø profilaktika,
uþkreèiamøjø ligø profilaktika,
vykdë kitas visuomenës sveikatos
prieþiûros funkcijas.

Siekdama pagerinti  sveikatos
prieþiûros paslaugø teikimà mo-
kyklose ir ikimokyklinio ugdymo

ástaigose Pagëgiø savivaldybës ad-
ministracija kartu su Tauragës ra-
jono savivaldybës ir Plungës rajo-
no savivaldybës visuomenës svei-
katos biurais praëjusiais metais tei-
kë paraiðkà gauti paramà pagal
2009–2014 metø Norvegijos finan-
sinio mechanizmo programà ,,Vi-
suomenës sveikatai skirtos inicia-
tyvos“. Savivaldybës taryba pritarë
sprendimo projektui. Buvo pasira-
ðyta partnerystës sutartis. Paramos
ir bendrojo finansavimo lëðos su-
darë 100 procentø visø tinkamø
finansuoti projekto iðlaidø.

Pagëgiø savivaldybëje vykdoma
ir sanitarijos kontrolë. Praëjusiais
metais dël sanitarijos taisykliø pa-
þeidimø buvo gauti keturi fiziniø
asmenø raðytiniai praðymai – visi
jie dël gyvûnø laikymo ir prieþiû-
ros. Tikrinti visi praðymuose nuro-
dyti paþeidimai, jie buvo paðalinti.

greitosios medicinos pagalbos sky-
rius, o stacionarines pirminio ly-
gio asmens sveikatos prieþiûros pa-
laikomojo gydymo ir slaugos pa-
slaugas – Pagëgiø palaikomojo gy-

dymo, slaugos ir seneliø globos na-
muose. Slaugos lovø ten yra ðeðio-
lika.

Visuomenës sveikatos prieþiû-
ros funkcijø veiklà savivaldybiø

Tauragës rajono apylinkës teis-
me iðnagrinëta byla, kurioje nu-
baustas paþeidëjas, o bendrovë ne-
teko automobilio. Taip atsitiko to-
dël, kad neblaivus vyriðkis vairavo
pasiskolintà automobilá. Girtas
prie vairo jis ákliuvo nebe pirmà
kartà. Jau anksèiau ið jo buvo atim-
ta vairavimo teisë. Dabar nuo jo
nukentëjo ir Lumpënø kaime re-

gistruota uþdaroji akcinë bendro-
vë „Senasis Rambynas“.

Paþeidëjui Egidijui G. administ-
racinio teisës paþeidimo protokolà
suraðë Pagëgiø policijos komisaria-
to pareigûnai. Teismo sprendime
teigiama, kad Egidijus G. paþeidë
net penkis Administraciniø teisës
paþeidimø kodekso straipsnius -
vairavo neblaivus, neturëdamas tei-

sës vairuoti, darë tai nebe pirmà kar-
tà, automobilis buvo neapdraustas
civilinës atsakomybës draudimu ir
be techninës apþiûros.

Dël viename ið ðiø paþeidimø
yra numatytas transporto priemo-
nës konfiskavimas, todël á bylà su-
interesuotu asmeniu buvo átrauk-
tas transporto priemonës savinin-
kas UAB „Senasis Rambynas“.

Teismas skyrë Egidijui G.
1 303 eurø baudà bei konfiskavo
„Senajam Rambynui“ priklausan-
tá automobilá „VW Transporter“.

„Ðilokarèemos“ informacija

Teismas konfiskavo bendrovës
„Senasis Rambynas“

automobilá
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Pagimdþiau vaikà
prieð metus. Jau ilgiau
nei pusmetá geriu kon-

traceptines tabletes. Ëmë nuo-
lat skaudëti krûtis, lyg prieð më-
nesines. Ar tai gali bûti dël kon-
traceptiniø tableèiø?

Emilija

Gimdþiau prieð tris
mënesius. Kai pradëjau
dirbti, ëmë skaudëti

nugarà. Sakykite, ar galima ne-
ðioti korsetà, kuris skirtas po
gimdymo? Nes darbas sëdimas,
o svoris augte auga. Ar suma-
þintø nugaros skausmà ir su-
trauktø pilvà? O gal jau nebëra
iðeities su tuo korsetu?

Jurgita

Kontraceptines tabletes gali tekti pakeisti

Vilniaus gimdymo namø
direktorë, gydytoja akuðerë

ginekologë Kornelija Maèiulienë:

- Jeigu krûtø skausmas bûdavo
prieð mënesines iki pradedant var-
toti kontraceptikus, tuomet nieko

individualiai ir parenkamas tinka-
miausias gydymas.

Galimas ir neciklinis krûtø
skausmas, kuris pasitaiko gana re-
tai ir nëra susijæs su menstruaciniu
ciklu. Paprastai tokio pobûdþio
skausmas yra juntamas nuolat kon-
kreèioje krûties vietoje.

Jei vaikà vis dar maitinate, gali-
ma átarti ir mastità - tai krûties uþ-
degimas, galintis iðtikti krûtimi
maitinanèias moteris, kai susilaiko
pienas ir prasideda infekcija. Krû-
tis pasidaro skausminga, karðta, pa-
rausta jos oda. Mastitas gali kom-
plikuotis á abcesà - krûtø uþdegimà,
atsirandantá negydant mastito. Ta-
èiau neapþiûrëjus, sunku spræsti dël
diagnozës, todël bûtina pasikonsul-
tuoti su specialistu, kuris nustatys
skausmo prieþastis.

11 patarimø, kam skiriant mi-
nutæ laiko ir dëmesio galite page-
rinti ar net apsaugoti sveikatà.

Juokas. Juokdamiesi bent mi-
nutæ, natûraliai sumaþinate orga-
nizmo kasdien patiriamà stresà.

Juodas ðokoladas. Vos minu-
tæ uþtruks suvalgyti gabalëlá juo-
dojo ðokolado, kuris padës suma-
þinti pakilusá kraujospûdá.

Ðvara. Net 21 procentas þmo-
niø suserga perðalimo ligomis nes
tinkamai nenusiplauna rankø. Skir-
kite tam bent vienà minutæ.

60 sekundþiø
sveikatai

Akys. Bent minutei nusukite
akis nuo kompiuterio ir paþiûrë-
kite pro langà arba uþsimerkite.
Taip sumaþinsite akiø átampà.

Saugumas. Kasmet daugiau
nei 20 milijonø þmoniø pasaulyje
patiria automobiliø avarijas. Uþ-
sisegti saugos dirþus ilgai netrun-
ka.

Gemalo poza. Susirieskite ir
pabûkite taip minutæ. Taip padësi-
te atsipalaiduoti ásitempusiems nu-
garos ir kaklo raumenims.

Oda. Saulei aktyvëjant reikia
nepamirðti pasitepti nuo UV spin-
duliø apsauganèiu kremu.

Krûtinë. Atsistokite rankomis
ir kojomis á tokià padëtá, tarsi da-
rytumëte atsispaudimus. Pastovë-
kite minutæ. Taip darydami kas-
dien sustiprinsite rankø ir krûti-
nës raumenis, pagerinsite laikyse-
nà.

Ortopedinis korsetas – padës nuo nugaros skausmo?

liemens formas bei odos stangru-
mà. Taèiau be subalansuotos mi-
tybos ir sporto buvusias kûno for-
mas vargu ar pavyks atgauti. Ypaè
atsiþvelgiant á tai, kad darbas yra
sëdimas.

Jau prieð daugiau nei penke-
rius metus pastebëta, jog sëdëjimas
virsta daugelio þmoniø kasdieny-
be. Vëlesni tyrimai atskleidë, kad
„sëdëjimo liga“, net jei ir mankðti-

natës, yra susijusi su daugeliu fizi-
niø ir psichikos problemø. Taip
pat turi átakos padidëjusiai onko-
loginiø ligø rizikai.

Be to, moteriðki hormonai est-
rogenai neigiamai veikia venø bûk-
læ. Bûtent todël varikozë daþniau
puola moteris. Pasaulinë statistika
rodo, kad bëdø dël venø turi net 30
proc. sëdimà darbà dirbanèiø þmo-
niø. Tad ilgainiui galite turëti pro-

Gydytojas ortopedas trauma-
tologas Giedrius Kvederas:

- Nugaros skausmø prieþastys
yra ávairios. Be apþiûros vertinti ar

blemø ne tik dël antsvorio ar nu-
garos skausmo, bet ir dël venø.

Kita vertus, greitas svorio au-
gimas gali bûti ir tam tikros en-
dokrininës ligos poþymis, tad bet
kokiu atveju, pirmiausia reikëtø

Moteris nori bûti graþi visada.
Nëðtumas ir gimdymas, neskiriant
kûno prieþiûrai pakankamai dëme-
sio, jos kûne gali palikti estetiná
vaizdà bjaurojanèiø þymiø, su ku-
riomis ne visos bûna pajëgios susi-
taikyti psichologiðkai. Po gimdy-
mo, ypaè po antro, treèio, odos au-
diniai persitempia ir gali negráþti á
pirminæ padëtá. Gali dingti ir mo-
ters talijos grakðtumas. Tam yra
skirtos specialios ortopedinës prie-
monës – vadinamieji korsetai.

Po gimdymo jie ið tiesø gali pa-
dëti greièiau susigràþinti pilvo ir

Kontraceptines tabletes gali
vartoti sveikos moterys nuo
menstruacijø ciklo atsiradimo iki
menopauzës. Skiriant ðiuos me-
dikamentus gydytojai ginekologai
pirmiausia turi þinoti pacientës
ligos istorijà. Moterys turëtø
atkreipti dëmesá á tai, kad kontra-
ceptines tabletes paskirti turi gy-
dytojas. Jokiu bûdu nederëtø jø
rinktis savo nuoþiûra.

Sudëtiniø kontraceptiniø tab-
leèiø negalima vartoti esant nëðtu-
mui, dideliam antsvoriui, vartojant
kai kuriuos vaistus, sergant kepe-
nø ligomis, esant ar buvus venø
trombozëms, sunkiems arterinës
kraujotakos sutrikimo veiksniams.
Taip pat sergant iðemine ðirdies li-
ga, sunkia migrena, buvus insultui
ar ûmiam, infekciniam hepatitui,
piktybiniams ir nepiktybiniams ke-
penø navikams, esant neaiðkios kil-
mës kraujavimui ið genitalijø, inks-
tø nepakankamumui, kraujo kre-
ðëjimo sutrikimams, tulþies stazës
sukeltai gelta. Kontraceptiniø tab-
leèiø gerti negalite ir tuomet, jei
gausiai rûkote.

Ciklinis krûtø skausmas - tai
daþniausiai pasitaikantis krûtø
skausmas, kuris yra susijæs su
menstruaciniu ciklu ir gali bûti
hormoninio pobûdþio. Skausmas
gali bûti juntamas vienoje, abiejo-
se krûtyse arba visoje krûtinës zo-
noje.

Be to, krûtø skausmà gali lemti
hormonø pokyèiai organizme dël
patiriamo streso. Tikslios ciklinio
krûtø skausmo atsiradimo prieþas-
tys nustatomos kiekvienai moteriai

Ciklinis krûtø skausmas - tai daþniausiai pasitaikantis krûtø skaus-
mas, kuris yra susijæs su menstruaciniu ciklu ir gali bûti hormoninio

pobûdþio. Skausmas gali bûti juntamas vienoje, abiejose krûtyse arba
visoje krûtinës zonoje.

“

Atsako specialistë:
keista, kad toks poþymis iðlieka ir
vartojant hormoninæ kontracepci-
jà. Krûtyje yra liaukinis audinys, ku-
ris reaguoja á kiekvienà ciklo fazæ.

Krûtis pradeda skaudëti, kai
organizme padidëja progesterono
kiekis. Jei moteris vartoja gydyto-
jo paskirtas kontraceptines table-
tes, nerûko, neturi didelio antsvo-
rio, tuomet nuolatiniø krûtø
skausmø neturëtø bûti.

Tad jei krûtis skauda visà më-
nesá, tai yra, nëra cikliniø krûtø
skausmø, tuomet rekomenduoèiau
keisti kontraceptines tabletes. Reið-
kia, kad estrogenø dozë organiz-
mui per didelë. Taèiau bûtina pa-
sitarti su priþiûrinèiu gydytoju.

Korsetai nugaros skausmams gydyti naudojami
labai retai. Net ir esant stuburo lûþiams, litera-
tûroje nëra vieningos nuomonës apie jø naudà.
“

kreiptis á ðeimos gydytojà ir papa-
sakoti apie kamuojanèius simpto-
mus, o ðis savo ruoþtu skirs bûti-
nus tyrimus, jei prireiks ir siunti-
mus pas endokrinologà, ortopedà
ar kità specialistà.

Komentuoja specialistas:
gydyti negalima. Galiu iðsakyti
tik nuomonæ apie korsetus. Jie nu-
garos skausmams gydyti naudojami
labai retai. Ûmiu skausmo periodu
korsetas galbût ir gali sumaþinti krû-
vá nugarai ir taip ðiek tiek apmalðin-
ti skausmus, taèiau tai nëra pirmo
pasirinkimo priemonë. Galbût da-
lis gydytojø korsetà skirtø esant di-
deliems skausmas, kai negalimas 
medikamentinis ir reabilitacinis gy-
dymas. Prieð skiriant korsetà reika-
linga gydytojo konsultacija. Juo la-
biau negalima neðioti korseto pro-
filaktiðkai ar savo nuoþiûra.
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Neseniai skaièiau

straipsná, kad vy-

rams galvà skauda reèiau. Ar

tai tiesa? Ir kas yra tie klasteri-

niai galvos skausmai?
Julius

Lietuvos sveikatos mokslø
universiteto ligoninës Kauno

klinikø Insultø sektoriaus
vadovë prof. dr.

Diana Obelienienë:

Kodël vyrams reèiau nei moterims skauda galvà?

Moksliniai tyrimai rodo, kad
nutukimas – itin kenkianti svei-
katai, brangiai atsieinanti ir spar-
èiai auganti problema pasaulyje.
Þinoma, neaplenkianti ir Lietu-
vos. Respublikinio mitybos cen-
tro duomenimis, ðalyje kas tre-
èias vyras turi antsvorio arba yra
nutukæs. Ádomiausia tai, kad nu-
tukusiø vyrø skaièius kai kuriose
ðalyse praktiðkai toks pat kaip
moterø ar net didesnis. Nors
áprastai dël moteriðko hormono
etsrogeno pilnëti labiau yra lin-
kusios moterys.

Gyvena trumpiau
Antsvoris – tai liguistas kûno

masës padidëjimas dël per gausaus
riebalø susikaupimo jo audiniuo-
se. Kalbame ne tik apie estetinæ
problemà, bet ir daugybæ sveikatos
sutrikimø. Nutunkama, kai su mais-
tu gaunama daugiau kalorijø, negu
jø iðeikvojama energijai. Tuomet
maisto medþiagø perteklius virsta
riebalais. Nutukimà daþniausiai le-
mia netinkama mityba ir maþas fi-
zinis aktyvumas. Pasitaiko ir atve-
jø, kai nutukimas yra kokio nors
endokrininës sistemos sutrikimo
arba genetiðkai nulemto polinkio
simptomas.

Pernelyg didelis svoris padidi-
na kraujospûdá, todël ðirdies dar-
bas apsunksta. Didëja rizika susirg-
ti ðirdies ir kraujagysliø ligomis.
Pavyzdþiui, ateroskleroze ir jos
komplikacijomis: koronarine ðir-
dies liga, hipertenzija, miokardo in-
farktu ar insultu.

Tyrimø duomenimis, ðirdies ir
kraujagysliø ligos yra pirmoji pa-
gal daþná vyrø mirties prieþastis
Amerikoje. Taip pat iðtirta, kad kai
kûno masë yra padidëjusi penkta-
daliu, mirtingumas nuo ðirdies ir
kraujagysliø ligø padidëja tiek pat,
o insulto rizika padidëja deðimte-
riopai. Yra net apskaièiuota, kad
nutukæ þmonës gyvena vidutinið-
kai aðtuoneriais metais trumpiau.

Nutukusiems þmonëms taip pat
kyla sànariø ligø rizika, taip pat

Nutukimas – stipriosios lyties atstovø epidemija

þadina nepakeliamas galvos
skausmas. Pavyzdþiui, kai þmo-
gus patiria migrenos priepuolá, jis
gali ramiai gulëti. Klasterinio gal-
vos skausmo kamuojamasis gali
net galvà trankyti á sienà. Ir jei
toks skausmas kartojasi daþniau
– gali net kilti minèiø apie saviþu-
dybæ.

Kodël vyrams galvos skausmai
retesni? Pavyzdþiui, migrena lai-
koma daugiau moteriðka liga.
Nors neárodyta, kad ji susijusi dau-
giau su moteriðkaisiais hormo-
nais. Taèiau ið dalies tokias sàsa-
jas galima áþvelgti, kadangi mig-
renos priepuoliai daþnai moterims
pasireiðkia prieð menstruacijas.
Yra iðskiriama net atskira migre-
nos rûðis – prieðmenstruacinë
migrena. Kita vertus, átakos turi
ir genetiniai faktoriai. Be to, mo-
terys labiau paþeidþiamos streso:
daþniau jaudinasi dël ávairiø smul-
kmenø. Tai lemia lëtinæ streso bû-
senà, kuri gali sukelti galvos skaus-
mus: tiek migrenà, tiek átampos
tipo galvos skausmus. O vyrai mo-
ka nuo to atsiriboti.

didesnë tikimybës susirgti onko-
loginëmis ligomis.

Kalti moteriðki
hormonai

Þolyno poliklinikos gydytoja
dietologë Evelina Cikanavièiûtë
„Lietuvos sveikatai“ apie nutiki-
mà yra sakiusi:

átakos turi suvartojamos ir iðeikvo-
jamos energijos disbalansas. Daþ-
nai su maistu suvartojama daugiau
kalorijø nei iðeikvojama.

Pasaulyje pastebima porcijø di-
dëjimo tendencija. Amerikieèiø
mokslininkø duomenimis, per pas-
kutiniuosius 20 metø porcijø dy-
dþiai greito maisto restoranuose pa-
didëjo 2-5 kartus. Tiesa, tø paèiø
patiekalø porcijø dydþiai Europoje
yra ketvirtadaliu maþesni nei JAV.

Siekdamas kovoti su esamu nu-
tukimu arba norëdamas apsisau-
goti nuo jo, þmogus pirmiausia tu-
ri suprasti, kuo tai blogai. Sergant
atsiranda tiesioginë tikimybë su-
sirgti ðirdies ir kraujagysliø ligo-

mis. Jø sunkiausia iðraiðka - ðir-
dies infarktas ir insultas, taip pat
cukrinis diabetas, vëþys. Sergant
metaboliniu sindromu, kai dël
pilvinio tipo nutukimo yra sutrik-
doma normali medþiagø apykai-
ta, padidëja gliukozës koncentra-
cija kraujyje, susiformuoja kraujo
riebalø disbalansas – dislipidemi-
ja, padidëja arteritinis kraujo-
spûdis – arterinë hipertenzija. Ðir-
dies infarkto rizika tokiems þmo-
nëms padidëja du kartus. Visos
ðios prieþastys turëtø bûti pakan-
kamas stimulas tiek jaunam, tiek
senam pradëti rinktis sveikà mais-
tà ir susirûpinti savo fiziniu akty-
vumu.

Ið tiesø, moterims galvà skauda
daþniau. Taèiau tai nereiðkia, kad
galvos skausmai nekankina ir vy-
rø. Jiems, nors ir kelis kartus re-
èiau, bet pasireiðkia migrena. Taip
pat esama specifiniø galvos skaus-
mø, kurie labai reti, bet daþniau
kamuoja vyrus. Vieni jø – minëti
klasteriniai galvos skausmai.

Ðie skausmai daugumai þmo-
niø pasireiðkia apie 25 gyvenimo
metus. Jie gali bûti epizodiniai: kai
skausmø priepuoliai kartojasi kas-
dien nuo vienos savaitës iki metø,
o vëliau pranyksta. Taip pat lëti-
niai: kai priepuoliai kasdien kar-
tojasi daugiau nei metus be remisi-
jos ar kai beskausmiai periodai
trunka maþiau nei dvi savaites.

Tiksli klasteriniø galvos skaus-
mø prieþastis nëra þinoma. Mano-
ma, kad juos gali sukelti alkoholis
ar ðirdies ligoms gydyti vartojamas
vaistas nitroglicerinas.

Klasterinius galvos skausmus penkis kartus
daþniau patiria vyrai nei moterys. Ðie skaus-
mai lyg pabirusi vynuogiø kekë pasireiðkia

priepuoliø serija.

“

Komentaras:

- Klasterinius galvos skaus-
mus penkis kartus daþniau pati-
ria vyrai nei moterys. Taèiau ben-
drai þiûrint, jie - labai reti. Popu-
liacijoje jø daþnis nesiekia net de-
ðimtadalio procento. Kodël jie va-
dinami klasteriniais? Todël, kad
skausmai lyg pabirusi vynuogiø
kekë pasireiðkia priepuoliø seri-
ja. Ji gali pasireikðti kartà per me-
tus ar tik kartà per gyvenimà. Tai
daþnai ávyksta naktá. Þmogø pa-

Kai kûno masë yra
padidëjusi penktada-
liu, mirtingumas nuo
ðirdies ir kraujagysliø
ligø padidëja tiek pat,
o insulto rizika padi-
dëja deðimteriopai.

“

Komentaras:

- Nutukimas – tai daugelá veiks-
niø turinti ligà, kurios atsiradimui

Esama atliktø tyrimø, kurie ro-
do, kad kai kuriuose plastikiniuo-
se gaminiuose, áskaitant kanaliza-
cijos ir vandentiekio vamzdþius ið

polivilnilchlorido, ir maisto pro-
duktuose su soja, yra cheminiø jun-
giniø, turinèiø átakos vyriðkumui.
Kitaip tariant, tai gali lemti svorio

didëjimà ir net spermatozoidø kon-
centracijos maþëjimà. Pastarasis
reiðkinys fiksuojamas pasaulyje jau
kiek daugiau nei deðimtmetá.

Dþeimsas Grantamas ið Ade-
laidës universiteto sugretino vyrø
ir moterø nutukimo lygio rodik-
lius ávairiose ðalyse, atsiþvelgdamas
á ekonominius rodiklius, kad iðsi-
aiðkintø gyvenimo lygio átakà nu-
tukimui.

Paaiðkëjo, kad Vakaruose nutu-
kusiø vyrø yra panaðiai kiek ir mo-
terø, o besivystanèiose ðalyse per
didelá antsvorá turinèiø moterø yra
gerokai daugiau. „Hormonø skati-
namas kûno masës didëjimas mote-
rims pasireiðkia daþniau. Taèiau to-
kiose ðalyse kaip JAV, daugumoje
Europos ðaliø ir Australijoje vyrø
nutukimo lygis artëja prie moterø,
o kai kuriose Vakarø ðalyse netgi
virðija já“,- teigia Dþ. Grantamas.

Kitas tyrimo bendraautorius
profesorius Macejus Henebergas
teigia, kad taip yra dël vadinamojo
moteriðkojo hormono estrogeno
poveikio kûno masës didëjimui.
Mat estrogenas apsunkina skyd-
liaukës darbà. Jeigu pastarosios
veikla blokuojama, medþiagø apy-
kaita organizme sulëtëja, tuomet
greièiau priaugama svorio. Profe-
sorius M.Henebergas pastebi, kad
sojos produktuose yra ksenoestro-
geno - medþiagos, kuri imituoja est-
rogeno poveiká. Todël kyla neri-
mas, kad ðalyse, kuriose aktyviai
naudojami dietiniai produktai ið
sojos, galimas vyrø feminizacijos
didëjimas.

VYRØ SVEIKATA
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12Skelbimo
paryðkintu
ðriftu kaina 7,50 C/25,89 Lt

Sveikinimai nuo
1,50 C/5,18 Lt

PARDUODA

NEKILNOJAMAS

TURTAS

1 kambario

* PARDUODU 1 k. butà su pato-
gumais Pagëgiø centre (30 kv. m, 11
200 Eur). Tel. 8 650 49 787.
* PARDUODU 1 k. butà Ðilutëje,
Kudirkos g., V a. (nedideli komuna-
liniai mokesèiai). Tel. 8 673 89 455.
* PARDUODU 1 k. butà Laisvës al.
7, Ðilutëje, V a. (padarytas remontas,
kaina sutartinë). Tel. 8 699 28 549.
* PARDUODU tvarkingà 1 k. butà
I a., Cintjoniðkiø g., Ðilutëje. Tel. 8
698 18 464.
* PARDUODU Ðilutës miesto cen-
tre 1 k. butà su daliniais patogumais
(padarytas remontas, 10 000 Eur).
Tel. 8 603 10 038.
* PARDUODU 1,5 k. butà Knyg-
neðiø g., Ðilutëje (reikalingas remon-
tas). Tel. 8 631 94 000.
* PARDUODU 1 ir 2 k. butus Knyg-
neðiø g., II a. (38 kv. m ir 41,85 kv.
m, butai vienas ðalia kito, bendras
koridorius, namas bendrija, maþi ko-
munaliniai mokesèiai, 17 377 Eur
ir 21 721 Eur). Tel. 8 606 15 823.
* PARDUODU 1 k. butà Cintjo-
niðkiø g., IV a. (25 kv. m). Tel. 8 698
18 464.

2 kambariø

* PARDUODU 2 k. butà su bendra
virtuve, be patogumø, Vytauto g. 33,
Pagëgiuose. Tel. 8 687 35 729.
* PARDUODU 2 k. butà su dali-
niais patogumais Ðilutëje, miesto cen-
tre (60 kv. m, tvarkingas, 20 000 Eur).
Tel. 8 638 86 898, (8 441) 55 649.
* PARDUODU 2 k. butà Cintjo-
niðkiø g. 2, Ðilutëje, III a. (tvarkin-
gas, rekonstruotas, 12 000 Eur). Tel.
8 618 80 595.
* PARDUODU 2 k. butà Usënø
sen., Þemaitkiemio k. (tvarkingas,
11 500 Eur). Tel. 8 639 20 045.
* PARDUODU 2 k. butà II a., Ðilu-
tës miesto centre, plytinis, namas
statytas 1992 m. Tel. 8 601 42 660.
* PARDUODU 2 k. butà III a.,
Kudirkos g. 23, Ðilutëje (45 kv. m,
yra dalis baldø, padarytas remon-
tas). Tel. 8 694 63 595.
* PARDUODU 2 k. butà bendra-
buèio tipo I a., Cintjoniðkiø g. 2,
Ðilutëje (plastikiniai langai, ðarvuo-
tos durys, yra dalis baldø, 8 700 Eur).
Tel. 8 637 42 874.
* PARDUODU 2 k. butà su di-
dþiuoju holu H. Zudermano g. 9,
Ðilutëje, V a. (prie Darbininkø mik-
rorajono, yra du rûsiai, du balkonai,
vienas ástiklintas, plastikiniai langai,
laminatas, ðarvuotos durys, ne kam-
pinis, ðiltas, ðviesus, 24 000 Eur).
NENUOMOJU. Tel. 8 675 10 289.
* PARDUODU 2 k. butà be pato-
gumø Ðilutëje, Stadiono g. 19-5, I a.
(atskiras áëjimas su iðpirktu 0,5284
ha kiemu, kiemo þemës paskirtis in-
dividualiø namø/statiniø statybai, yra
garaþas, malkinë). Dar yra bendras
didelis kiemas su galimybe iðsipirk-
ti. NENUOMOJU. Kaina 35 000
Eur. Tel. 8 675 10 289.

* PARDUODU 2 k. butà su dali-
niais patogumais Ðilgaliø k. Tel. 8
634 50 726.
* PARDUODU 2 k. butà Dariaus
ir Girëno g. 22-73, Ðilutëje, V a. (ne
bendrabutis, 47 kv. m, tvarkingas,
ne kampinis, 17 000 Eur). Tel. 8
658 63 065.
* PARDUODU 2 k. butà su ma-
þuoju holu Zudermano g. 5, IV a.
(tvarkingas, ástiklinti balkonai, gera
vieta, namas bendrija, 20 300 Eur).
Tel. 8 683 27 226.
* PARDUODU 2 k. butà su pato-
gumais Lauèiø kaime. Tel. 8 672 55
953.
* PARDUODU 2 k. butà su dali-
niais patogumais Ðilutëje, Lietuvi-
ninkø g. 45, II a. (60 kv. m, butui
priklauso palëpë, ðildymas kietu ku-
ru, áëjimas ið kiemo pusës). Tel. 8
683 66 735.
* PARDUODU 2 k. butà Ðilutëje,
Jaunimo al. Tel. 8 618 18 150.
* PARDUODU 2 k. butà Kæstuèio
g. 12, Ðilutëje, V a. (ne kampinis, su
baldais). Tel. 8 635 57 150.
* PARDUODU 2 k. butà su visais
patogumais Pagëgiuose, Vilniaus g.
23A. Tel. 8 600 25 052.
* PARDUODU 2 k. butà su dali-
niais patogumais Pagëgiuose, Vil-
niaus g. Tel. 8 615 78 894.
* PARDUODU 2 k. butà bendra-
buèio tipo II a., ne kampinis, Laisvës
al. 5 (yra baldai). Tel. 8 637 03 899.
* PARDUODU 2 k. butà Ðilutëje,
Dariaus ir Girëno g. 5, III a. (ne-
brangus ðildymas, tvarkingas, 17
956,44 Eur). Tel. 8 675 00 651.

3 kambariø

* PARDUODU 3 k. butà Þalgirio
g., Ðilutëje, IV a. (rekonstruotas, pa-
darytas remontas). Tel. 8 611 24
856.
* PARDUODU 3 k. butà Gluos-
niø g. (60 kv. m, padarytas remon-
tuotas, svetainë sujungta su virtuve).
Tel. 8 651 71 617.
* PARDUODU 3 k. butà II a., Me-
lioratoriø al. (namas bus renovuo-
tas iki 2015 10 31, reguliuojamas
ðildymas, nauja santechnika, apðil-
tintas fasadas). Tel. 8 630 31 424.
* PARDUODU 3 k. butà Usënuo-
se, I a. (reikalingas remontas, ûki-
niai pastatai, tvartas, garaþas). Tel. 8
635 26 330, (8 441) 40 410.
* PARDUODU 3 k. butà Traksë-
dþiuose, Ðilojø sk. 2-8 (71 kv. m, pa-
darytas kapitalinis remontas, vietinis
ðildymas, butui priklauso 3 arai þe-
mës, 32 000 Eur). Tel. 8 650 75 544.
* PARDUODU 3 k. butà Saugø
sen. (ðildymas kietu kuru, 17 arø
namø valdos sklypas, 1,6 ha þemës
ûkio paskirties þemës). Tel. 8 643
50 040.
* PARDUODU labai gerai árengtà
3 k. butà Sodø g., Ðilutëje, II a. (vo-
kiðkas namas, yra terasa, þidinys, 58
000 Eur). Tel. 8 613 30 215.
* PARDUODU 3 k. butà su holu
Zudermano g. 5, IV a. (vidurinë laip-
tinë, namas bendrija). Tel. 8 656 16
960.
* PARDUODU 3 k. butà Lauko g.,
IV a. (arti vaikø darþelis, mokykla).
Tel. 8 640 20 272.

* PARDUODU 3 k. butà su pato-
gumais Stoniðkiø sen. (ðildymas kie-
tu kuru, yra brandus sodas, tvartas,
du rûsiai). Tel. 8 612 05 506, 8 676
03 332.
* PARDUODU 3 k. butà ir 2 k.
butà Pagryniuose. Tel. 8 648 19 569.
* PARDUODU 3 k. butà Rusnëje,
I a. (86 kv. m, centrinis ðildymas,
tvarkingas). Tel. 8 651 39 746, 8
690 66 822.
* PARDUODU 3 k. su holu butà
Knygneðiø g. 15, III a. (tvarkingas,
paliekame visus baldus). Kaina 32
000 Eur. Tel. 8 652 80 309.
* PARDUODU 3 k. butà su patogu-
mais Vilkyðkiuose, II a. (65 kv. m,
vietinis ðildymas, yra rûsys, garaþas,
tvartas, malkinë). Kieme yra 6 arø
sodas. 11+35 arai dirbamos þemës.
Tel. 8 637 75 513, 8 656 84 984.
* PARDUODU 3 k. butà su visais
baldais Traksëdþiuose (renovuotas,
vietinis ðildymas, graþi vieta, prie
miðko, stadiono, ðalia vaikø darþe-
lis, yra garaþas). Tel. 8 650 14 062.

4 kambariø
* PARDUODU 4 k. butà su visais
patogumais Þemaièiø Naumiestyje
(tvarkingas, nuosavas ðildymas, 18
500 Eur). Tel. 8 699 84 359.
* PARDUODU 4 k. butà per du
aukðtus Turgaus g. 6A, Ðilutëje (yra
virtuvës baldai, visur parketas, 2 te-
rasos, autonominis ðildymas). Tel.
8 615 50 770.

Namai, pirtys

* PARDUODU namà Grabupiuo-
se (yra 44 arai sklypo, 60 000 Eur).
Tel. 8 652 51 588.
* Skubiai PARDUODU 2 aukðtø na-
mà Naujakuriuose ir 10,3 ha miðko.
Kainos sutartinës. Tel. 8 612 03 167.
* PARDUODU mûriná namà Nau-
jakuriø g., Ðilutëje (yra 6 arai þemës,
ûkiniai pastatai). Tel. 8 699 12 412.
* PARDUODU Ðilutës miesto cen-
tre namo antrà aukðtà su daliniais
patogumais (reikalingas remontas,
12 000 Eur). Tel. 8 603 10 038.
* PARDUODU naujos statybos na-
mà s. b. „Voveraitë“ (yra dalinë ap-
daila, elektra, græþinys, 51 000 Eur),
montrimasaivaras592@gmail.com
Tel. 8 656 32 737.
* Pagëgiø kaime PARDUODU pu-
sæ namo (plastikiniai langai, atski-
ras áëjimas, kiemas, ûkiniai pastatai,
trifazë elektra, 19 arø namø valda).
Tel. 8 650 94 033.
* PARDUODU naujà nebaigtà
árengti namà Pagëgiø sav., Panemu-
nëje, Mokyklos g. 50 (57 kv. m, 19
arø sodas, 24 000 Eur, galima derë-
tis). Tel. 8 634 04 229.
* PARDUODU namà Pagryniuo-
se su ûkiniais pastatais. 55 000 Eur.
Tel. 8 656 90 092, 8 656 67 326.
* PARDUODU namà Komunarø
g. 22, Naujakuriuose (200 kv. m,
sklypo plotas 20,04 aro, kaina sutar-
tinë). Tel. 8 615 67 589.
* PARDUODU neárengtà namà Ði-
lutëje (yra elektra, vanduo, kanaliza-
cija, iðvedþiotas ðildymas, ávesta san-
technika, aplink namà pastatyta tvo-
ra, 100 000 Eur). Tel. 8 614 83 622.

Sodybos, vienkiemiai

* PARDUODU sodybà Plaðkiø
kaime (74 arai þemës, reikalingas
remontas). Tel. 8 624 04 307.
* PARDUODU sodybà Saugø sen.
(molinis namas, yra priestatai, 3 ha
þemës, kaina sutartinë). Tel. 8 689
55 431.
* PARDUODU pusæ naujos restau-
ruotos sodybos Rusnës centre (pusæ
namo, pusæ ûkinio pastato, nauja mies-
telio kanalizacija, vandentiekis, pri-
vaþiavimas asfaltu, prie namo 49 arai
þemës). Tel. 8 684 07 100.

Sodai

* PARDUODU tuðèià 6 arø sodà s.
b. „Rasa“, 4 take. Yra galimybë prasi-
plësti. Tinkama vieta namo statybai.
Kaina sutartinë. Tel. 8 655 53 738.
* PARDUODU 6 arø sodà s. b.
„Gintaras“, 1 takas, 16 sklypas (yra
pavësinë, elektra, vanduo, stiklinis
ðiltnamis, rûkykla, 3 470 Eur). Tel.
8 620 57 745.
* Ilgesniam laikui IÐNUOMOJA-
ME 6 arø sodà s. b. „Rasa“. Tel. 8
682 51 385.
* PARDUODU 6 arø sodà s. b.
„Vasara“ (tvarkingas, geodeziniai
matavimai, vandens græþinys, yra
mobilus namas). Tel. 8 638 19 963.
* PARDUODU sodà s. b. „Rasa“,
Rasos takas 5-38 (3 500 Eur). Tel. 8
641 09 290, 8 652 05 353.
* PARDUODU sodà s. b. „Ginta-
ras“, 3 takas, 52 sklypas (yra medi-
nis namelis, po nameliu labai geras
rûsys, elektra, vanduo, 10 000 Eur).
Tel. 8 675 10 289.
* PARDUODU du sodus, vienas
ðalia kito, s. b. „Rasa“, 5 takas, skly-
po Nr. 40, 42 (yra vanduo, ðiltna-
mis, tinka namo statybai). Tel. 8 653
30 718.
* PARDUODU 6 arø sodà s. b.
„Àþuolas“ (tuðèias sklypas, 1 000
Eur). Tel. 8 657 67 964.
* PARDUODU 7 arø sodà s. b.
„Ðyðgiria“, padarytas atskiras ávaþia-
vimas ið Aukðtumalos g. (yra geode-
ziniai matavimai, elektros ávadas,
sklypo vieta palanki statyboms, 8
500 Eur). Tel. 8 645 59 968.
* PARDUODU 6 arø sodà s. b.
„Auðra“ (geroje vietoje, tinka namo
statybai). Tel. 8 635 57 150.
* PARDUODU sodà s. b. „Þalgi-
ris“ (yra namo pamatiniai blokai,
kuriuos galima pirkti atskirai). Tel.
8 690 05 729.
* PARDUODU 6 arø sodà su me-
diniu vasarnamiu Rusnëje, prie tven-
kinio, nuoðalioje vietoje (6 500 Eur).
Tel. 8 651 61 406.

Þemë, sklypai, pievos,
miðkai

* PARDUODU sodos klypà su na-
meliu (vasarà galima gyventi). Tel.
8 699 84 807.
* Brangiai PERKU þemës ûkio pa-
skirties þemæ ir miðkà. Tel. 8 659 98
265.
* PERKU þemës ûkio paskirties
þemæ (gali bûti neiðpirkta, apleista)
ir þemës gràþinimo iðvadas. Tel. 8
698 30 637.

* PARDUODU 12 arø namø val-
dos sklypus Pagryniuose, Vëjo g. (yra
elektra). Kaina sutartinë. Tel. 8 685
22 364.
* PERKU miðkà. Be tarpininkø.
Tel. 8 656 99 549.
* PARDUODU 30 arø þemës ûkio
paskirties þemæ Macikuose (yra elek-
tra, vanduo, galima keisti paskirtá,
kaina sutartinë). Tel. 8 600 03 509.
* PARDUODU 4 ha miðko Gaide-
liø miðke. Tel. 8 601 09 676.
* PARDUODU namø valdos skly-
pà Pavasario g., Pagryniuose (yra vi-
sos komunikacijos). Tel. 8 611 28
259.
* PARDUODU 34 arø þemës ûkio
paskirties sklypà Ðilutës r., Minijos
kaime. Tel. 8 611 24 856.
* PARDUODU 0,5 ha þemës skly-
pà Pagryniuose (yra komunikacijos)
ir 1 ha uþliejamos pievos Ðyðos kai-
me. Tel. 8 603 03 263.
* PARDUODU 25 arø namø val-
dos sklypà Pagryniuose, Tujø g. 14
(yra komunikacijos). Laukiame kon-
kreèiø pasiûlymø. Tel. 8 617 49 677.
* PERKU þemæ (gali bûti neiðpirk-
ta ar asmeninio ûkio, padedu susi-
tvarkyti dokumentus). Tel. 8 630 31
424.
* IÐSINUOMOÈIAU þemës ûkio
paskirties þemæ Ðvëkðnos sen. Tel. 8
612 39 675.
* Rusnëje PARDUODU arba
IÐNUOMOJU 55 ha þemës. Tel. 8
689 56 962.
* IÐNUOMOJAMA arba PAR-
DUODAMA þemës ûkio paskirties
þemë Armalënuose (daugiau kaip
pusë ha, dirbama). Tel. 8 690 65
129, 8 656 59 556.
* PARDUODU eþerà su sklypu Ði-
lutës rajone (vandens plotas 1,3 ha,
sklypo plotas 1,2 ha, eþere priveista
þuvø, kranto linija 1,72 km). Tel. 8
677 92 626.
* PARDUODU 0,25 ha namø val-
dos sklypà Juknaièiuose, Akmenø
g. (yra namo projektas, leidimai, vi-
sos komunikacijos, 15 500 Eur).
Tel. 8 655 53 534.
* PARDUODU 1,3 ha þemës skly-
pà ðalia kelio Ðilutë–Klaipëda, 6 km
nuo Ðilutës, ribojasi su miðku. Gali-
ma pasikeisti paskirtá. Tel. 8 678 29
644.
* Brangiai PERKU miðkus su þeme
ir iðsikirtimui. Atsiskaitau ið karto.
Tel. 8 682 41 053.
* PARDUODU 12 arø namø val-
dos sklypà Ðilutëje, prie senojo àþuo-
lo (neuþliejamas). Tel. 8 650 43 203.
* PARDUODU 0,13 ha þemës skly-
pà Ðilutëje, Nemuno g. (yra elektra,
komunikacijos, 1 aras/740 Eur).
Tel. 8 663 69 400.

 Nuoma

* Medikas IÐSINUOMOTØ 1 arba
2 k. butà Ðilutëje. Tel. 8 659 02 823.
* IÐSINUOMOÈIAU 2 k. butà Ði-
lutës rajone. Tel. 8 633 66 153.

PAVËSINIØ NUOMA
* Lauko paviljonø-pavësiniø
NUOMA (dydis 5x8 m). Atliekame
ágarsinimo ir apðvietimo paslaugas.
Kaina sutartinë. Tel. 8 689 49 088.

Patalpos, pastatai

* PERKU sandëliavimo aikðtelæ su
pastatais ar be jø arèiau pagrindinio
kelio Ðilutës rajone. Tel. 8 699 82 177.
* IÐNUOMOJAMOS suremontuo-
tos patalpos Lietuvininkø g. 18, Ði-
lutëje (67 kv. m, tinka komercijai,
biurui, paslaugø verslui). Tel. 8 681
70 161.
* PARDUODU gelþbetoniná san-
dëlá (angarà) Ðilutës mieste, Tilþës
g. (1660 kv. m, 110 000 Eur). Tel. 8
611 51 111.
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* IÐNUOMOJAMOS 135 kv. m ko-
mercinës paskirties patalpos Cint-
joniðkiø g. 11A, Ðilutëje (prie Ðilu-
tës turgavietës). Tel. 8 656 90 066.
* VðÁ „Ðilutës gyvûnø gerovë”
IÐSINUOMOTØ patalpas, kurios
bûtø toliau nuo gyvenamøjø namø.
Tel. 8 633 96 858, 8 655 51 993.
* IÐNUOMOJAMOS komercinës
patalpos Lietuvininkø g. 51, Ðilutë-
je. Tel. 8 653 17 298.
* IÐNUOMOJAMOS 80 kv. m ko-
mercinës patalpos Lietuvininkø g.
43, Ðilutëje (kieme). Tel. 8 659 87
907.
* IÐNUOMOJU 30 kv. m komer-
cines patalpas Tilþës g. 25, Ðilutëje
(kartu vyksta prekyba langais). Tel.
8 662 29 424.
* PARDUODU arba IÐNUOMO-
JU angarà su aptverta teritorija ir
kitais pastatais. Tel. 8 672 26 078.
* IÐNUOMOJU komercines pa-
talpas M. Jankaus g. (37 kv. m). Tel.
8 656 48 762.

Garaþai

* PARDUODU garaþà uþ pieni-
nës. Tel. 8 641 38 283.

TRANSPORTAS

Audi

* Brangiai SUPERKU ávairiø
markiø automobilius. Atsiskaitau
ið karto. Tel. 8 630 60 577.
* PARDUODU Audi 100 C4
(1994 m., 2,6 l, benzinas, dujos).
Tel. 8 616 55 795.

Superkame automobilius
ardymui.

UAB „Teidra“
Prekyba naudotomis
automobiliø detalëmis.

Kreiptis: Tilþës g. 24,
Ðilutëje, tel. (8 441) 62 225,
8 652 72 604.

Iðraðome

paþymas.

* Geriausiomis kainomis SUPER-
KU ávairiø modeliø automobilius.
Tel. 8 678 18 544.

 Ford

* PARDUODU visà arba dalimis
Ford Transit (1994 m.). Tel. 8 657
92 637.

 Opel

* PARDUODU Opel Vectra (1996
m., 2 l, benzinas, TA iki 2014-04,
700 Eur). Tel. 8 633 67 991.

 VW

* PARDUODU VW Passat (1994–
1995 m., 2 l, benzinas, dujos, veliû-
rinis salonas, centrinis uþraktas, 950
Eur). Tel. 8 656 38 658.
* PARDUODU Renault Kangoo
(2002 m., dyzelis) ir Alfa Romeo
145 (2001 m., 1,6 l, juodos spalvos,
tvarkinga, TA iki 2016 m.) ir dvi
naujas VW Sharan sëdynes. Tel. 8
689 22 910.
* PARDUODU VW Passat (1996
m., 1,9 l, TDI, TA iki 2016 m., 780
Eur). Tel. 8 644 11 561.
* PARDUODU VW Passat (2002
m., 1,9 l, dyzelis, 96 kW, tvarkinga).
Tel. 8 682 47 436.

 Renault

* PARDUODU Renault Laguna
(1995 m., benzinas, dujos, TA iki
2015-09, kaina sutartinë). Tel. 8 615
62 816.
* PARDUODU Renault Scenic
(2001 m., 1,9 l, DCI, 4x4, þalios
spalvos, geros bûklës, dyzelis, odi-
nis salonas, TA) ir VW Golf (1998
m., 1,9 l, TDI, mëlynos spalvos, tvar-
kingas, lieti ratlankiai, geros padan-
gos, TA iki 2016-03). Tel. 8 671 66
139.

 Citroen

* PARDUODU Citroen Xantia
(1993 m., 2 l, benzinas, dujos, TA,
þieminiø padangø komplektas, 390
Eur). Tel. 8 670 81 500.
* PARDUODU Citroen Jumper
(2000 m., 2,5 l, dyzelis, aukðtas, il-
gas, techniðkai tvarkingas, nesurû-
dijæs, 2 150 Eur). Tel. 8 633 80 490.
* PARDUODU dalimis Citroen
Jumper (2000 m., 2,5 l, dyzelis).
Tel. 8 633 80 490.

 Kitas

* Brangiai SUPERKU ávairiø mar-
kiø automobilius. Atsiskaitau ið kar-
to. Dirbu be iðeiginiø. Tel. 8 638 41
120.
* Aukðèiausios automobiliø
SUPIRKIMO kainos. PERKAME
visø markiø automobilius. 
Tvarkingus, dauþtus, be techninës
apþiûros, angliðkus. Iðsiveþame. Tel.
8 699 96 088.

* Brangiai SUPERKAME vaþiuo-
janèius, nevaþiuojanèius, po avarijø
lengvuosius automobilius, mikroau-
tobusus, motociklus. Dokumentus
sutvarkome vietoje. Atsiskaitome ið
karto. Tel. 8 603 65 296.
* Brangiai SUPERKU vaþiuojan-
èius ir nevaþiuojanèius ávairiø mar-
kiø automobilius, autobusiukus, þe-
mës ûkio technikà. Dirbu be iðeigi-
niø. Sutvarkome dokumentus. Pasi-
imame patys. Tel. 8 630 82 712.

Laivai, valtys

* PARDUODU plastikiná katerá (5
m ilgio) pripuèiamà valtá „Nirok 2“,
jûriná gelbëjimo plaustà (4 vietø).
Tel. 8 630 63 438.

Padangos, ratlankiai

* PARDUODU geros bûklës pa-
dangas „Continental“ 225/45 R17,
235/45Z R17 ir BMW ratlankius
R15. Tel. 8 685 01 966.
* PARDUODU lietus ratlankius
su padangomis R14. Tel. 8 614 88
109.
* PARDUODU ratlankius R15
„Opel“ automobiliui, R15 „Nissan
Almera Tino“ automobiliui, labai
geras padangas R15, R16 (univer-
salios). Tel. 8 632 34 374.

Priekabos

* PARDUODU automobilio prie-
kabà „Zubrionok“. Tel. (8 441) 57
110.

BALDAI IR KITOS

BUITINËS PREKËS

* Vieniða, nepasiturinti mama bûtø
dëkinga, jei kas nors PADOVA-
NOTØ rûbeliø ir þaislø 4 metø mer-
gaitei. Tel. 8 631 58 538.
* PARDUODU naujà ðaldytuvà
„Beko“ (supakuotas). Tel. 8 619 10
348.
* PARDUODU sekcijà „Fëja“ (ma-
þai naudota, „Grafø baldø“ gamy-
bos, 160 Eur, galima derëtis). Tel. 8
638 19 963.

GINTARAI
* Brangiai SUPERKU gintaro ka-
rolius, apyrankes, gintaro gabalus ir
kitus gintaro dirbinius. Tel. 8 652
58 865.
* SUPERKU gintaro karolius, se-
ges, apyrankes, statulëles, taip pat
gintaro gabaliukus, gabalus. Gali bû-
ti sulûþæ. Ðilutë, Lietuvininkø g. 47.
Tel. 8 611 91 112, 8 608 10 167.

ÁVAIRÛS

* PARDUODU kojinæ siuvimo
maðinà ir ATIDUODU drabuþius
(galima pasirinkti). Tel. 8 699 84
807.

* Kaip trûks Jos rankø, ðilumos.

Kaip trûks Jos balso, þvilgsnio,

Gero þodþio...

Dël mylimos mamos mirties nuoðirdþiai uþjauèiame
SAULIØ VYTUVÁ.

Saugø bendruomenë „Artuma“

* PARDUODU geros bûklës ðuli-
nio þiedus ir dangèius (1,5 ir 0,90 m
vidaus skersmens) ir betonines ðuns
bûdas. Tel. 8 699 85 490, (8 441) 46
241, Deguèiai.
* PARDUODU: þemës ûkio pa-
skirties þemæ Katyèiø sen. ir Pagë-
giø sav., namelá ant ratø, guminæ val-
tá. Tel. 8 650 14 263.
* Nebrangiai PARDUODU naujus
àþuolo masyvo stalus „Nova“ su prie-
staliais. Tel. 8 641 43 573.
* PARDUODU: ðaldytuvà „Snai-
gë“ (170 Eur), ðaldiklá (110 Eur),
mikrobangø krosnelæ „Samsung“
(45 Eur), kavos aparatà „Grunding“
(45 Eur), 4 vasarines padangas
„Dunlop“ (225x145xZR17, 60
Eur). Tel. 8 689 07 676.
* PARDUODU juostines medþio
ðlifavimo, tekinimo ir græþimo stak-
les, 200 mm storio armatûrà, kopi-
javimo-dauginimo aparatà EP 1052
(3-4 formatai). Tel. 8 686 41 063.
* PARDUODU akordeonà, neága-
liojo elektriná veþimëlá, rusø laikø
plokðteles, elektriná rusiðkà grandi-
niná pjûklà, polietileno plëveles, ru-
siðkà vandens ðildytuvà (dujinis),
rankinæ siuvimo maðinà, (lenkiðka)
ir dalimis Ford Sierra. Tel. 8 690 59
377, (8 441) 54 893.
* PARDUODU glazûruotus kok-
lius, ðildymo katilà „Kalvis“ ir 80 l
talpos kombinuotà boilerá. Tel. 8
677 56 798.

MALKOS, BRIKETAI,

AKMENS ANGLIS

* PARDUODU berþines ir kitas
ávairias lapuoèiø malkas, ávairià sta-
tybinæ medienà. Atveþu nemoka-
mai. Tel. 8 656 88 056, 8 689 40
947, 8 656 67 053, (8 46) 44 29 44.
* PARDUODU miðrias lapuo-
èiø malkas pjautas po du metrus, ka-
ladëmis ir skaldytas.  Turiu pusiau
sausø. Atveþu. Tel. 8 686 08 906.
* PARDUODU sausas skaldytas
malkas ir pjautà statybinæ medienà
(tinka ðiltnamiams). Tel. 8 643 62
339.
* PARDUODU ávairias lapuoèiø
malkas: skaldytas, kaladëmis ir po
tris metrus. Tel. 8 620 60 793.
* PARDUODU àþuolo, berþo ir
kitø ávairiø lapuoèiø medienos mal-
kas bei iðpjautà statybinæ medienà.
Tel. 8 687 98 682.
* PARDUODU malkas trinkelë-
mis ir skaldytas. Atveþu. Tel. 8 630
35 502.
* PARDUODAME berþø, juod-
alksniø skaldytas, pjaustytas kaladë-
mis malkas (turime sausø, galime
supjauti ir 2–3 m ilgio ràsteliais),

pjuvenas, pjuvenø briketus. Atveþa-
me nemokamai. www.malkosku-
rui.lt Tel. 8 670  23 004, (8 46)  45
94 00.
* PARDUODAME berþø, juod-
alksniø skaldytas, pjaustytas kaladë-
mis malkas (turime sausø, galime
supjauti ir 2–3 m ilgio ràsteliais),
pjuvenas, pjuvenø briketus. Atveþa-
me nemokamai. Tel. 8 671 87 140.
* PARDUODU pjaustytas atraiþas,
kapotas malkas, pjuvenas. Atveþu
maþais kiekiais. Tel. 8 635 82 293.
* PARDUODAME akmens anglá,
lapuoèiø pjuvenø briketus, baltaru-
siðkus durpiø briketus, skaldytas
malkas. Atveþame. PERKAME
miðkà. Tel. 8 686 09 222.
* PARDUODAME akmens anglá,
lapuoèiø pjuvenø briketus ir koky-
biðkus baltarusiðkus durpiø brike-
tus. Pristatome á namus. Tel. 8 674
24 111.
* PARDUODU malkas, sudëtas
ant padëklø. 1 padëklo kaina –
49,24 Eur. Tel. 8 683 59 223.
* PARDUODU atraiþinæ malkinæ
medienà, sudëtà ant padëklø. Tel.
8 683 59 223.

STATYBINËS

MEDÞIAGOS,

TECHNIKA
* PARDUODU pjûklà „Stihl“ (1,7
kW, 2,3 Ag, benzinas). Tel. 8 638
40 253.
* PARDUODU lentas (20 cm plo-
èio, 6 cm storio, ilgis 6 m ir 8,60 m,
kaina sutartinë). Tel. 8 699 12 148.
* PARDUODU þvyrà, smëlá, juod-
þemá. Atveþu. Tel. 8 653 73 174.
* PARDUODU diskiná pjûklà (mal-
koms pjauti) ir automatinæ skalbi-
mo maðinà. Tel. 8 674 13 084.
* PARDUODU naudotas silikati-
nes plytas. Tel. 8 655 07 279.
* PARDUODU statybinæ medie-
nà: gegnes, sijas, lentas. Taip pat at-
raiþas ir pjuvenas. Tel. 8 610 11 053.
* PARDUODU impregnuotà sta-
tybinæ medienà, grindø apvadus, pju-
venas. Atveþame. PERKU puðies,
eglës ràstus. Atsiskaitau ið karto. Tel.
8 635 82 293.
* PREKIAUJAME lauko dailylen-
tëmis, pakalimo ir terasinëmis len-
tomis. Tel. 8 635 82 293.
* PARDUODU eglës ir puðies ge-
rus ràstus. Tel. 8 618 30 560.
* PARDUODU statybinæ medie-
nà, malkas, atraiþas. Atveþu. Tel. 8
650 44 516.
* MB „Kokybmedis“ PARDUO-
DAME/PJAUNAME vieno ir dvie-
jø pjûviø medienà, impregnuotà
medienà. PARDUODAME medie-
nos atraiþas. Pristatome savo
transportu. Tel. 8 678 77 841, 8
678 77 962.
* P. Dargio ámonë „GUOBA“ tei-
kia ràstø parveþimo ið miðko ir pjo-
vimo paslaugas (ràsto storis iki 1
m). PREKIAUJA statybine medie-
na: sijomis, gegnëmis, lotais, lento-
mis. Gamina nestandartinius gami-
nius: dailylentes, grindlentes.
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paryðkintu
ðriftu kaina 7,50 C/25,89 Lt

Sveikinimai nuo
1,50 C/5,18 Lt

PARDUODA malkines atraiþas.
PERKAME spygliuoèiø ràstus, ga-
li bûti 3–6 metrø, tinka sausuoliai.
Atsiskaitome ið karto. LENTØ
IÐPARDAVIMAS NUO 45 EUR.
Kreiptis: Ðilutës sen., Grabupiø k.
Tel. 8 698 49 816, (8 441) 45 585.

METALO SUPIRKIMAS

UAB „Metlana“
geriausiomis kainomis

superka:
- juodojo ir spalvotojo metalo
lauþà;
- senà buitinæ, elektroninæ
technikà;
- akumuliatorius;
- vaþiuojanèius ir
nevaþiuojanèius automobilius.
Iðraðome utilizavimo paþymas.
Galime pasiimti savo transportu.

Tel. (8 441) 57 153,
8 687 42 857, 8 656 21 769.

FLORA
* PARDUODU didelæ, labai gra-
þià Agavà. Tel. 8 610 38 928.

FAUNA
* DOVANOJU 2 jaunus, sveikus,
graþius, pilkos spalvos kaèiukus (ka-
tinëlis nekastruotas, o katytë yra ste-
rilizuota.) Tel.  8 613 89 611.
* DOVANOJU vokieèiø aviganá
(geras, draugiðkas). Tel. 8 643 69
005.

ÞEMËS ÛKIS

VAISIAI, DARÞOVËS,

GRÛDAI, KITA ÞEMËS

ÛKIO PRODUKCIJA
* PARDUODU aviþas (maiðas/7
Eur). Tel. 8 657 77 253.
* PARDUODU aviþas ‚Selma‘
(maiðas 7 Eur), vasarinius kvietru-
gius ‚Nagano‘ (maiðas 9 Eur). Tel. 8
618 79 382.
* PARDUODU valgomàsias bul-
ves. Tel. 8 696 88 766, 8 637 44 502.
* PARDUODU grikius. Tel. 8 630
67 523.
* PARDUODU kvieèius ir kviet-
rugius. Tel. 8 657 41 850, Usënai.
* PARDUODU paðarines bulves.
Tel. 8 654 64 604.
* PARDUODU aviþas, vidutinio
stambumo bulves ‚Vineta‘ ir ðienà
ritiniuose. Tel. 8 634 64 165.
* PARDUODU ekologiðkai uþau-
gintas valgomàsias bulves. Tel. 8 672
01 600.
* PARDUODU sëklines bulves.
Tel. 8 650 13 535.
* PARDUODU valgomàsias mor-
kas (300 kg, 1 kg/0,40 Eur). Tel. 8
671 81 180.

* PARDUODU vasarinius kvie-
èius, aviþø ir saldþiøjø vikiø miðiná.
Tel. 8 687 42 847, 8 615 60 472.
* Ûkininkas PARDUODU vasari-
nius kvietrugius, kvieèius, mieþius
ir aviþas sëklai. Tel. 8 656 52 630.
* PARDUODU ‚Nagano‘ veislës
vasarinius kvietrugius sëklai (bei-
cuoti), antro atsëlio. Tel. 8 654 93
000.
* PARDUODU valgomàsias ir sëk-
lines ‚Vineta‘ bei ankstyvàsias ‚Bar-
vina‘ ir ‚Felicija‘ bulves. Tel. 8 616
83 464.
* PARDUODAMI sëkliniai grû-
dai: þirniai ‚C-2-Respect‘, vasariniai
kvietrugiai ‚C-2-Nagana‘, aviþos ‚Sel-
ma‘. Þirniø ir aviþø miðinys. Tel. 8
655 07 279.
* PARDUODU bulves ‚Vineta‘.
Tel. 8 643 62 339.
* PARDUODU sëklinius kvieèius
ir kvietrugius. Tel. 8 659 64 534.
* PARDUODU sëklinius kvieèius
ir kvietrugius, taip pat paðarines bul-
ves. Tel. 8 659 64 537.
* PARDUODU valgomàsias bul-
ves ‚Vineta‘ ir ‚Beluga‘, taip pat
paðarines bulves ‚Beluga‘, tinka sëk-
lai. Tel. 8 650 54 085.
* Ûkininkas PARDUODA sëklai
grûdus: mieþius ‚Iron‘, kvietrugius
‚Dublet‘ ir ‚Matejko‘ (vasariniai),
aviþas ‚Bingo‘ ir ‚Neklan‘. Tel. 8 638
79 042, 8 650 13 325.
* PARDUODU vasarinius kvie-
èius, aviþas. Aviþø ir saldþiøjø vikiø
miðiná. Tinka sëklai ir paðarui. Tel.
8 687 42 847.
* PARDUODAME gerai iðvalytus
vasarinius kvietrugius, kvieèius, mie-
þius, aviþas, þirnius, pelëþirnius, vi-
kius, aviþø miðinius, belukðtes
aviþas. Iðraðome PVM sàskaitas fak-
tûras. Didesná kieká pristatome á vie-
tà. Tel. 8 606 84 703.
* PARDUODU ðvariai iðvalytus
grûdus: vasarinius kvietrugius, kvie-
èius, mieþius, vikius, aviþas, aviþø
miðiná, þirnius, pelëþirnius, be-
lukðtes aviþas. Iðraðau PVM doku-
mentus. Didesná kieká galiu atveþti á
vietà. Tel. 8 615 52 605.

* PARDUODU iðvalytus kvieèius,
kvietrugius, mieþius, aviþas, miði-
nius, þirnius, pelëþirnius, daugiame-
èiø þoliø sëklas. Atveþame. Beicuo-
jame, atvykstame á namus. Tel. 8
601 29 389.
* PERKU vasarinius kvieèius, kviet-
rugius, mieþius, rugius, aviþas, miði-
nius. Tel. 8 600 05 042.

GALVIJAI, ARKLIAI,

KIAULËS, PAUKÐÈIAI,

TRIUÐIAI, BITËS

* PARDUODU parðiukus, kiaules
skerdimui, jaunas avytes pasipjauti.
Tel. 8 681 92 014.
* PARDUODU verðingà 4 verðiø
karvæ (verðiuosis geguþës pradþio-
je). Tel. 8 620 50 300, Stoniðkiai.
* PARDUODU kiaulæ pasiskerdi-
mui (140 kg). Tel. 8 658 98 445.
* PARDUODU ið kontroliuojamos
bandos verðingas telyèias. Tel. 8 657
79 781.
* PARDUODU parðiukus. Tel. 8
611 01 641.
* PARDUODU mësinius verðiu-
kus. Tel. 8 670 61 037.
* PARDUODU kiaulæ. Auginta
ekologiðkai, be jokiø vaistø ar per-
kamø priedø. Tel. (8 441) 43 326, 8
638 47 925.
* PARDUODU verðingà telyèià.
Verðiuosis birþelio pradþioje. Tel. 8
699 54 925.
* PARDUODU greitai vesianèià
antraverðæ mësinæ karvæ ir poná ku-
melaitæ. Tel. 8 645 37 108.
* PARDUODU verðelius. Po 100
Eur. Tel. 8 637 57 148.
* PARDUODU juodmargæ telyèai-
tæ (5 savaièiø). Tel. 8 657 89 408.
* PARDUODU dedekliø viðtø gai-
dþius (6 vnt.). Tel. (8 441) 45 490.
* PARDUODU verðius (1 metø) ir
mësines verðingas telyèias. Tel. 8 655
91 999.
* PARDUODU telyèià (11 mën.,
geros pieninës karvës). Tel. 8 611
99 240.
* PARDUODU kiaulæ pasipjovi-
mui. Tel. 8 654 64 604.
* PARDUODU vieno verðio ver-
ðingà þilà karvæ ir verðingà telyèià.
Tel. 8 636 91 059.
* PARDUODU pirmaverðæ karvæ.
Verðiuosis geguþës 15 d. Tel. 8 653
13 725, (8 441) 55 782.
* PARDUODU triuðius. Tel. 8 637
00 864.
* PARDUODU mësines kiaules
pasipjovimui. Tel. 8 603 47 685.
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* PARDUODU kiaulæ skerdimui.
Tel. 8 617 12 854.
* PARDUODU parðiukus. Tel. 8
641 48 226.
* PARDUODU dvi verðingas kar-
ves (2 ir 6 verðiø). Tel. 8 615 42 048.
* PARDUODU verðingà tely-
èià(verðiuosis geguþës mën.). Tel. 8
653 31 934.
* Skubiai PARDUODU dvi tely-
èias ir 4 karves. Tel. 8 652 43 831.
* PARDUODU kaimiðkus mar-
guosius gaidþius ir kalakutus. Tel. 8
634 69 022
* PARDUODU þalmargæ verðingà
telyèià (verðiuosis birþelio 5 d.). Tel.
8 641 39 590.
* PARDUODU dvi verðingas kar-
ves. Tel. 8 652 58 299, (8 441) 78
033, Ðilutëje, Valstieèiø g. 18-1.
* PARDUODU verðingà telyèià.
Tel. 8 685 47 698.
* PARDUODU ekologiðkai uþau-
gintà mësinæ kiaulæ skerdimui. Tel.
(8 441) 46 106, 8 655 16 912.
* PARDUODU mësines kaules
skerdimui. Tel. 8 653 96 021.
* PARDUODU Juodgalves avis su
ëriukais (didelës, mësinës), jø sker-
dienà (6 Eur/kg) ir paèiø aviø stum-
domus gardus su ratais. Pigiau nei
þoliapjovë! Tel.8 685 27 227.
* PARDUODU mësines kiaules
pasipjovimui. Tel. 8 616 51 461.
* PARDUODU kiaulæ skerdimui.
Tel. 8 633 96 505.
* PARDUODU jaunas ávairiø spal-
vø viðtas, taip pat 12 mën. rudas kiau-
ðinius dedanèias viðtas (3,5 Eur).
Galiu atveþti. Tel. 8 642 99 333.

ÐIENAS, TRÀÐOS

* PARDUODU presuotà ðienà ir
ATIDUODU mëðlà. Tel. 8 658 08
766.
* PARDUODU ðienainá (5 riti-
nius). Tel. 8 652 68 113.
* PERKU ðienà. Tel. 8 685 25 091.
* PARDUODU ðienà. Tel. (8 441)
59 864, Þemaièiø Naumiestis.
* PARDUODU ðienà ritiniuose.
Tel. 8 634 64 165.
* PERKU ðienà. Tel. 8 620 91 508.

ÞEMËS ÛKIO

TECHNIKA,

CISTERNOS,

ÐALDYTUVAI
* PARDUODU platforminæ prie-
kabà. Tel. 8 655 91 999.
* PARDUODU grëblá „Class“ (ið
Ðvedijos, 900 Eur). Tel. 8 639 93
771.
* PARDUODU traktoriaus „T-25“
padangas, lëkðtinius kultivatorius, 1
korpuso plûgus, dalginæ þoliapjovæ
ir kultivatorius. Kainos sutartinës.
Tel. 8 652 15 489.

* PARDUODU ðieno - ðiaudø rink-
tuvà. Tel. 8 650 14 263.
* PARDUODU ðieno – ðiaudø rink-
tuvà ir ðieno pûteklá. Tel. 8 611
99240.
* PARDUODU rusiðkà ðienapjovæ ir
lenkiðkà rinktuvà. Tel. 8 618 23 694.
* PARDUODU vienkinká veþimà
(geros bûklës), metalinius lovelius
(viðèiukams lesinti ar parðiukams
ðerti). Tel. 8 610 38 928.
* PERKU grëblá „Dobilas“. Tel. 8
655 36 122.
* PARDUODU trivagá plûgà, dal-
ginæ ðienapjovæ „Rasa“, storasienæ
benzoveþio cisternà (4 kub. m). Tel.
8 686 41 063.
* PARDUODU 4 eiliø pakabina-
mà bulviø sodinamàjà „L-202”, vo-
kiðkà ryðuliná ðieno/ðiaudø presà „K-
454”, trifazá melþimo agregatà su
uþdëtu benzininiu varikliu, 2 nerû-
dijanèio plieno pieno bidonëlius su
pulsatoriais, 1 aliuminá 12 litrø pie-
no bidonëlá, 38 litrø pieno bidonus.
Tel. 8 650 45 121, 8 656 48 288, (8
441) 45 791.
* PARDUODU naujà 7,5 kW grû-
dø malûnà. Tel. 8 651 22 190.
* PARDUODU melasà, 220–380
V grûdø malûnus, traiðkytuvus, bu-
rokø tarkas, melþimo aparatus, pie-
no separatorius, sviestmuðes, did-
maiðius, 1000 l plastikines talpas.
Tel. 8 671 52 660.

 SIÛLO DARBÀ

* UAB „Danutës ðakotis“ REIKA-
LINGI darbuotojai nuolatiniam
darbui. Darbas pamaininis. Slen-
kantis darbo grafikas. Tel. 8 687
70 136.
* UAB „ILEDA” baldø gamybos
ámonei reikalingi: staliai – stakli-
ninkai, staliø operatoriai. Darbo
pobûdis – mediniø korpusiniø
baldø gamyba, stakliø valdymas
ir prieþiûra. Tel. 8 672 83 990,
info@ileda.lt
* REIKALINGAS þmogus dirbti
nedideliame ûkyje. Apgyvendiname.
Tel. 8 620 58 052.
* REIKALINGAS vairuotojas, tu-
rintis C, E kategorijas, darbui Lietu-
va – Europa. Tel. 8 685 15 787.
* Nestandartiniø baldø ámonei Ði-
lutëje REIKALINGI darbuotojai.
Tel. 8 655 40 074.
* Ieðkome savanoriø, galinèiø padë-
ti gelbëti beglobius gyvûnëlius ir lai-
kinai priglausti savo namuose. Jei-
gu esate atsakingas, mylintis gyvû-
nus þmogus – nelikite abejingas! Tel.
8 633 96 858, 8 655 51 993.
* Greito maisto uþkandinei REI-
KALINGA darbuotoja. Tel. 8 636
00 631.
* Kirpyklai „Dailutë“ REIKA-
LINGA (-AS) kirpëja (-as) ir ma-
nikiûrininkë (bendrose patalpo-
se). Tel. 8 683 81 644.
* Neturi darbo? Netenkina mini-
mali alga? Siûlome ádomø, per-
spektyvø darbà, karjeros galimy-
bes, patogø darbo laikà. Po at-
rankos apmokome. Tel. 8 656 41
828, (8 46) 21 00 82, darbo dieno-
mis.

IEÐKO DARBO
* Moteris IEÐKO valytojos ar pa-
galbinës darbininkës DARBO. Ga-
li tvarkyti namus, aplinkà ir kt. Tel.
8 675 61 105.
* Moteris IEÐKO DARBO. Gali
priþiûrëti senà þmogø, slaugyti ligo-
nius. Gali dirbti savaitëmis. Tel. 8
606 74 556, 8 639 20 045.
* 41 metø vyras, turintis B, C kate-
gorijas, IEÐKO vairuotojo DARBO.
Siûlyti ir kitus variantus. Tel. 8 690
54 553.
* 44 metø moteris IEÐKO DARBO,
turi neágalumo grupæ. Siûlyti ávai-
rius variantus. Tel. 8 609 73 657.
* Punktualus, pareigingas, be þalin-
gø áproèiø, turintis neágalumo gru-
pæ 50 metø vyras IEÐKO DARBO.
Gali dirbti sargu ar nesunkø fiziná
darbà. Turi B kategorijos vairuotojo
paþymëjimà. Tel. 8 600 93 317.

STATYBOS DARBØ

PASLAUGOS

* Kokybiðkai atliekame vidaus ir
lauko statybos bei apdailos darbus.
Tel. 8 648 11 674.
* Ávairûs statybos darbai: fasadø
ðiltinimas, klinkerio, plyteliø kli-
javimas, karkasiniø namø, pirèiø,
pavësiniø statybos, buto remon-
to, apdailos darbai ir t. t. Darbus
atliksime greitai ir sàþiningai. Tu-
rime ilgametæ darbo patirtá. Tel.
8 634 14 267.
* Dengiame stogus, ðiltiname na-
mus. Tel. 8 647 12 204.
* Atliekame statybø, remonto, grio-
vimo darbus. Kokybæ garantuojame!
Tel. 8 631 42 849.
* Kokybiðkai ir greitai atliekame
stogo dengimo darbus ið savo ar uþ-
sakovo medþiagø. Tel. 8 657 55 078.
* Meistras, turintis ilgametæ darbo
patirtá, klijuoja plyteles. Tel. 8 611
74 974.
*  Autobokðtelio NUOMA. Iðraðo-
me sàskaitas. Medþiø genëjimas, ka-
minø valymas, remontas, stogø re-
montas, skardinimo darbai. Tel. 8
638 54 796.
* Atliekame statybos darbus: pila-
me pamatus, betonuojame, taip pat
mûro, stogo, ðiltinimo, armavimo ir
dekoratyvinio tinko dëjimo darbai.
Tel. 8 672 74 643.
* Atliekame visus vidaus apdailos
darbus. Keièiame stogus. Statome
pavësines. Tel. 8 685 69 079.
* Sàþiningai ir kruopðèiai atlieka-
me vidaus ir lauko apdailos darbus.
Tel. 8 662 06 655.
* PARDUODU lauko apdailos len-
teles. Darome medines tvoras, sta-
tome pavësines, karkasinius pasta-
tus. Tel. 8 613 34 530.
* Kokybiðkai ir nebrangiai atlieka-
me  vidaus ir iðorës apdailos dar-
bus: montavimas, glaistymas, daþy-
mas, betonavimas, ðiltinimas ir kt.
Tel. 8 691 73 156.
* Atliekame visus mûro darbus. Tel.
8 612 80 432.
* Dedame stogus, atliekame re-
konstrukcijas, vidaus apdailos dar-
bus. Kainos sutartinës. Tel. 8 641
68 136.
* Patyræ meistrai keièia senus, deda
naujus namø stogus, restauruoja se-
nus pastatus, ðiltina, deda dekorà,
stato pavësines, darþines, terasas,
tvoras. Tel. 8 613 34 530.

* Ilgametæ darbo patirtá turintys
meistrai keièia senus ir deda naujus
stogus, ðiltina fasadus, atlieka visus
vidaus apdailos darbus, stato pavë-
sines, tvoras, karkasinius pastatus.
Tel. 8 645 59 594.
* Vyras ir moteris atlieka visus vi-
daus apdailos darbus: deda gipsà,
klijuoja plyteles, daþo, glaisto, tape-
tuoja. Tel. 8 673 57 197.
* Dengiame ðlaitinius stogus. Stato-
me karkasinius pastatus. Ilgametë
darbo patirtis. Sudarome sàmatas.
Tel. 8 615 52 270.
* Stogø dengimai. Skardinimo dar-
bai. Lietaus sistemos montavimas.
Kaminø apskardinimas. Tel. 8 612
72 940.
* Ðiltiname fasadus, armuojame, de-
dame dekoratyviná tinkà. Tinkuoja-
me „Knauf“ gipsiniu tinku automa-
tizuotai. Tel. 8 685 15 819.
* Statome: pamatai, mûras, stogas.
Iðorës ir vidaus apdaila. Mediniø,
karkasiniø pastatø statyba. Tel. 8 611
93 755.

SKARDINIMO DARBAI
* Stogø dengimas. Skardinimo dar-
bai. Tel. 8 634 25 197.

VIRINIMO PASLAUGOS
* Atlieku suvirinimo darbus Ver-
dainëje. Virinu aliuminá ir ketø. Tel.
8 683 69 436.

SANTECHNIKOS IR

ELEKTROS PASLAUGOS
* Santechnikos – ðildymo darbai:
vamzdynø keitimas, renovacija, ra-
diatoriø montavimas, ðildomos grin-
dys, individualiø namø santechni-
nës dalies ir ðildymo árengimas, kie-
to kuro katilinës. Tel. 8 601 63 481.

LAIPTØ GAMYBOS

PASLAUGOS
* Gaminame ir montuojame vidaus
medinius laiptus. Tel. 8 655 07 866.

KAMINØ, KROSNIØ

VALYMO PASLAUGOS
* Valau ir remontuoju sienpeèius, ka-
minus ir krosnis. Tel. 8 689 70 145.

VEÞIMO, KASIMO

PASLAUGOS

* Nuosavais vikðriniais traktoriais
T130, T75 („stalinas“), „New Hol-
land“ atliekame kasimo, stumdymo,
lyginimo ir kitus darbus. Iðveþame
statybiná lauþà. Iðraðome sàskaitas.
Tel. 8 616 32 390.
* Mini ekskavatoriumi atlieku ávai-
rius þemës kasimo darbus. Tel. 8
655 07 871.
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16Skelbimo
paryðkintu
ðriftu kaina 7,50 C/25,89 Lt

Sveikinimai  nuo –
1,50 C/5,18 Lt

Kreipkitës tel.
8 655 51 993 arba 8 633 96 858.

ÐIE AUGINTINIAI IEÐKO NAMØ!

* Veþa ið/á Airijà, Anglijà keleivius,
siuntinius kiekvienà penktadiená.
Tel. 8 683 85 110, 8 699 35 464.

ÐLIFAVIMO

PASLAUGOS

* Nauja 220 W ðlifavimo maðina
ðlifuojame grindis, parketà. La-
kuojame. Tel. 8 685 47 452.

MEDIENOS PJOVIMO

IR MALKØ KAPOJIMO

PASLAUGOS
* Pjaunu medienà pagal kliento uþ-
sakymus. Tel. 8 658 37 312.
* Pjaunu malkas. Tel. 8 606 89 128.
* Pjaunu ir kapoju malkas. Turiu
galingà pjûklà. Tel. 8 620 46 720.

RATØ MONTAVIMO,

BALANSAVIMO

PASLAUGOS
* Montuoju, balansuoju padangas pi-
giausiomis kainomis. Darbo laikas
nenormuotas, dirbame ir ðeðtadie-
ná, ir sekmadiená. Kreiptis: Nidos g.
5, Ðilutëje, tel. 8 699 12 148.

BALDØ GAMYBOS

PASLAUGOS
* Virtuvës baldø, spintø, drabuþi-
niø bei kitø baldø projektavimas ir
gamyba www.topbaldas.lt Tel. 8 672
88 385.

GEODEZINIAI

MATAVIMAI
* Þemës sklypø geodeziniai ir topo-
grafiniai matavimai. Riboþenklio
atstatymas. Tel. 8 646 76 363.
* Atliekame geodezinius matavi-
mus, topografines nuotraukas, su-
jungimo, padalijimo projektus, ûki-
ninko sodybos parinkimus ir t. t.
Tel. 8 640 20 272.

PASKOLOS

* Suteikiu paskolà uþ uþstatà. Uþ-
statas – þemës ûkio paskirties þemë,
miðkas, sodyba, butas, namas. Pa-
lankios sàlygos. Tel. 8 619 65 682.

VALYMO PASLAUGOS
* Jûsø vizija – mûsø misija! Visos
valymo paslaugos, www.savasvaly-
mas.lt Tel. 8 674 16 571.

PAÞINTYS

* 39 metø, be þalingø áproèiø, apsi-
rûpinæs gyvenimu vyriðkis susipa-
þintø su moterimi rimtam gyveni-
mui. Tel. 8 681 46 730.
* 33 metø rimtas, neásipareigojæs
vaikinas susipaþintø su mergina rim-
tai draugystei. Tel. 8 689 63 979.
* Vieniðas, paprastas vaikinas 30 me-
tø, 160 cm ûgio ið Ðilutës rajono
ieðko vieniðos, paprastos merginos
nuo 25 iki 40 metø, rimtai draugys-
tei. Tel. 8 635 05 361.

PAMESTA, DINGO

* Þemaièiø Naumiesèio sen., Uþ-
ðuðèiø kaime, DINGO medþio
pjovimo staklës (diskinis pjûklas,
80 cm pjûklas, 4 kW variklis, me-
taliniu korpusas su metaliniais
ratukais). Suteikusiems naudin-
gos informacijos atsilyginsime.
Tel. 8 696 88 766, 8 637 44 502, 8
679 52 895.
* Ðilutëje PAMESTI moteriðki aki-
niai prie prekybos centro „Maxima“,
H. Ðojaus g. 2. Radusiems ir gràþi-
nusiems atsilyginsiu. Tel. 8 607 95
690.


