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Su  priedu
Sveika ðeima

Ðilutës ligoninës
ávaizdþiui kenkia per ilgai
gyvenantys pacientai?

Asociatyvi nuotrauka

Vis girdime, kad medicina Lietuvoje paþengusi á
prieká. Daugelis ligø, nuo kuriø þmonës seniau mir-
davo, dabar jau yra iðgydomos arba apgydomos. Dël
to ir þmoniø gyvenimo trukmë yra ilgesnë. Anot Ðilu-
tës ligoninës vadovo Dariaus Steponkaus, bûtent dël
to ligoninëse ðiuo metu kyla labai daug nesusiprati-
mø tarp pacientø ir gydytojø.

Atvyko á ligoninæ
pagalbos, bet ...
Á „Ðilokarèemos“ redak-

cijà kreipësi 58-eriø metø ði-
lutiðkio Albino Baliutavi-
èiaus dukra Odeta. „Niekaip
nesuprantu, kaip gali þmo-
gø, turintá siuntimà, su blo-
gais kraujo tyrimais iðsiøsti
namo. Juk siuntime paraðy-
ta, kad tëèiui reikalingas
kraujo perpylimas“, - jaudu-
lio neslëpdama pasakojo
Odeta.

Albinui prieð porà më-
nesiø atlikta miego arterijos
operacija, taèiau praëjus më-
nesiui po operacijos vyrið-

kiui pasidarë blogiau. „Jis vis
sakydavo, kad blogai jauèia-
si, jog kartais nebejauèia ran-
kos, o kai pavalgydavo – dar
blogiau pasijusdavo. Bet
þinote, kokie tie vyrai. Vis
ne, nereikia, nevaþiuosiu á li-
goninæ. Mûsø ðeimos gydy-
toja Nijolë Ramanauskienë
tuo metu atostogavo, tai jis
vis laukë kol ji gráð ið atosto-
gø“, – prisiminë Odeta. Ge-
guþës 14 d., ketvirtadiená,
Albinas su dukra apsilankë
UAB Ðilutës ðeimos gydyto-
jø cente, pas savo ðeimos gy-
dytojà N. Ramanauskienæ.
„Kai jau áëjome á kabinetà,
gydytoja ið karto pamatë, kad
tëèiui yra blogai, nes jis bu-
vo toks papilkëjæs. Ji atliko
kraujo tyrimus, o rezultatai
buvo labai blogi. Pamatavo

spaudimà, o jis buvo labai
þemas. Tuomet gydytoja pa-
sakë, kad jo iðleisti namo tik-
rai negali ir iðraðë siuntimà,
kad tëvà paguldytø á ligoni-
næ gydymui ir tyrimams“, -
pasakojo Albino dukra. Të-
và Odeta á Priëmimo-sku-
bios pagalbos skyriø nuveþë
savo automobiliu. Pasak mo-
ters, kai tik ji su tëvu áëjo
vidun, slaugytojos iðkart pa-
stebëjo, kad jis blogai atro-
do. „Mus nuvedë á atskirà ka-
binetà, pasodino tëtá ant lo-
vos ir slaugytoja pasakë, kad
jis nekaip atrodo. Atëjo ir gy-
dytoja jo apþiûrëti. Bet kaip
apþiûrëjo – ákiðo vienà kojà á
kabinetà ir klausë, ar juodo-
mis iðmatomis nesituðtina,
ar nevemia, net nepriëjo prie
jo ir dar pridûrë, kad su ðia
diagnoze, kurià paraðë mû-
sø ðeimos gydytoja, jie tëvo á
ligoninæ neguldys, nes kaþ-
kokie ástatymai neleidþia“, -
piktinosi moteris. Tiesa, Al-
binui  Priëmimo-skubios pa-
galbos skyriuje buvo sulaðin-
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Agentûra „Viena bobutë sakë“
praneða

Agentûrai praneðimus siøskite reklama@silokarcema.lt ir
www.facebook.com/pages/Ðilokarèema

KRAÐTO ÞINIOS

Dienos pastebëjimas
Moteriðkas prietaras. Bent kartà iðeisi á gatvæ nepasidaþiusi –

sutiksi visus paþástamus.

Dienos nuotrauka.
Ruoðiamës pasitikti uoðvienæ

Savaitës patarimas
Jei perskaitysite savo mëgiamos deðros, deðreliø ir kotletø sudëtá,

suprasite, kad faktiðkai esate vegetarai.

Agentûros kalendorius
 Antradiená (geguþës 19-àjà) progresyvi pasaulio visuomenë mini

Tarptautinæ hepatito dienà. Treèiadiená (geguþës 20-àjà) laikinoji
mûsø valstybës sostinë Kaunas mini savo miesto dienà. Tà paèià dienà
savo profesinæ ðventæ ðvenèia metrologai. Ne tie, kurie bando atspëti
orus. Èia tie, kurie tikrina, ar mûsø svarstyklës ir liniuotës teisingus
matus rodo. Ketvirtadiená (geguþës 21-àjà) minësime Pasaulinæ kul-
tûrø puoselëjimo dienà. Va èia jau matome puikià prieþastá ðvæsti.

Ðventiniai pamàstymai
Mokslininkai árodë, kad degtinë su ledukais kenkia kepenims.
Romas su ledukais kenkia inkstams.
Dþinas su ledukais kenkia ðirdþiai.
Viskis su ledukais – smegenø veiklai.
Darome iðvadà – ledukai labai kenkia jûsø sveikatai.

Lauksime papildytos darbotvarkës
Vienas Ðilutës rajono plunksnos brolis ir klaviatûros proletaras

nusprendë paklausti Savivaldybës Komunikacijos skyriaus, kodël á Sa-
vivaldybës interneto puslapá yra dedama tokia kukli ir neinformatyvi
mero darbotvarkë. Agentûra netyèia gavo plunksnos broliui adresuotà
atsakymà. Jame buvo paraðyta „interneto svetainës srityje „Vadovø
darbotvarkës” skelbiama informacija tik apie vadovø ið anksto numaty-
tus vieðus susitikimus, kuriuose dalyvauja ir kiti privaèiø interesø turin-
tys asmenys“. Esant tokiai informacijos skelbimo politikai lauktumë-
me, kad kitos savaitës mero darbotvarkëje atsispindëtø pastarojo as-
mens susitikimai su UAB „Þibai“ vadovu Steponu Kazlausku.

Muziejaus naktø eksponatas –
H. Ðojaus karieta

Agentûra sulaukë informacijos, kad Ðilutës dvaro restauracijos
pabaigimo proga Ðilutës muziejus parodys naujà vertingà eksponatà.
Muziejø naktá pamatysime ið Vokietijos atveþtà originalià dvarininko
H.Ðojaus karietà. Paþadai buvo iðtesëti. Karietos nuotraukà uþfiksa-
vome ir skelbiame.

Vyriausybë pritarë Þemës
ûkio ministerijos (ÞÛM) siû-
lomam Administraciniø teisës
paþeidimø kodekso (ATPK)
pakeitimo ástatymo projektui.
Pakeitimai yra parengti siekiant
nustatyti matininkø ir geodezi-
ninkø administracinæ atsako-
mybæ uþ tai, kad nesilaiko tei-
sës aktø nuostatø atlikdami þe-
mës sklypø ar kitø nekilnoja-
møjø daiktø kadastrinius ma-
tavimus, geodezijos ir karto-
grafijos darbus. Taip pat siû-
loma padidinti ðiuo metu
ATPK numatytus administra-
ciniø baudø dydþius, nes ma-
tavimus atliekanèiø asmenø
atsakomybë uþ nukrypimus
nuo patvirtinto þemëtvarkos
projekto yra per maþa ir neat-
graso jø nuo neteisëtø veiks-
mø, todël daþnai matavimus
uþsakantys asmenys patiria pa-
pildomø nuostoliø.

Tokia problema egzistuoja
ir Ðilutës rajone.

Matininkai bus „tramdomi“
grieþtesnëmis baudomis

Dël paþeidimø atmetama
ketvirtadalis bylø

Pasak þemës ûkio ministrës
Virginijos Baltraitienës, svarbiau-
sias ástatymo pakeitimo projekto
uþdavinys - sumaþinti matininkø
ir geodezininkø daromø paþeidi-
mø skaièiø, paspartinti ir pagerinti
darbø kokybæ.

Kas paskatino ÞÛM teikti ðiuos
pasiûlymus? Ar ið tiesø matininkø ir
geodezininkø daromø paþeidimø
buvo tiek daug, kad situacijai pakeis-
ti prireikë taisyti ástatymà? Ir kokios
tos naujosios baudos, kuriomis bus
drausminami neatidþiai (o gal nesà-
þiningai?) dirbantys specialistai?

Pasak ÞÛM Þemës ir iðtekliø
politikos departamento Nekilnoja-
mojo turto kadastro, geodezijos ir
kartografijos skyriaus vedëjo Vytau-
to Parseliûno, vertinant matininkø
ir geodezininkø, atliekanèiø þemës
sklypø ar kitø nekilnojamøjø daik-
tø kadastrinius matavimus ar geo-
dezijos ir kartografijos darbus, da-
rytina iðvada, kad minëtø asmenø
atliekamø darbø kokybë nëra gera.
Pavyzdþiui, 2013 metais ið 123
tûkst. Nacionalinës þemës tarnybos
prie Þemës ûkio ministerijos patik-
rintø bylø 26 proc. jø buvo atmesta
dël vienokiø ar kitokiø teisës aktø
paþeidimø, o 2014-aisias ið 120
tûkst. pateiktø tikrinti bylø atmestø
bylø dar daugiau - 27 proc.

Pagal dabar galiojanèius teisës
aktus, matininkai uþ padarytus veik-
los nusiþengimus gali bûti draus-
minami kvalifikacijos paþymëjimo
galiojimo sustabdymu ar netgi mi-
nëto paþymëjimo galiojimo panai-
kinimu, taèiau tuo atveju jie neten-
ka galimybës tæsti pradëtà darbà ir
iðtaisyti padarytus paþeidimus.

Teisës aktai nenumato galimy-

bës, kad matininkai privalëtø tæsti
pradëtus darbus ar iðtaisyti kitø mi-
nëtus darbus atliekanèiø asmenø
padarytus paþeidimus be papildo-
mo atlygio. Taigi nukentëtø asme-
nys, kurie uþsakytø nekilnojamøjø
daiktø kadastriniø matavimø, geo-
dezijos ar kartografijos darbus, ta-
èiau negautø galutinio rezultato dël
paþeidimus padariusio asmens
veiklos sustabdymo.
Paliks galimybæ iðtaisyti

padarytas klaidas
Kad atliekant þemës sklypø

projektavimo bei þemës sklypø, ki-
tø nekilnojamøjø daiktø kadastri-
nius matavimus ar geodezijos ir kar-
tografijos darbus minëtø asmenø
daromø paþeidimø sumaþëtø ir pa-
gerëtø jø darbø kokybë, taip pat
sumaþëtø þemës sklypø ar kitø ne-
kilnojamøjø daiktø savininkø ar
valdytojø nusiskundimø, ÞÛM pa-
rengë ir Lietuvos Respublikos Vy-
riausybei svarstyti pateikë LR ad-
ministraciniø teisës paþeidimø ko-
dekso 101 straipsnio pakeitimo
ástatymo projektà. Jame siûloma
drausminë atsakomybë sugrieþtins
matininkø bei geodezininkø atsa-
komybæ ir paliks galimybæ jiems
toliau vykdyti veiklà, siekiant iðtai-
syti padarytus paþeidimus.

Lietuvos Respublikos Vyriau-
sybës 2015 m. balandþio 15 d. nu-
tarimu Nr. 383 „Dël Lietuvos Res-
publikos administraciniø teisës pa-
þeidimø kodekso 101 straipsnio pa-
keitimo ástatymo projekto pateiki-
mo Lietuvos Respublikos Seimui“
ástatymo projektui buvo pritarta.
Seimui pritarus ir patvirtinus ásta-
tymo projekte nurodytas administ-
racines baudas, administracinë at-
sakomybë suteiks galimybæ Nacio-
nalinei þemës tarnybai prie ÞÛM,
kuri, vykdydama jai pavestus uþda-
vinius, iðduoda kvalifikacijos pa-
þymëjimus rengti þemëtvarkos pla-
navimo dokumentus, geodezinin-
ko ir matininko kvalifikacijos pa-
þymëjimus, stabdo ar panaikina jø
galiojimà, pinigine nuobauda uþ
veiklos paþeidimus nubausti mati-
ninkus, geodezininkus ar asmenis,
atliekanèius þemës sklypø projek-
tavimo darbus.

Ástatymo projekte siûloma ad-
ministracinë atsakomybë uþ veik-
los paþeidimus asmenims, atlie-
kantiems geodezijos ir kartogra-
fijos darbus ar kadastrinius mata-
vimus, yra nuo penkiasdeðimt iki
dviejø ðimtø eurø.

Ðilutëje paþeidimø
maþiau?

Nacionalinës þemës tarnybos
(NÞT) Ðilutës skyriaus vedëjas Ar-
tûras Juoèas „Ðilokarèemai“ sakë,
kad matininkai dirba gavæ NÞT di-
rektoriaus pasiraðytus kvalifikaci-
nius leidimus.

„Nenorëèiau teigti, kad mûsø
rajone yra atmetama ketvirtadalis
bylø, tokiø atvejø bûna þymiai ma-
þiau. Tie atmetimai gali bûti dël
ávairiø prieþasèiø, nes keièiasi tei-
sës aktø nuostatos. Pavyzdþiui, byla
buvo parengta anksèiau, o dabar prie
jos jau turi bûti ir kompaktinëje
plokðtelëje áraðyta informacija, ma-
tininkas kartu su ataskaita jà priva-
lo pateikti Registrø centrui. Buvo
pakeistas ir skaitmeninio brëþinio

apipavidalinimas, todël bûna bylø
atmetimø ir dël to, kad tas brëþinys
tinkamas neapipavidalintas. Bet es-
miniø klaidø, dël kuriø bûtø kaþ-
kokiø neigiamø pasekmiø uþsako-
vui ar þemës savininkui, manau, kad
nëra“, - pasakojo A. Juoèas.

Pasak skyriaus vedëjo, uþ piktybi-
nius ar nuolat daromus paþeidimus
be baudø dar yra taikoma ir kitokia
drausminimo priemonë – kvalifika-
cinio leidimo galiojimo stabdymas.
Per pastaruosius keletà metø Ðilutës
rajone buvo trys tokie atvejai.

„Baudos yra padidintos ir uþ
Aplinkos apsaugos taisykliø, ir uþ
Keliø eismo taisykliø paþeidimus,
tai dël matininkø didesniø baus-
miø, be abejo, irgi logiðkas spren-
dimas“, - teigë A. Juoèas.

Lietuvos ûkininkø sàjungos Ði-
lutës skyriaus pirmininkas Kæstu-
tis Andrijauskas „Ðilokarèemai“
sakë, kad rajone buvo tik vienas
atvejis Rusnëje, kur vienai ûkinin-
kei bûta neatitikimø – pasitaikë ga-
limai þemgrobystës atvejø.
Nusiþengimai negali bûti

toleruojami
Jau ðiø metø pradþioje NÞT „Ði-

lokarèemai“ atsiøstame raðte buvo
teigiama: „NÞT direktorë Daiva Gi-
neikaitë pabrëþë, kad jokie nusiþen-
gimai negali bûti toleruojami ir siû-
lys NÞT nuolatinei komisijai kvali-
fikacijos paþymëjimø turëtojø veik-
lai ávertinti nuodugniai iðnagrinëti
Ðilutës skyrius vedëjo tarnybiná pra-
neðimà ir priimti sprendimà dël Ai-
dui Guntarskiui iðduoto matininko
kvalifikacijos paþymëjimo galioji-
mo panaikinimo“.

Mat NÞT taip reagavo po 2013
metø lapkrièio 28-àjà „Ðilokarèe-
moje“ pasirodþiusio straipsnio
„Prieð 11 dienø mirusi moteris „pa-
siraðë“ ant þemëtvarkos dokumen-
to“. Straipsnyje buvo raðyta apie
tai, kad suklastotus paraðus þemës
sklypo paþenklinimo-parodymo
akte. Reaguodama á spaudoje pasi-
rodþiusius bei Ðilutës skyriuje as-
menø þodþiu iðreikðtus átarimus
Nacionalinë þemës tarnyba prie Þe-
mës ûkio ministerijos gruodþio 27-
osios raðtu kreipësi á Klaipëdos
apygardos prokuratûrà dël átarimø
mirusiosios Galinos Kolpertienës
paraðo klastojimu. Gruodþio 31-
àjà ásiteisëjo Ðilutës rajono apylin-
kës teismo nuosprendis, kuriuo
matininkas A. Guntarskis buvo pri-
paþintas kaltu pagal LR BK 228
str. 1 d. (piktnaudþiavimas tarny-
bine padëtimi) 300 str. 1 d. (doku-
mentø suklastojimas ir disponavi-
mas suklastotu dokumentu).

NÞT Vieðøjø ryðiø skyriaus vy-
riausioji specialistë Aldona Jakavo-
nienë vakar „Ðilokarèemà“ informa-
vo, kad  „NÞT direktorius 2015 m.
balandþio 14 d. ásakymu Nr. 1P-102-
(1.3.) „Dël Aidui Guntarskiui iðduo-
to matininko kvalifikacijos paþymë-
jimo galiojimo panaikinimo“ panai-
kino 2008 m. rugsëjo 30 d. jam iðduo-
to matininko kvalifikacijos paþymë-
jimo Nr. 2M-M-696  galiojimà. Ne-
kilnojamojo turto kadastro ástatymo
11 straipsnio 13 punkte nuodyta, kad
panaikinus matininko kvalifikacijos
paþymëjimo galiojimà, fizinis asmuo
praðymà dël naujo paþymëjimo iðda-
vimo gali teikti ne anksèiau kaip po
dvejø metø“.
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Penketukais paþymëtà penktadiená Ðilutëje
susituokë 5 poros

2015 m. geguþës 15 diena, penk-
tadienis – magiðka, penketukais pa-
þymëta diena. Ðià dienà Ðilutës ra-
jono savivaldybës Civilinës metri-
kacijos skyriuje amþinà meilæ vie-
nas kitam prisiekti panoro penkios
poros. Taèiau viena pora ypaè iðsi-

skyrë savo ekstravagancija ir rafi-
nuotumu – tai Juozas ir Jûratë Kas-
paravièiai. Jaunøjø pirðliai juoka-
vo: „Paraðykite laikraðtyje, kad
daugelá metø pora taupë pinigus ir
pagaliau nusipirko prabangià ma-
ðinà“. Kadangi jaunieji skubëjo á
Civilinës metrikacijos skyriø, dau-
giau su jais pasikalbëti nespëjome.
O ir þodþiø èia daug nereikia –
viskà pasakë jø puiki nuotaika, ore
tvyrojæ jausmai.

Linkime jûsø ðeimai paèios tvir-
èiausios meilës, tarpusavio susikal-
bëjimo bei pagarbos vienas kitam.
Bûkite laimingi!

Jaunieji Juozas ir Jûratë
Kasparavièiai (viduryje) tryðko

gera nuotaika.

Arklys, vardu Muskatas, magiðkà penketukø dienà karieta veþiojo
jaunuosius po Ðilutës miestà.

Ar ðilutiðkiai laukia miesto ðventës?
Net nepajusime, kaip iðauð geguþës 30-oji ir ateis miesto

ðventë. Kiekvienas norintis jau gali pasiþiûrëti, kas vyks jos
metu. Ðiandien ðilutiðkiø paklausëme, ar jie laukia miesto gim-
tadienio ðventës, ko ið jos tikisi, ar joje dalyvaus? Atsakymø
sulaukëme ávairiø.

Ieva Sudeikytë, ðilutiðkë:
- Miesto ðventës laukiu kas-

met. Ðiemet dirbu, todël galësiu á
ðventæ ateiti tik vakare. Progra-
mà jau þiûrëjau, patiko vakarinë
dalis. Tikiuosi, bus smagu ir ðie-
met. Man miesto gimtadienio

ðventëje visada smagu.

Vidmantë Miliauskaitë,
ðilutiðkë:

- Programa jau pasidomëjau.
Kaip visada ji – visø skoniui ir po-
mëgiams. Að visada einu su ðeima á
miesto ðventæ. Man aktualu, kas

siûloma vaikams. Ðventëje dalyvau-
jame kasmet. Á jà einant svarbiau-
sia yra gera nuotaika ir gerai pra-
leistas laikas su ðeima.

Rièardas Bandza,
pagryniðkis:

- Miesto ðventëje kasmet neda-
lyvauju. Neþinau ir ðiemet ar daly-
vausiu. Jose man labiausiai patin-
ka vietos atlikëjø pasirodymai, mu-
gë.  Kad tik bûtø geras oras. Tada
ðventë savaime bûna pavykusi.

Virginija Murauskienë,
traksëdiðkë:

- Kelerius metus miesto ðven-
tëje nedalyvavau. Manau, jos pui-
kiai organizuojamos. Tà supratau
ið draugø, kurie ðventëse dalyvavo.
Tikiuosi, ðiemet bus geras oras, nes
iki ðiol pavasaris nëra labai ðiltas.
Tada ðventë bus dar smagesnë. Ge-
ra dalyvauti miesto ðventëje. Man
patinka klausyti muzikos, valgyti
ledus ir laikà leisti su artimais þmo-
nëmis.

Oksana Kalitina,
ðilutiðkë:

- Miesto ðventëje kasmet daly-
vauju su ðeima.  Labai patinka or-
ganizuojami koncertai, mugës. Ti-
kiuosi, ðiemet bus geras oras ir á
ðventæ susirinks daug gerai nusitei-
kusiø þmoniø. Ðiemet ðventëje ti-
kiuosi ásigyti naujos miestà simbo-
lizuojanèios atributikos.

Kalbëjosi
Lijana Jagintavièienë
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ta laðinë „Ji sulaðëjo per pusvalan-
dá, o tuomet liepë vaþiuoti namo.
Tëtis þiûrëjo á mane iðsigandusio-
mis akimis, jis nesuprato, kas da-
rosi. Juk á ligoninæ mes atëjome ne
ið neturëjimo kà veikti ar tiesiog,
kad pasivaikðèioti norëjome, o to-
dël, kad jis blogai jauèiasi ir jei gy-
dytoja siuntime nurodë, kad jam
reikalingas kraujo perpylimas, tai
reiðkia, jog jam ið tikro blogai“, -
piktinosi Odeta.  Pasak moters, kai
tëvui sulaðëjo laðinë, ji nuëjo á ka-
binetà, kur tuo metu slaugytojos su
gydytoja gërë kavà. Odeta norëjo
pasiteirauti, kà daryti toliau, gal
kartais ligoninëje vietos nëra, gal
reikia sumokëti uþ palatà, bet, pa-
sak moters, gydytoja pasakë, kad
vietø yra, tik ástatymai neleidþia
tëvo su tokia diagnoze guldyti. Kai
moteris paklausë gydytojos, kokia
diagnozë turi bûti, kad þmogø gul-
dytø á ligoninæ, medikë jai ant po-
pieriaus uþraðë, koká tyrimà pasi-
daryti, po kurio galbût jos tëtá pa-
guldys á ligoninæ. „Ji man uþraðë
ant lapelio kaþkoká tyrimà, kurá
reikia padaryti tëvui. Liepë nueiti á
kasà, sumokëti uþ tyrimà 13 Eur, o
tuomet, jei tie tyrimø rezultatai bus
blogi, mano tëtá paguldys. Aiðku,
mes nieko nelaukëme ir nulëkæ á
kasà sumokëjome 13 Eur, o tada –
tiesiai á laboratorijà. Ðiaip ne taip
tëèiui paëmë kraujà, o kai paklau-
siau, kiek mums laiko palaukti ty-
rimø atsakymø, laborantë nustebo,
nes, pasak jos, tai uþtruks apie sa-
vaitæ. Èia kaþkoks pasityèiojimas“,
- liejo nuoskaudas Albino dukra.
Nieko nelaukdama Odeta sugráþo
á Priëmimo-skubios pagalbos sky-
riø, nes norëjo paklausti gydytojos,
kodël liepë atlikti tyrimus, sumo-
këti uþ juos, jei  naudos ið to jokios.
„ Ir kà jûs galvojate? Að atlekiu á
skyriø, o gydytojos jau nëra. Klau-
siu slaugytojos, kodël liepë atlikti
tà tyrimà, jei atsakymø nebus tà
paèià dienà. Slaugytojos þiûrëjo á
mane ir nesuprato, ko að ið jø no-
riu. Tad nieko nelaukiau, pasië-
miau tëvà ir iðëjau“, - piktinosi
Odeta.

Vëliau, pasak Albino dukters,
ji paskambino savo tëvo ðeimos
gydytojai N. Ramanauskienei no-
rëdama pasitarti, kà daryti toliau.
„Kai papasakojau gydytojai, kas at-
sitiko ligoninëje, ji buvo nustebu-
si, kad mûsø nepaguldë, juk siun-
time buvo paraðyta, kad guldyti á
stacionarà. Tada pasakë, jog atva-
þiuotume pas jà ir ji mums iðraðys
siuntimà skubiam skrandþio tyri-
mui, gal tada Ðilutës gydytojai pa-
guldys mano tëvà. Bet að su tuo
siuntimu nuvaþiavau ne á Ðilutës
ligoninæ, o á Klaipëdos universite-
tinæ ligoninæ ir èia per 15 minuèiø
tëtis jau buvo paguldytas palatoje,
o gydytojams nekilo jokiø klausi-
mø, kam ir dël ko guldyti, - atvira-
vo moteris. – Jûs ásivaizduojate,
kà reiðkia matyti tëvà verkiantá?
Visà gyvenimà jis dirbo, mokëjo
mokesèius, o dabar, kai prireikë
pagalbos, já iðmetë“.

Ligoninës vadovas:
„Medicinos paþanga ir

pacientø ilgaamþiðkumas
yra didþiausia problema“

Iðklausæ Odetos istorijà krei-
pëmës á Ðilutës ligoninës vadovà
D. Steponkø. Iðgirdæs situacija vy-
riausiasis gydytojas atsakë, jog sun-
ku kà pasakyti, nes girdi tik vienà
pusæ. Þinoma, juokais pabrëþë,
kad jis, kaip vadovas, bando uþsto-
ti ir gydytojà. „Man sunku kà pa-
sakyti, kol nematau visos doku-
mentacijos. Pirmiausia turiu vis-
kà pamatyti, kad galëèiau iðsiaið-
kinti plaèiau apie ðià situacijà. Bet
mano siûlymas bûtø vienas: jeigu
jau taip nutiko, kad artimiesiems
nepatiko gydytojos darbas, visada
praðome kreiptis á skyriaus vedë-
jà, nes jis tikrai mielai priims, pa-
dës“, - tvirtino D. Steponkus. Taip
pat vyriausiasis gydytojas paaiðki-
no, kad jei ðeimos gydytojas siun-
èia á Priëmimo-skubios pagalbos
skyriø, tai ne bûtinai tam, kad pa-
cientà paguldytø, o tiesiog tolimes-
niam tyrimui. Ir jei Priëmimo-sku-
bios pagalbos skyriuje gydytoja, pa-
kartotinai ávertinusi atvykusio  pa-
ciento bûklæ, nusprendë, kad jam
nereikia gultis á ligoninæ, ko gero,
taip ir turëjo bûti. Paklausus, ko-
dël Klaipëdoje tas pats pacientas
Albinas buvo paguldytas be jokiø
klausimø, D. Steponkus atsakë:
„Kol nematau visos dokumenta-
cijos, negaliu pasakyti. Bet tikrai
nëra taip, kad gydytojas nusiteiktø
prieð pacientà, kad kokio Jonai-
èio ar Petraièio neguldyti, o tà gul-
dyti.  Tikrai taip nëra. Að manau,
kad gydytojas turi kantriai paaið-
kinti pacientui, kodël jo neguldo,
kad jis ir namie gali ambulatorið-
kai gydytis. Taip, gal gydytojams
kantrumo trûksta. Ið kitos pusës,
ir artimieji emocionaliai reaguo-
ja. Jiems atrodo, kad jei nedaro
taip, kaip jie nori, vadinasi, gydy-
tojai blogi. 90 procentø konflik-
tiðkø prieþasèiø kyla dël gydyto-
jams tenkanèio krûvio“.

D. Steponkus taip pat patarë,
kad Albino Baliutavièiaus dukra
ateitø ir paraðytø skundà. Tuomet
ðis ávykis ligoninëje bûtø iðtirtas
atlikus audità ir tik po to bûtø gali-
ma nuspræsti – kalta gydytoja ar
ne.

Anot Ðilutës ligoninës vyriau-
siojo gydytojo, pati didþiausia pro-
blema, dël kurios vis þmonës skun-
dþiasi redakcijai, yra þmonijos il-
gaamþiðkumas. D. Steponkaus tei-
gimu, seniau miego arterijos ope-
racijos niekas net nebûtø atlikæs,
þmogus tiesiog bûtø miræs. „Da-
bar medicina þymiai patobulëjusi.
Nuo insulto retas kuris mirðta, bet
juk to þmogaus neiðgydo, já tik ap-
gydo, vadinasi, þmogus gyvena su
didelëmis sveikatos problemomis,
tad natûralu, kad kreipiasi á gydy-
tojus. Dël ðios prieþasties medikø
krûviai yra labai dideli. Neretai ky-
la daug konfliktø, mat medikai fi-
ziðkai nebepajëgûs susitvarkyti su
tokiu didþiuliu krûviu. Patikëkite
manimi, jûs dar 10 metø turësite
kà raðyti, nes tokiø nusiskundimø
bus. Tai mano, kaip ligoninës va-
dovo, ávaizdþio negerina, bet toks
gyvenimas“, - pokalbá baigë D. Ste-
ponkus.

Pirmadiená, geguþës 18 d., susi-
siekëme su Albino dukra Odeta.
Pasiteiravome, ar ji raðys skundà,
kad ligoninëje bûtø atliktas auditas.
„Bûtinai paraðysiu. Mano tëtis da-
bar guli ligoninëje Klaipëdoje, jam
atlieka visus reikalingus tyrimus.
þmogus turi tiek problemø, jam dar
ir anemija, o Ðilutëje iðvarë lauk.
Siaubas“, - piktinosi Odeta.

Visiems stinga kantrybës, daþ-
nas nevaldome emocijø, bet ligo-
ninë yra vieta, á kurià þmogus krei-
piasi, kai jam bûna blogai. Juk á
ðià gydymo ástaigà neiname tie-
siog ið neturëjimo kà veikti ar no-
rëdami pasivaikðèioti. Gydytojas
privalo turëti kantrybës tiek jau-
nam, tiek vyresniam pacientui pa-
aiðkinti jo ligos prieþastis ir gydy-
mo eigà.

Ðilutës ligoninës ávaizdþiui
kenkia per ilgai gyvenantys

pacientai?
Atkelta ið 1 p.

Albinas Baliutavièius ðiuo metu gydosi Klaipëdos universitetinëje
ligoninëje.

Informacija dël maisto produktø dalinimo
Ðilutës miesto gyventojams mais-

tas bus dalinamas Þuvø g. 1, Ðilutëje,
Ðilutës seniûnijos kaimø gyventojams
– Ðilutës seniûnijoje 2015 m. geguþës
25, 26, 27 d., nuo 9 iki 13 valandos.
Kitø seniûnijø gyventojams maisto
produktai bus dalinami seniûnijose
nuo 2015 m. geguþës 25 dienos.

Mieli gyventojai, praðome mais-
to produktus atsiimti nurodytu lai-
ku. Asmenys, neatsiëmæ maisto
produktø per 3 darbo dienas, ne-
beturës galimybës jo atsiimti se-

niûnijose, kadangi maisto produk-
tai bus atiduoti kitiems socialiai
remtiniems asmenims.

Maisto davinys, sudarytas ið
spageti makaronø, grikiniø maka-
ronø, greito paruoðimo koðës, gri-
kiø kruopø, trijø grûdø kuopø - po
1 vienetà vienam asmeniui ir grei-
to paruoðimo makaronø, kvietiniø
miltø, sausø pusryèiø – po 2 viene-
tus vienam asmeniui.

Ðilutës r. savivaldybës
 informacija

Draus iðmesti suþvejotas þuvis atgal á jûrà
Nuo geguþës pabaigos ásigalios

reglamentas, kuriuo bus nustatyta
draudimo iðmesti þuvis atgal á jûrà
ágyvendinimo tvarka Europos Sà-
jungos þvejams.

Nepageidautinø þuvø iðmeti-
mas atgal á jûrà yra didelë proble-
ma, taèiau tokia ydinga praktika
bus laipsniðkai panaikinta. Þvejai
bus ápareigoti á krantà iðkrauti vi-
sas suþvejotas komerciniø rûðiø þu-
vis, taèiau nustatyto dydþio neati-
tinkanèios þuvys negalës bûti par-
duodamos þmonëms vartoti.

Baltijos jûroje nuo 2015 m. sau-
sio 1 d. ásigaliojo draudimas iðmes-
ti á jûrà suþvejotas silkes, ðprotus,
laðiðas ir atlantines menkes, o nuo
2017 m. sausio 1 d. ásigalios drau-
dimas iðmesti ir jûrines plekðnes.
„Nuo 2017 metø draudimo iðmes-

ti suþvejotas þuvis á jûrà nesilaiky-
mas bus traktuojamas kaip sunkus
paþeidimas, uþ kurá bus skiriamos
atitinkamos sankcijos ir baudos tað-
kai“, – situacijà apibûdino þemës
ûkio viceministrë Lina Kujalytë.

ES laivø, kuriø ilgis didesnis
nei 10 m, kapitonai privalo pildyti
Europos Bendrijos þvejybos laivo
þurnalà, áraðydami þuvø kieká, ku-
riø svoris virðija 50 kg. Taèiau Bal-
tijos jûros priekrantëje þvejojantys
Lietuvos laivai, maþesni negu 15
m, pildo tik Lietuvos nacionaliná
þvejybos Baltijos jûros priekrantë-
je þurnalà. Á já áraðomas visas þuvø
laimikis nuo 1 kg. Á krantà atga-
bentos nepageidaujamos þuvys, ku-
rias iðmesti á jûrà draudþiama, ára-
ðomos ðio þurnalo pastabose.

ÞÛM informacija
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Ðokiø kolektyvas „Þvaigþdûnë“ 22-ojo gimtadienio
dienà plaukiojo jausmø vandenyne

 Ðokiø kolektyvas „Þvaigþ-
dûnë“ draugus, kolektyvo na-
riø artimuosius bei miestelënus
geguþës 16 dienà sukvietë á sa-
vo 22-ojo  gimtadienio ðventæ,
vykusià Ðilutës kultûros ir pra-
mogø centre.

Ðokiø kolektyvui „Þvaigþdûnë” – 22-eji.

Likus keliasdeðimèiai minuèiø
iki renginio pradþios á salæ jau pra-
dëjo rinktis þiûrovai. Visi linksmi,
pasipuoðæ, susëdæ á savo vietas kal-
bëjosi, kokie yra patenkinti, jog jø
vaikai lanko ðá kolektyvà, kokios
puikios jø vadovës Loreta Stane-
lienë su dukra Gintare.

Koncerto „Jausmø vandeny-
nas“ pradþia buvo kiek liûdnoka –
prie pianino, pasidabinusi juoda
suknele, sëdëjo mergina, grojo liûd-
nà melodijà, o ðalia jos, nugara at-
sisukæs á þiûrovø salæ stovëjo juodà
frakà vilkëjæs jaunikaitis. Taèiau po
liûdnos pradþios prasidëjo tikros
linksmybës. Vakaro metu savo pa-
sirodymus bei naujà ðokiø progra-
mà susirinkusiesiems dovanojo be-
veik visø þvaigþdynø vardais pasi-
vadinæ „Þvaigþdûnës“  kolektyvai
– „Þvaigþdûnytës“, „Vela“, „Do-
rado“, „Ðaula“, „Mensa“ bei vieno
Ladies Solo kolektyvo „Lyra“ ðo-
këjos. Jau pirmo pasirodymo metu
buvo aiðku – èia ðoka tikros þvaigþ-
dës, pateisinanèios klubo pavadi-
nimà.

Rafinuotumu ir elegancija viso vakaro metu spinduliavo dailiosios „Lyra“ ðokëjos.Maþosios „Þvaigþdûnytës“ susirinkusiems dovanojo „Smurfyèiø“ ðoká.

Renginio iðvakarëse, penkta-
diená, repeticijos metu Kultûros ir
pramogø centre kalbëjomës su klu-
bo „Þvaigþdûnë“ vadove Loreta
Staneliene. Vadovë atrodë tikrai
nuvargusi nuo átemptø repeticijø
prieð didájá pasirodymà, taèiau lai-
minga. „Esu linkusi pasirodymo
iðvakarëse nerengti repeticijø, ta-
èiau ðá kartà matau, kad nebespëja-
me, tad ðiandien 15 valandà rinksi-
mës tai paskutinei, generalinei re-
peticijai“, - pasakojo L. Stanelienë.
Ðokiø kolektyve „Þvaigþdûnë“ na-
riø skaièius siekia 100. „Vieni at-
eina, kiti, nesusitvarkæ su tempu, –
palieka mus, taèiau tà stabilø nariø
skaièiø visada turime. Mûsø ðokë-
jai – daugkartiniai respublikiniø
bei tarptautiniø konkursø laurea-
tai. Kolektyvas dalyvauja ávairiuo-
se festivaliuose, konkursuose, se-
minaruose Lietuvoje bei uþsienyje.

Kasmet parengiame naujos progra-
mos pristatymus mûsø miestelë-
nams. Tam, kad pateisintume mû-
sø klubo vardà, turime dirbti daug
ir atsakingai. Èia atëjæ vaikai mo-
komi ne tik ðokio meno subtily-
biø, bet ir atsakomybës, punktua-
lumo, meilës darbui, uþsispyrimo
siekiant uþsibrëþtø tikslø. Þinoma,
bûna tokiø, kurie su mûsø senbu-
viø tempais nespëja, bet prieð tuos,
kurie su mumis jau ne pirmus me-
tus – lenkiu galvà“, - gerø þodþiø
ðokëjams negailëjo L. Stanelienë.
Pokalbio metu suþinojome, kad
skirtingai nuo senbuviø maþiausiai
prieð pasirodymus jaudinasi maþie-
ji ðokëjai. „Bûna, prieinu prie ma-
þiukø ir klausiu, ar jaudinasi, o jie
man kuo ramiausiai pasako, kad
ne. Tada stebiuosi, ið kur pas juos
ðitiek dràsos, - juokësi vadovë.  –
Mûsø renginio programos pavadi-

neátikëtina, ir tuo paèiu labai dþiu-
gu“.

Pasibaigus ðventinei koncerto
daliai, á scenà kilo norintieji pa-
sveikinti klubo „Þvaigþdûnë“ va-
doves ir kolektyvus. „Þvaigþdûnæ“
sveikino Ðilutës rajono savivaldy-
bës meras Vytautas Laurinaitis,
maþøjø kolektyvo „Þvaigþdûnytës“
tëveliø deleguota atstovë, taip pat
kolektyvui dovanas áteikë rëmëjai.
Ir kolektyvø nariai tarë nuoðirdþius
padëkos þodþius savo antroms ma-
moms – vadovëms. Klubà palie-
kanèios dvyliktokës Milda Bainai-
tytë (klube ðokusi 9 metus), Nerin-
ga Maskaliovaitë (ðokusi taip pat 9
metus), Deimantë Skiudulaitë (ðo-
kusi 10 metø), Augustë Norgëlaitë
(11 klube praleistø metø) ir 14 me-
tø ðokiui atidavusi Gytë Butkutë
buvo dëkingos vadovëms Loretai
ir Gintarei uþ viskà, ko jas iðmokë,

uþ tas geràsias savybes, kurias áskie-
pijo sunkus darbas ðokiø kolekty-
ve. Vadovë L. Stanelienë mergai-
tëms iðdavë, kad visus tuos metus ji
skaièiavo jø þingsnius, nukeliautus
á repeticijas – jø buvo 3 milijonai, o
repeticijø – apie 1 000.

„Þvaigþdûnæ“ atvyko pasvei-
kinti ir buvusi klubo narë, ðiuo me-
tu Niujorke modeliu dirbanti ðilu-
tiðkë Karolina Toleikytë kartu su
iliuzionistu Mantu Wizzard. Mer-
gina dþiaugësi, kad jos vaikystës
draugës lankë ðá klubà, nuëjo ilgà,
sunkø kelià, ir ðiandien iðkeltomis
galvomis palieka klubà. „Linkiu vi-
siems kolektyvams ðokti, ðokti ir
dar kartà ðokti. Niekada nesusto-
kite“, - sakë Karolina. Dar ilgai po
koncerto á scenà kilo norintieji pa-
sveikinti kolektyvà su 22-uoju gim-
tadieniu. O mums dar ilgai atmin-
tyje iðliks prisiminimai ið ðio pui-
kaus, þvaigþdûniðko gimtadienio.

Ðokiø klubà „Þvaigþdûnë“ sveikino, naujø idëjø bei uþsispyrimo linkëjo
Ðilutës rajono savivaldybës meras Vytautas Laurinaitis.

„Þvaigþdûnæ“ atvyko pasveikinti ir buvusi klubo„Þvaigþdûnë” ðokëja,
modelis ðilutiðkë K. Toleikytë kartu su iliuzionistu Mantu Wizzard.

Koncerto „Jausmø vandenynas“
pradþioje skambëjo pianino

garsai.

nimas „Jausmø vandenynas“. Ma-
tyt, ne veltui pasirinkome toká pa-
vadinimà – ðis koncertas bus pas-
kutinis mûsø penkioms abiturien-
tëms. Mûsø ðaunuolëms. Viena
mûsø klube ðoko net 14 metø –
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Seniûnijø atgarsiai

Praëjusiø metø spalio 10 dienos „Ðilokarèemos“ laikraðèio
numeryje raðëme apie tai, kaip Saugø vaikø globos namø ugdy-
tinius pasiekia gerumas net ið tolimojo Vilniaus. Suvienijæ jëgas
sostinës gyventojai ir globos namø administracija kuria ugdyti-
niams geresnes gyvenimo sàlygas.

Jau ðià savaitæ Vilniuje bus organizuojamas ir pirmasis lab-
daros renginys, skirtas Saugø vaikø globos namuose gyvenanèiø
vaikø vasaros stovyklai Kintuose. Prie ðios idëjos ágyvendinimo
kvieèiami prisijungti ir ðilutiðkiai.

Prieð dvejus metus viename so-
cialiniame tinkle Saugø vaikø glo-
bos namø darbuotoja Auðra Judei-
kienë paskelbë praðymà globos na-
mø ugdytiniams padovanoti þaislø.
Viena pirmøjø atsiliepusi á ðá pra-
neðimà buvo vilnietë Viktorija Gra-
jauskienë. Taip uþsimezgë graþi
draugystë, o padëti saugiðkiams vai-
kams pradëti burti þmonës. Neilgai
trukus pagalbos mastai iðsiplëtë.
Vaikai iki ðiol pradþiuginami ne tik
þaislais, bet ir rûbeliais, baldais bei
kitais reikalingais daiktais.

Taèiau artëja vasara, kuomet
daugelis pasineria á atostogø sûku-
rá. Vaikams nebereikia kasryt anks-
ti keltis ir keliauti á mokyklà, o
sugráþus ruoðti namø darbus. Die-
nas jie daugiausia leidþia uþuovëja
tapusiais Saugø vaikø globos na-
mais. Taèiau vilnietei V. Grajaus-
kienei kilo idëja surengti labdaros
renginá, kurio metu bûtø renkamos
lëðos maþøjø saugiðkiø stovyklai
Kintuose. Tad buvo ádomu suþi-
noti, kaip ir kodël þmonës padeda
taip toli gyvenantiems vaikams. O
ðtai akcijos organizatorë V. Gra-
jauskienë maloniai sutiko mums
papasakoti apie tai, kaip prasidëjo
draugystë su saugiðkiais.

- Kada ir kaip kilo mintis pa-
dëti vaikams, gyvenantiems glo-
bos namuose? 

- Mintis padëti ir padaryti gera
buvo kilusi jau prieð deðimt metø.
Tik daþniausiai kasdieniai rûpes-
èiai ir darbai vis tà klausimà nu-

stumdavo á prieká. Vaikø namø
daug, sunku pasirinkti, kuriems
reikia labiau pagalbos, nes girdëjo-
me, kad vaikø namai þaislø ir rûbø
tikrai turi daugiau nei vaikai, gyve-
nantys ðeimose. Ne naujø þaislø ir
dëvëtø rûbø niekas nenori. Jiems
reikalinga piniginë parama ar nau-

ji daiktai. Todël ta mintis likdavo
tik mintimi ir nebuvo ágyvendinta.

- Kodël nusprendëte padëti bû-
tent Saugø vaikø globos namams?
Juk Vilniuje tokiø ástaigø taip pat
yra. 

 - Prieð beveik trejus metus su-
þinojau, kad Saugø vaikø globos
namams reikia ne naujø þaislø ir
jie tikrai mielai juos paims, bet rei-
kia þaislus nuveþti bent iki Klaipë-
dos. Taip ir padariau. Labai ap-
sidþiaugiau, kad kaþkam galësiu
padëti. Po metø pati pasiskambi-
nau Auðrai Judeikienei ir paklau-
siau: „Gal jums reikia ne tik þais-
lø, gal vaikams reikia ir rûbø?“ Ir

Praëjusiais metais V. Grajauskienë (pirma ið deðinës) kartu su bendraminèiais Saugø vaikø globos namø
ugdytiniams surengë Gerumo vakarà. Vilnietës iniciatyva jau ðià savaitæ rengiamas ir labdaros renginys,

vasaros stovyklai Kintuose organizuoti.

Nukelta á 7 p.

Saugose

Saugø J. Mikðo pagrindinëje mokykloje sveèiavosi Eglë Vaitkutë –
daugkartinë Lietuvos, Europos ir pasaulio rankø lenkimo èempionë.
Mergina pasakojo mokiniams apie sportinës karjeros pradþià ir savo
laimëjimus.

Ðia neolimpine sporto ðaka mergina susidomëjo ne ið karto. Ka-
dangi sportavo nuo pirmos klasës, teko iðbandyti ir kitas sporto ðakas:
krepðiná, karate. Nuo 14 metø Eglë pradëjo lankyti rankø lenkimo
treniruotes. Draugystë su ðia sporto ðaka trunka jau 15 metø, nors
treniruotës atima daug laiko ir jëgø. Kiekvienos treniruotës trukmë – 2
val. Jas sportininkë lanko 5 kartus per savaitæ, todël ir jos rezultatais
galime pasidþiaugti. Ðia sporto ðaka Ðilutëje susidomi vis daugiau
þmoniø. Ðilutës klubas yra vienas didþiausiø Lietuvoje.

Á susitikimà su mokyklos moksleiviais Eglæ Vaitkutæ pasikvietë-
me, nes dalyvaujame tarptautiniame Erasmus+ projekte „Sveikame
kûne – sveika siela“. Norëjome paskatinti mokinius domëtis ávairesne
sportine veikla. Susitikæ su èempione ið Ðilutës vaikai tikriausiai su-
prato, kad daug ko pasiekti galima ir gyvenant maþame miestelyje.
Svarbu valia ir ryþtas.

Saugø J. Mikðo pagrindinës mokyklos informacija

Ðvëkðnoje

Akimirka ið Muziejaus dienos ekskursijø Ðvëkðnoje. Vienos mer-
gaitës pasisakymas tapo dienos citata: „Að visada galvojau, kad Ðvëkð-
na yra paprastas maþas miestelis, o, pasirodo, kad jis nepaprastas ir
ypatingas!“

Ðvëkðnos muziejaus informacija

Ventës rage

G. Belokopytovos nuotrauka

Prisijunk ir tu!

Vilniuje rengiamas paramos
renginys Saugø vaikø globos

namø ugdytiniams
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taip pilnu automobiliu daiktø su
vyru pirmà kartà aplankëme Sau-
gø vaikø globos namus. Pamatæ si-
tuacijà savo akimis, pabendravæ su
ástaigos direktoriumi Eugenijumi
Judeikiu, supratome, kokie nuo-
ðirdûs ir atsidavæ þmonës dirba ðio-
je ástaigoje, kaip vaikai myli juos.
Tuomet nusprendëme – mes nori-
me jiems padëti ir tai padarysime. 

- Kaip kilo mintis surengti to-
ká labdaros renginá? 

- Praëjusiø metø lapkrièio 6 die-

Prisijunk ir tu!

Atkelta ið 6 p. nà suorganizavome Gerumo vaka-
rà Saugø vaikø globos namuose.
Vaikai kepë pyragus, darëme ben-
drà koncertà, atveþëme asmenines
dovanëles vaikams ir puikiai visi
kartu praleidome vakarà. Paþadë-
jome vaikams suorganizuoti vasa-
ros stovyklà. Taip ir kilo mintis su-
rengti paramos renginá, kad pri-
trauktume kuo daugiau þmoniø, ku-
rie nori padëti vaikams ir surinkti
reikiamas lëðas vasaros stovyklai. 

- Renginio metu surinkti pini-
gai bus skirti tik saugiðkiø vaikø
vasaros stovyklai?

Taip, visos surinktos lëðos bus
skirtos Saugø vaikø globos namø
vasaros stovyklai. Tai bus pirmasis
paramos renginys.

Praðome visø palaikymo ir kvie-
èiame visus atvykti geguþës 20 d. 18
val. á Muzikiná teatrà „New York“
Vilniuje. Jei norite prisidëti, bet ne-
galësite dalyvauti renginyje, kvie-
èiame tai padaryti pervedant pini-
ginæ paramà á fondo sàskaità, pa-
skirtyje nurodant „vasaros stovyk-
lai“ LT677400049344423810. Tai,
kas svarbiausia – jokia suma nëra
per maþa!

90-asis jubiliejus pasibeldë á
E. Sûdþienës gyvenimà

Ðiemet Ðilutës rajone kaip nie-
kad gausu 90-àjá jubiliejø mininèiø
ilgaamþiø. Praëjusià savaitæ pasvei-
kinta Ðvëkðnoje gyvenanti Emilija
Sûdþienë, kuri á savo 90-àjá gimta-
diená þengë puikios nuotaikos ir per

Jubiliatë E. Sûdþienë dþiaugësi jai parodytu dëmesiu.

daug nesiskøsdama dël silpnos svei-
katos. Jubiliatë iðties dþiaugësi jai
parodytu dëmesiu ir dëkojo svei-
kintojams uþ tai, kad ðie jos nepa-
mirðo ir net atvyko pasveikinti su
dovanomis. O garbingos sukakties
proga E. Sûdþienæ sveikino Ðvëkð-
nos seniûnas Alfonsas Ðeputis, taip
pat Ðilutës rajono savivaldybës me-
ro pavaduotojas Virgilijus Pozingis,
administracijos direktorius Sigitas
Ðeputis ir Socialinës paramos sky-

riaus vedëjas Alvidas Ðimelionis.
Ilgaamþë uþaugino ir á savaran-

kiðkà gyvenimà iðleido penkis vai-
kus, o dabar jos vertingiausias turas
– anûkai, proanûkiai ir proproanû-
kiai. Gausus bûrys artimøjø retai ka-
da susirenka á vienà bûrá, mat dauge-
lis iðsibarstæ po sveèias pasaulio ða-
lis. Vis dëlto jau ðià vasarà bus iðskir-
tinë diena, kuomet visi kartu minës
rûpestingosios mamos, moèiutës ir
promoèiutës garbingà sukaktá.

Kintiðkiø veikla – pavyzdys kitoms bendruomenëms
Geguþës 14 d. Ðilutëje F.Bajo-

raièio vieðojoje bibliotekoje Jauni-
mo savanoriðkos tarnybos organi-
zuotoje atvirø durø dienoje puikiai
prisistatë Kintø savanoris Mindau-
gas Balsys ir savanoriø kuratoriai
Ilona Papievienë bei Laimondas
Taroza. Kintiðkiai ávertinti kaip
puikus pavyzdys rajono organiza-
cijoms, priimanèioms savanorius!

Kintø daugiafunkcio centro
informacija

Kintø daugiafunkcio centro
atstovai.

Traksëdþiuose

Seniûnijø atgarsiai

Á Traksëdþiø pagrindinës mokyklos socialinës pedagogës Jolitos
Lileikienës kvietimà dalyvauti jaunøjø talentø konkurse atsiliepë visø
pradiniø klasiø  atstovai.

Penktadiená ikimokykliniø grupiø salëje rinkosi skaitovai, daini-
ninkai, ðokëjai. Pasiþiûrëti talentø pasirodymø atëjo gausus þiûrovø
bûrys, prie stalo sëdo vertinimo komisija: mokyklos direktorë Birutë
Morkevièienë, kûno kultûros mokytoja Snaigë Svipaitë, socialinë pe-
dagogë Jolita Lileikienë.

Renginá pradëjo, jaunuosius talentus pristatinëjo ðeðtos klasës mo-
kinës Dþordana ir Vasarë.

Ketvirtos klasës mokinë Monika Muravjovaitë iðraiðkingai per-
skaitë Viliaus Baltrûno eilëraðtá „Girios kukutis”,  o jos bendraklasë
Ugnë Tamaðauskaitë padainavo Indrajos dainà „Tobula”.

Scenoje pasirodæs pirmokas Eligijus Andriulionis padeklamavo
savo kûrybos eilëraðtá „Mama pati geriausia”, o kita pirmokë Elinga
Mikalauskaitë padainavo gerai þinomà dainà „Ðilagëlë mamai”, moki-
nei akomponavo muzikos mokytojas Jonas Jurkðas.

Didelio þiûrovø palaikymo sulaukë Nojus Petraitis, akrobatiðkai
paðokæs savo paties sukurtà „Gatvës ðoká”.

Á scenà sugráþusi Ugnë Tamaðauskaitë padeklamavo eilëraðtá „Þydra
pasakaitë”, o ketvirtokë Auksë Arnaðiûtë  - Dalios Milukaitës –Bura-
gienës eilëraðtá „Mano vasara”.

Trumpà, taèiau labai efektingà gimnastikos ðoká paðoko ketvirtos
klasës mokinë Greisë Butkutë.

Ypaè ðiltai buvo sutikta treèios klasës mokinë Augustë Kulpins-
kaitë, nuoðirdþiai padainavusi nuotaikingà dainà „Þalia dainelë”.

Vertinimo komisija, ðiek tiek padiskutavusi, ið visø talentø iðrinko
tris geriausius. Diplomais buvo apdovanoti skaitovas Eligijus Andriu-
lionis, ðokëjas Nojus Petraitis ir dainininkë Augustë Kulpinskaitë.
Nebuvo nuskriausti ir kiti konkurso dalyviai – jiems buvo padëkota,
áteikta dovanø.

Klemensas Stulga

Vilniuje rengiamas paramos
renginys Saugø vaikø globos

namø ugdytiniams



2015 m. geguþës 19 d., antradienis 8„Ðilokarèemos” informacija

„Ðilutë“ pirmajame këlinyje
nuginklavo „Kruojà-2“

 Pergalæ aðtuntajame LFF
pirmos lygos ture iðkovojo Ði-
lutës „Ðilutë“, kuri namuo-
se 3:1 (3:1) áveikë Pakruojo
„Kruojos-2“ vienuolikæ.

Justas Milius (Nr. 20) dël kamuo-
lio kovojo nesaugodamas

varþovø.

 „Ðilutës” puolëjas Simonas Babilius (Nr. 10) bandë atakuoti varþovø
vartus.

Ðilutiðkiø pergalë
„Ðilutës“ futbolininkai nebuvo

svetingi sveèiams ið  Pakruojo. Jau
4-àjà minutæ „Ðilutæ“ á prieká iðve-
dë Maksimas Lukashevièius (Mak-
sim Lukashevich) – 1:0. Ðiam fut-
bolininkui tai buvo jau penktasis
ávartis ðiame sezone ir pagal ðá ro-
diklá jis yra rezultatyviausias ðilu-
tiðkiø gretose. Neilgai trukus, 6-àjà
minutæ, „Ðilutës“ pranaðumas pa-
dvigubëjo, kai tiksliai kamuolá á
vartus pasiuntë komandos kapito-
nas Edgaras Lukoðevièius – 2:0.
Taèiau „Kruoja-2“ po ðalto duðo
rungtyniø pradþioje nepalûþo ir 22-
àjà minutæ, Dominyko Kriuko ve-
dami, sumaþino atsilikimà – 1:2.

Vis dëlto tuo ávarèiai ðiame këli-
nyje nesibaigë. Po pirmojo këlinio
per teisëjo pridëtà laikà pavyko pa-
siþymëti Martynui Golubovskiui.
Po jo ávarèio prieð didþiàjà pertrau-
kà „Ðilutë“ turëjo dviejø ávarèiø
pranaðumà – 3:1.

Antrajame këlinyje 59-àjà mi-
nutæ dar labiau padidinti ðilutiðkiø
pranaðumà galimybæ turëjo M. Lu-
kashevièius (M. Lukashevich), ku-
ris muðë 11 metrø baudiná, taèiau
itin patikimai suþaidë Pakruojo ko-
mandos vartø sargas Rolandas Èi-
þauskas. Nors per likusá rungtyniø
laikà komandos surengë ne vienà
pavojingà atakà, taèiau nei ðeimi-
ninkams, nei sveèiams ávarèiais
daugiau pasiþymëti nepavyko. Pir-
majame këlinyje rezultatyviau su-
þaidæ „Ðilutës“ futbolininkai lai-
mëjo rungtynes rezultatu 3:1 ir pa-
dovanojo pergalæ susirinkusiems

þiûrovams.
Rungtyniø statistika
Ðilutës „Ðilutë” – Pakruojo

„Kruoja-2“ 3:1 (3:1).
Ávarèiai: 4 min. Maksim Lukas-

hevich (1:0), 6 min. Edgaras Lu-
koðevièius (2:0), 22 min. Dominy-
kas Kriukas (2:1), 45 + 1 min.
Martynas Golubovskis (3:1).

Áspëjimai: 5 min. Domas Tamo-
ðauskas – geltona kortelë („Kruoja-
2“), 38 min. Laimonas Trakðelis –
geltona kortelë („Ðilutë“), 39 min.
Edgaras Lukoðevièius – geltona kor-
telë („Ðilutë“), 39 min. Aldas Þer-
nys – geltona kortelë („Ðilutë“), 58
min. Evaldas Lukoðevièius – gelto-
na kortelë („Kruoja-2“), 83 min. Si-
gitas Olberkis – geltona kortelë
(„Kruoja-2“), 87 min. Mantas Lë-
kis – geltona kortelë („Ðilutë“), 87
min. Mantas Lëkis – raudona kor-
telë („Ðilutë“).

Ðvëkðniðkë L. Kaktaitë
su kolegëmis  iðkovojo
kelialapá á Amsterdamà

 Pirmàjà geguþës dienà ðalia Kauno „Akropolio“ praûþë visà
dienà vykæs Kauno „Þalgirio“ ir Lietuvos kariuomenës 3x3
gatvës krepðinio turnyras. Beveik tûkstantis dalyviø ir keli tûks-
tanèiai sveèiø mëgavosi puikiu oru, þalgirieèiø vizitais ir 3x3
krepðinio aistra. O ðtai ðvëkðniðkë drauge su kolegëmis pasibai-
gus turnyrui labai dþiaugësi – merginos iðkovojo kelialapá á
Amsterdamà.

Komandà sudalyvauti 3x3 èempionate  pakvietusi L. Kaktaitë (viduryje)
treniruojasi Klaipëdoje, þaidþia Lietuvos moksleiviø lygoje bei Ðilutës

moterø krepðinio klube „Pamarys”.

Europos krepðinio 3x3 èempionato atrankos varþybose Amsterdame
Lietuvos garbæ gins „Anuþikës” (ið kairës) I. Ðerpytytë, G. Kaèinskai-

të, L. Kaktaitë ir R. Vainoraitë.

 Nuo 10 val. gatvës krepðinio
kovos prasidëjo dvylikoje aikðte-
liø, o turnyro dalyviai varþësi net
deðimtyje grupiø, pavadintø istori-
niø Lietuvos mûðiø vardais. Pir-
mosios nugalëtojos paaiðkëjo mer-
ginø Ûlos mûðio grupëje. Ið Klai-
pëdos atvykusios „Anuþikës“ fina-

le 7:4 áveikë „Dvyniø komandà“ ir
ne tik laimëjo vertingus „Þalgirio“
ir rëmëjø prizus, bet ir ið Lietuvos
krepðinio federacijos (LKF) pro-
jektø koordinatoriaus Martyno
Raèkausko rankø gavo kelialapá á
Europos èempionato atrankos var-
þybas Amsterdame.

Ið Rygos – su èempiono medaliu
 Geguþës 16–17 dienomis

Rygoje (Latvija) vyko tarptau-
tinis dziudo turnyras, kurá or-
ganizavo dziudo klubas „Kio-
dai”. Turnyre dalyvavo sporti-
ninkai ið Olandijos, Indijos,
Rusijos, Ukrainos, Baltarusi-
jos, Estijos, Lenkijos, Lietu-
vos ir Latvijos. Ið  viso turny-
ras sukvietë  800 ávairiø am-
þiaus grupiø sportininkø.

Ðilutës dziudo klubo „Kumikata“
sportininkai Rygoje.

Ðilutës dziudo klubà „Kumi-
kata“  atstovavo penki sportinin- Ðilutiðkis – kultûrizmo èempionas

Lietuvos kultûrizmo èempio-
nate ðilutiðkis aðtuoniolikmetis Er-
nestas Gumuliauskas, padedamas
treneriø Edgaro Lukoðevièiaus ir
Kæstuèio Vaièiûno, iðkovojo dar
kelias asmenines  pergales. Jauno
sportininko rankose  Nac atviro
Vilniaus èempionato ir Lithuania
„Veisëjai“  kultûrizmo èempiona-
to apdovanojimai.

Ernestas dar prieð dvejus me-
tus uþsibrëþë tikslà tapti kultûriz-
mo èempionu. Jaunatviðkas mak-
simalizmas, padedant  puikiems
treneriams, tik árodë, jog ambici-
jos ir ryþtas bei stipri valia duoda
dideliø vaisiø. Praëjusiais metais
vaikinas, per penkis mënesius pa-
siruoðæs varþyboms,  ant krûtinës
pasikabino aukso medalá,  o ðie-
met geguþës 9–10 dienomis  vyku-

Aðtuoniolikmetis Ernestas Gumu-
liauskas, padedamas treneriø

Edgaro Lukoðevièiaus ir
Kæstuèio Vaièiûno, iðkovojo dar

kelias asmenines  pergales.

siuose Lietuvos kultûrizmo èem-
pionatuose tarp gausybës varþovø
iðkovojo sidabrà.Akimirka ið tarptautinio dziudo turnyro.

kai. U-10 amþiaus grupei atstova-
vo du sportininkai Pijus Jogminas
(svorio kategorija iki 29 kg) ir
Mantas Sungaila (svorio kategori-
ja per 46 kg). Pijus, laimëjæs pir-
mà kovà, deja, antràjà pralaimëjo
ir ið turnyro pasitraukë. Mantas
tik finalinëje kovoje  nusileido Lat-
vijos sportininkui ir liko antras.
Vyresniems klubo draugams tur-
nyre sekësi kiek geriau. Svorio ka-
tegorijoje iki 66 kg finale susitiko
klubo kolegos Dominykas Ðatkus
ir Edvardas Sagalec. Edvardui ant
tatamio lygiø nebuvo ir sportinin-
kas tapo èempionu. Svorio kate-
gorijoje iki 60 kg finale kovojo Er-
nestas Sagalec. Jis tik áspëjimu
pralaimëjo sportininkui ið Rusi-
jos ir liko antras.
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Savivaldybës vadovai priëmë sveèius
Pagëgiø savivaldybës meras

Virginijus Komskis, pavaduotojas
Sigitas Stonys ir Administracijos
direktorë Dainora Butvydienë pri-
ëmë su draugiðku vizitu atvykusius
Lietuvos Respublikos Vidaus Rei-
kalø ministrà Sauliø Skverelá ir
naujàjá Lietuvos Respublikos Vals-
tybës sienos apsaugos tarnybos prie
Vidaus Reikalø ministerijos vadà
Renatà Poþëlà.

Meras, dëkodamas uþ dëmesá
Pagëgiams, sveèiams áteikë naujai
iðleistà knygà „Paþinkite Maþàjà
Lietuvà. Pagëgiø kraðtas“ ir pakvie-
të pabûti daþnesniais sveèiais uni-
kaliame mûsø kraðte. Abu sveèiai
buvo suþavëti graþiai áriðta knyga
ir paþadëjo dar ne kartà apsilanky-
ti. Juolab, kad ministras sakë, jog
vaþiuojant pro Pagëgius prieð gerà
deðimtmetá, miestelis paliko niûrø
vaizdà ir buvo labai malonu nu-
stebti atvykus ðiandien, mat, pasak

sveèio, miestas tapo modernus, tvar-
kingas, þydintis.

Prie apvalaus stalo diskutuota
apie Pagëgiø kraðto kriminogeninæ
situacijà, apþvelgti nusikalstamumo
ir jo prevencijos aspektai, pasidþiaug-
ta, kad paþabota kontrabanda, jog
policijos darbo rodikliai vieni ið ge-
riausiø ðalyje, sienos apsaugos tarny-
ba dirba puikiai. Pasidalinta minti-
mis apie planuojamà Prieðgaisrinës
gelbëjimo tarnybos pertvarkà sava-
norystës pagrindu ir kt.

Taip pat aptartos 2014-2020
metø finansinio laikotarpio gairës
ir Savivaldybëje esanèiøjø ástaigø
perspektyvos. Kalbëta apie moder-
nios maþøjø laivø prieplaukos bû-
tinybæ, o tai, pasak diskutavusiøjø,
pasitarnautø kraðto turizmo plët-
rai, patrauklumo bei þinomumo di-
dinimui.

Vyriausioji specialistë
kultûrai Ingrida Jokðienë

Uþ pamokà „Þmogus
prievartos pasaulyje“ – pirmoji

vieta Lietuvoje

1bg klasës mokiniai - integruotos pamokos „Þmogus prievartos pasaulyje“ dalyviai.

Neseniai buvo paminëta Tarptautinë koncentracijos stovyk-
lø kaliniø iðlaisvinimo diena. Ta proga Pagëgiø Algimanto Mac-
kaus gimnazijos 1bg klasës mokiniai dalyvavo integruotoje pa-
mokoje „Þmogus prievartos pasaulyje“. Ðis edukacinis uþsiëmi-
mas, vykstantis buvusio „Oflager-53“ (Buchenvaldo filialo)
teritorijoje, Ugdymo plëtotës centro organizuotame konkurse „Uþ-
duoties kodas“ buvo ávertintas pirmàja vieta.

Edukaciniame uþsiëmime da-
lyvavo ávairiø dalykø – istorijos,

geografijos, informaciniø techno-
logijø, lietuviø kalbos ir literatû-
ros, vokieèiø kalbos, technologijø
– mokytojai.

Já kartu su 1bg klasës moki-
niais parengë ir vedë istorijos mo-
kytoja Kristina Darguþienë, vokie-
èiø kalbos - Loreta Skvirbienë ir

lietuviø kalbos - Vilma Vaivadie-
në. Ðis projektas respublikiniame
Ugdymo plëtotës centro organi-
zuotame konkurse „Uþduoties ko-
das“ buvo ávertintas 1-àja vieta uþ
naujø þiniø plëtojimà, tyrinëjimà
bei gebëjimà spræsti problemas.
Netradicinës pamokos, kurios
vyksta nuo 2013 metø,  tikslai –
supaþindinti su karo metais egzis-
tavusiu prievartos pasauliu, pagerb-
ti þuvusiøjø atminimà.

Edukacinio uþsiëmimo metu
dalyviai ne tik buvo supaþindinti
su „Oflager-53“, bet ir kitomis
koncentracijos stovyklomis: papa-
sakotos ákûrimo istorijos, per-

skaityti liudininkø prisiminimai
bei kaliniø kûryba. Dalyviai „ið-
bandë“ lagerio tvarkos taisykles,
dienotvarkæ, bausmes, rinko ðiukð-
les, gavo sausà maisto daviná. Mo-
kiniø atsiliepimai liudija, kad ði ne-
tradicinë pamoka buvo ne tik ádo-
mi, bet ir reikalinga.

„Daug kà suþinojau per ðià pa-
mokà, nes pirmàkart buvau ðiame
„lageryje“. Suþinojau, kaip gyveno
ir kà valgë þmonës, kurie èia buvo
ákalinti“, - teigë Laisvydas R.

„Tai, kà patyrëme „Oflagery-
je“, palyginti niekas su tuo, kà iðgy-
veno tikrieji belaisviai. Ið pasakoji-
mø buvo galima suprasti, kad su

þmonëmis buvo elgiamasi baisiau
negu su gyvuliais“, - tai Aistës S.
mintys.

Karina M. sakë: „Kokios bai-
sios ten buvo gyvenimo sàlygos:
pats pasistatai ,,namelius“, turi ko-
voti uþ savo gyvybæ… Baisu ir tai,
kaip dabar þmonës elgiasi tokioje
ðventoje vietoje – uþuot jà saugojæ
ir gerbæ,  niokoja, terðia, lauþo pa-
minklus“.

Nuo 2013 metø vykdomoje ðio-
je edukacinëje programoje dalyva-
vo jau apie 150 mokiniø ne tik ið
Algimanto Mackaus gimnazijos,
bet ir ið Stoniðkiø, Ðilgaliø, Natkið-
kiø, Vilkyðkiø mokyklø.

Edukaciná uþsiëmimà, pelniusá pirmàjà vietà Lietuvoje, parengë mokyto-
jos Kristina Darguþienë, Loreta Skvirbienë ir Vilma Vaivadienë.
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Turiu ketveriø me-
tukø sûnelá. Vaikas
sveikas, stiprus, tad

pas gydytojus daþnai lankytis
netenka. Visgi paskutiniuoju
metu pastebëjau, kad jam ið
burnytës sklinda nemalonus
kvapas. Dantis valome kiek-
vienà dienà, tad neþinau, kà ir
galvoti. Dël ko gali atsirasti
blogas burnos kvapas? Ar gali
bûti kalta ne tik burnos higie-
na, bet ir kitos prieþastys? Kur
reikëtø kreiptis? O gal be rei-
kalo nerimauju? Ið anksto dë-
koju uþ atsakymà!

Radvilë

Dël blogo burnos kvapo kalta
ne tik burnos higiena

Vaikø gastroenterologas
doc. dr. Vaidotas Urbonas:

- Blogas burnos kvapas gali at-
sirasti dël keliø prieþasèiø. Pirmo-
sios reikia ieðkoti burnoje – dël to
gali bûti kalta netinkama higiena,
parodontozë (èia jau kalbant apie
vyresnius þmones, ne vaikus), dan-
tenø kraujavimas, burnos gleivinës
paþeidimas (aftos, opos ir kt.), su-
gedæ dantys.

Antroji prieþastis gali bûti su-

sijusi su nosiaryklës organø ligo-
mis: blogam burnos kvapui átakos
gali turëti tokios ligos kaip tonzili-
tas, adenoidø uþdegimas, pûlinga
sloga ar sinusitas (lëtinis nosies ert-
miø uþdegimas).

Treèioji prieþastis yra susijusi
su stemplës, skrandþio ar þarnyno
ligomis: gastroezofaginio refliukso
liga, skrandþio uþdegimu, opa ir ki-
tais sutrikimais. Ketvirtoji, reèiausi
pasitaikinti blogo burnos kvapo
prieþastis – kitø vidaus organø ne-
galavimai: kasos, kepenø, plauèiø
ir kitø. Visgi visus ðiuos atvejus tu-
rëtø nustatyti specialistas. Pirmiau-
sia, be abejo, reikëtø atkreipti dë-
mesá á burnos ertmæ, ar ten nëra
galimø blogo kvapo ðaltiniø, taip
pat rekomenduotina kreiptis á LOR
gydytojà dël galimø ligø – ypaè, jei
þmogus linkæs knarkti.

Jei rytais jauèiate blogà burnos

Su vyru jau vis
daþniau pagalvoja-
me, kad norëtume su-

silaukti vaikelio. Visgi be visø
kitø baimiø, ramybës kiek ne-
duoda tai, jog nëðtumas gali
stipriai pakenkti dantims. Nie-
kada neturëjau stipriø dantø,
todël bijau, kad neðiodama
vaikelá juos dar susilpninsiu.
Ar mano baimës pagrástos?
Gal padëtø, jei vartoèiau kal-
cio tabletes?

Daiva

Ar nëðtumas gali „suvalgyti“ mamos dantis?
tiks nuo keliø kartø“. Visgi tai turi
reikðmës. Kitas svarbus momen-
tas yra nëðtumo metu atsiradæ sko-
nio pakitimai: moterys nori dau-
giau saldaus, rûgðtaus maisto – tai
irgi kenkia dantims. Jeigu mote-
rys, suvalgiusios, sakykim, citrinà,
pagalvotø, jog pravartu bûtø iðsi-
skalauti dantis su vandeniu arba
fluoro turinèiu dantø skalavimo
skysèiu, jos dantims nepakenktø.

Tad posakis „vienas vaikas –
vienas dantis“ yra neteisingas. Tai
tikrai ne vaikelio kaltë. Reikia tie-
siog pasirûpinti burnos higiena, su-
balansuota mityba. Paþiûrëkite á
vegetarø dantis: jie daþnai kreipia-
si, kai jau bûna gerokai per vëlu,
dantys bûna stipriai aptirpæ. Jeigu
valgoma daug pomidorø, citrusi-
niø vaisiø, dantys tampa jautrûs,
reaguoja á ðilumà, ðaltá. Netgi jei
þmogus mëgsta nekenksmingas
dantims darþoves – agurkus, salo-
tas – jis vis tiek daþniausiai jas gar-
dins padaþais su citrina, actu, cuk-
rumi, kad bûtø skanu, o tai jau nie-
ko gero ðypsenai neþada.

Nereikëtø piktnaudþiauti ir
kalciu: jei jo bus per daug, jis tie-
siog pasiðalins ið organizmo. Jei
dar sugalvosite vartoti kalcio tab-
letes, kai jø ið tiesø nereikës, kalcis
gali nusësti vidaus organuose, mio-
karde, kraujagyslëse. Ðiuo atveju
rekomenduoèiau pasitarti su ðei-
mos gydytoju.

- Liaudyje vis dar gajus mitas,
kad dël kalcio trûkumo nëðtumas
gali „suvalgyti“ gimdyvës dantis.
Ið tiesø tai visiðkai neatitinka rea-

kvapà, daþnai kyla rûgðtys, sunkiai
virðkinate maistà, didelë tikimy-
bë, jog turite virðkinamojo trakto
problemø ir reikia kreiptis á gydy-
tojà gastroenterologà. Kalbant apie
suaugusius, dël blogo burnos kva-
po gali bûti kaltos ir dietos, bada-
vimas. Nesuvirðkintas ir ilgai ið or-
ganizmo nepaðalintas maistas
skrandyje tiesiog pradeda rûgti, pû-
ti, o tai gali sukelti nemalonø bur-
nos kvapà.

Priklausomai nuo nustatytos
diagnozës, pacientui bus skiriamas
gydymas. Visø pirma esame linkæ
gydyti specialiai paskirta dieta, o
tik po to griebtis medikamentø.
Svarbu, jog þmogus valgytø ne vie-
nà ar du kartus per dienà, o keturis
penkis. Mityba turi bûti reguliari,
negalima stipriai prisikimðti prieð
miegà. Tai, kokiø maisto produk-
tø teks vengti, priklausys nuo jûsø
turimo sutrikimo: tai gali bûti ne
tik sunkiai virðkinamas maistas,
bet ir tokie, atrodytø, nekalti pro-
duktai kaip vaisiai, darþovës, didi-
nanèios rûgðtingumà.

Kad ir kokia bûtø blogo bur-
nos kvapo prieþastis, reikia, kad jà
nustatytø gydytojas ir paskirtø in-
dividualø jûsø problemos sprendi-
mo bûdà.

Prof. habil dr.
Irena Balèiûnienë:

tas kaukoles (viduramþiais mote-
rys turëjo 5-7 vaikus, pirmajame
tûkstantmetyje – 6-8 atþalas, tai nu-
statoma pagal klubus), paaiðkëjo,
jog moterys neturëjo daugiau suge-
dusiø dantø nei vyrai, nors jie ir
negimdë. Nors tuomet dantø þmo-
nës nevalë, bet jø mityba buvo visai
kitokia: buvo valgoma daug rupaus,
neapdoroto maisto, rupios duonos,
beveik kasdieniu produktu buvo
ropës.

Ne gimdymai yra dantø gedi-
mo prieþastis. Sutinku, kad kartais
bûsimos mamos pavargsta, nebe-

lybës. Ðiuo atveju visuomet pasi-
telkiu juodà humorà ir sakau, kad
jeigu vaikai tikrai gadintø mamoms
dantis, paèiø mamø jau nebebûtø
– moterys tiesiog negimdytø.

Paþvelkime á senø senovæ: vie-
nas, antras vaikas, moteris netenka
keliø dantø, tampa negraþi, tad vy-
ras eina pas tà, kuri turi visus dan-
tis, ðypsosi, yra patraukli. Ði pa-
gimdo ir vël netenka dantø, jis vël
eina pas kità ir pagaliau daugiau-
siai vaikø turi tos, kurios pagimdo
deðimt atþalø ir turi graþià ðypse-
nà. Man tiriant visas Lietuvoje ras-

Jeigu norite turëti sveikus ir
stiprius dantis, reikia pasirû-
pinti ne tik tinkama higiena,

bet ir tuo, kà dedatës á burnà.

Maistas,
draugiðkas

jûsø dantims

Á mitybà siûloma átraukti kal-
cio, fosforo, vitaminø (A, C, D)
turinèiø produktø. Neatsisakyki-
te braðkiø, kiviø, kurie nëra labai
rûgðtûs, bet turi daug vitamino C:
tai gali sumaþinti dantenø jautru-
mà, skausmà, atsparumà bakteri-
joms. Dantø emaliui itin naudin-
gos sezamo sëklos, svogûnai ðali-
na dantø apnaðas, salierai naikina
bakterijas, o grûdininiai patieka-
lai, liesa mësa, kruopos, darþovës
jûsø dantis daro stipresnius. Jei
po maisto suvartosite ðiek tiek pie-
no, pieno produktø, sumaþinsite
burnos rûgðtingumà ir apsaugosi-
te savo dantis nuo neigiamo po-
veikio.

Atsako specialistas:

Kad ir kokia bûtø
blogo burnos kvapo

prieþastis, reikia, kad
jà nustatytø

gydytojas ir paskirtø
individualø jûsø

problemos
sprendimo bûdà.

“

Verta þinoti:
Jei rytais jauèiate

blogà burnos kvapà,
daþnai kyla rûgðtys,
sunkiai virðkinate

maistà, didelë
tikimybë, jog turite
virðkinamojo trakto
problemø ir reikia
kreiptis á gydytojà
gastroenterologà.

Kalbant apie
suaugusius, dël blogo
burnos kvapo gali bûti

kaltos ir dietos,
badavimas.

“

Atsako specialistë:

Posakis „vienas vai-
kas – vienas dantis“
yra neteisingas. Tai

tikrai ne vaikelio
kaltë. Bûsimai mamai
reikia tiesiog pasirû-
pinti burnos higiena,
subalansuota mityba.

“

Ádomu:
Nereikëtø piktnau-

dþiauti ir kalciu: jei jo
bus per daug, jis

tiesiog pasiðalins ið
organizmo. Jei dar
sugalvosite vartoti

kalcio tabletes, kai jø
ið tiesø nereikës, kalcis

gali nusësti vidaus
organuose, miokarde,

kraujagyslëse.

“

paslenka ir sako: „Ai, nevalysiu tø
dantø ðiandien, nieko juk neatsi-
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Viðtienos salotos su
mocarelos sûriu ir ðpinatais

Reikës:

Þalias avokadø ir vaisiø
kokteilis

• 500 g viðtos krûtinëlës,
• keliø vyðniniø pomidorø,
• 50 g dþiovintø pomidorø,
• 150 g ðpinatø,
• 400 g mocarelos sûrio,
• 200 g lukðtentø saulëgràþø,
• ðlakelio alyvuogiø aliejaus,
• druskos, pipirø ir kitø mëgs-

tamø prieskoniø.

Pirmiausia dþiovintus pomi-
dorus uþpilkite aliejumi ir palai-
kykite apie valandà, kad gerai ið-

Reikës:

mirktø (þinoma, jeigu naudosite
jau mirkytus pomidorus, to daryti
nereikës). Viðtienos krûtinëlæ su-
pjaustykite ðiaudeliais, pabarsty-
kite mësà prieskoniais, druska, su-
dëkite dþiovintus pomidorus ir
kepkite ant silpnos ugnies. Kai
paukðtienos juostelës bus kiek ap-
skrudusios, á keptuvæ suberkite
saulëgràþø sëklas ir viskà kartu
pakepinkite. Tuomet kruopðèiai
nuskalaukite ðpinatø lapus, juos
supjaustykite, sudëkite smulkintà
mocarelos sûrá, pomidoriukus,
paskaninkite prieskoniais ir aly-
vuogiø aliejumi. Skanaus!

Aplink pasaulá:
keisèiausi patiekalai ir gërimai

Maisto turizmas – viena bûtinø
visavertës kelionës sudedamøjø da-
liø. Visgi turbût ne visiems uþtektø
dràsos paragauti þemiau iðvardin-
tø patiekalø, ávairiose ðalyse iðdi-
dþiai vadinamø delikatesais.

Gyvaèiø vynas
(pietinë Azija)

Kità kartà, kai skøsitës, jog ka-
vinëje jums pateikë ne patá skaniau-
sià vynà, pagalvokite, jog jums ga-
lëjo atneðti ir tauræ gyvaèiø vyno.
Na, be abejo, tokiu atveju, jeigu ta
kavinë bus ásikûrusi kur nors Ki-
nijoje arba Vietname. Ðioje Azijos
ðalyse tikima, kad gyvaèiø vynas
turi nemaþai gydomøjø, stiprina-
møjø savybiø. Kartais jis gamina-
mas tiesiog ádedant gyvatæ á ryþiø
vynà, kartais – maiðant gyvatës kû-
no skysèius su alkoholiu.

Ðimtameèiai kiauðiniai
(Kinija)

Jei atvirai, ðimtameèiø kiauði-
niø pavadinimas yra pernelyg pom-
pastiðkas. Ið tiesø ðie „graþuoliai“
miðinyje ið molio, pelenø, druskos,
kalkiø bei ryþiø luobeliø bûna pra-
leidæ nuo keliø savaièiø iki keliø
mënesiø – priklauso nuo recepto.
Visgi to puikiai pakanka, kad kiau-
ðiniai ágautø nelabai apetità kelian-
èias spalvas (tamsiai þalià, pilkà,
rudà), kreminæ konsistencijà ir sie-
ros bei amoniako kvapà.

Shiokara (Japonija)
Ðis japonø patiekalas tikrai re-

tà suþavës savo iðvaizda. Shiokara
– jûros gyvûnai, daþniausiai – kal-
marai, marinuoti savo paèiø vidu-
riuose. Nenuostabu, jog daþnai kàs-
ná ðio patiekalo lydi taurelë viskio.

Sannakji (Korëja)
Norëtumëte paragauti gyvo að-

tuonkojo? Sannakji yra tradicinis
korëjieèiø patiekalas, kuris tiesio-
gine þodþio prasme verèia kautis
su maistu. Tai – gabalëliais su-
pjaustytas aðtuonkojis, patiekiamas
tada, kai gyvûnas (tai, kas liko ið
jo) vis dar juda.

Tong zi dan (Kinija)
Jeigu iki ðiol në vienas anksèiau

apraðytas patiekalas neprivertë
kilstelëti antakiø, galbût tai pavyks
padaryti ðiam. Tong zi dan kinø
kalba reiðkia „nekaltø berniukø
kiauðiniai“. Gerai, gerai – viskas
dar nëra taip blogai, kaip galëjote
pagalvoti. Tiesiog Kinijos Dongy-
ango mieste gyvuoja tradicija kiek-
vienà pavasará kiauðinius virti jau-
nø moksleiviø berniukø ðlapime.

Gaidþio skiauterë
(Italija, Prancûzija ir
kitos Europos ðalys)
Mësinga gaidþio skiauterë, pa-

sirodo, yra ne Azijos, o keliø Eu-
ropos ðaliø virtuviø ingredientas.
Italijoje ið jø gaminamas þymusis
cibreo padaþas, o Prancûzijoje ji
daþnai patiekiama kaip garnyras.

Prerijø austrës (JAV)
Neapsigaukite – ðis egzotiðkai

skambantis skanëstas nieko ben-
dro su jûros gërybëmis neturi. Tai
– riebaluose apvirtos buivolø arba
jauèiø sëklidës. Kadaise sietas su
kaubojais, ðis patiekalas dabar daþ-
niausiai sutinkamas ávairiuose fes-
tivaliuose ir valgomas su padaþais
kaip uþkandis. Beje, vargðai gyvû-
nai savo pasididþiavimo netenka
ne dël noro pagaminti patiekalà, o
natûralios kastracijos metu.

„Black Ivory“ kava
(Tailandas)

Ðiuo prekës þenklu paþymëta
kava – bene brangiausia pasaulyje.
Sumokëjæ daugiau nei 1000 eurø
uþ jos kilogramà, jûs galësite më-
gautis sodriu skoniu, nedideliu kar-
tumu ir turbût... drambliø iðmatø
aromatu! Ðis aukso vertës produk-
tas gimsta, kai drambliams suðe-
riamos raudonosios kavos uogos,
gyvûnai jas apvirðkina, o likusias
kietas pupeles paðalina su iðmato-
mis. Darbininkai surenka drambliø
mëðlà ir iðrenka kavos pupeles.
Skanaus!

Ðokolado naudos sveikatai pa-
slaptis – didelis kiekis kakavos.
Naudingø medþiagø pilna kakavos
pupelë yra tikra ligas þudanti tab-
letë. Taigi patarimas smaliþiams –
kad ir kaip ranka tiestøsi prie pie-
ninio ðokolado, parduotuvëse rin-
kitës juodàjá, kuriame bus bent 70
procentø kakavos. Laikui bëgant,
receptoriai pripras prie kartesnio
skonio ir juodasis ðokoladas taps
mëgstamiausiu desertu. Visgi, kad
ir koks jis bûtø naudingas, specia-
listai pataria nepersistengti ir apsi-
riboti 200 gramø per savaitæ. Pa-
teikiame keletà prieþasèiø, kodël,
net laikantis dietø, nereikëtø atsi-
sakyti juodojo ðokolado.

Sveikesnë ðirdis
Vokietijos mokslininkai árodë,

jog kasdienë juodojo ðokolado juos-

Jei tiesiog neásivaizduojate
gyvenimo be gabalëlio ðokola-
do, sukluskite. Tyrimais áro-
dyta, jog ðis saldus ir nuosta-
biai skanus produktas tinka-
mas ne tik sudauþytos ðirdies

gydymui.

• 1 avokado,
• 1 banano,
• 2 saujos ðpinatø
• 1 apelsino,
• 1 stiklinës vandens,
• ðlakelio citrinos sulèiø.

Nulupkite bananà, apelsinà,
supjaustykite juos kubeliais ir su-
dëkite á trintuvo indà kartu su avo-
kado minkðtimu, ðpinatø lapais
bei citrinos sultimis. Ápilkite stik-
linæ vandens ir viskà sutrinkite.
Tirðtas, sotus, maistingas ir daug
jëgø suteiksiantis þalias kokteilis
jau paruoðtas! Beje, ðpinatus gali-
ma keisti petraþolëmis ar kitais
þalumynais, tà patá galima daryti
ir su vaisiais.

Skanaus!

Gardþios prieþastys, kodël ðokoladas
yra naudingas sveikatai

telë maþina kraujo spaudimà, o ri-
zika patirti insultà ar infarktà su-
menksta net iki 39 procentø. Tai –
ðokolade esanèiø flavanoidø ir an-
tioksidantø, kurie gerina venø bei
arterijø lankstumà, nuopelnas. Tie-
sa, jei mëgaujatës ðokoladu, nerei-
këtø pamirðti ir fiziniø pratimø.

Padeda numesti svorio
Danø mokslininkai teigia, jog

net ir nedidelis gabalëlis juodojo
ðokolado gali gerokai sumaþinti
saldþiø, sûriø ir riebiø produktø
poreiká. Taigi, nors suvalgæ juoste-
læ ðokolado ir gausite atitinkamà
skaièiø kalorijø, taèiau tai jus ap-
saugos nuo kitø pagundø, kurios
gali „kainuoti“ daug didesnius ka-
lorijø kiekius.

Maþina stresà
Ðveicarø mokslininkai (kas gi

daugiau?) atrado, jog labai ásitem-
pæ, nervingi þmonës, dvi savaites
kasdien suvalgydami apie 40 gra-
mø ðokolado, pastebimai sumaþi-
no savo streso hormonø lygá.

Ði kava – bene brangiausia pasaulyje. Sumokë-
jæ daugiau nei 1000 eurø uþ jos kilogramà, jûs

galësite mëgautis sodriu skoniu, nedideliu
kartumu ir turbût... drambliø iðmatø aromatu!

“

RECEPTAI:

Kasdienë juodojo
ðokolado juostelë

maþina kraujo spau-
dimà, o rizika patirti
insultà ar infarktà

sumenksta net iki 39
procentø.

“
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12Skelbimo
paryðkintu
ðriftu kaina 7,50 C/25,89 Lt

Sveikinimai nuo
1,50 C/5,18 Lt

PARDUODA

NEKILNOJAMAS

TURTAS

1 kambario

* PARDUODU 1 k. butà V. Kudir-
kos g., Ðilutëje (28 kv. m, yra balko-
nas, virðutinis aukðtas, reikalingas
remontas). Tel. 8 654 10 448.
* PARDUODU 1 k. butà su visais
patogumais (yra rûsys, bendra virtu-
vë, pavasará bus renovuojamas na-
mas). Tel. 8 639 23 703.
* PARDUODU 1 k. butà su pato-
gumais Pagëgiø centre (30 kv. m, 11
200 Eur). Tel. 8 650 49 787.
* PARDUODU 1 k. butà Ðilutëje,
Kudirkos g., V a. (nedideli komuna-
liniai mokesèiai). Tel. 8 673 89 455.
* PARDUODU tvarkingà 1 k. butà
I a., Cintjoniðkiø g., Ðilutëje. Tel. 8
698 18 464.
* PARDUODU Ðilutës miesto cen-
tre 1 k. butà su daliniais patogumais
(padarytas remontas, 10 000 Eur).
Tel. 8 603 10 038.
* PARDUODU 1 ir 2 k. butus Knyg-
neðiø g., II a. (38 kv. m ir 41,85 kv.
m, butai vienas ðalia kito, bendras
koridorius, namas bendrija, maþi ko-
munaliniai mokesèiai, 17 377 Eur
ir 21 721 Eur). Tel. 8 606 15 823.

2 kambariø

* PARDUODU 2 k. butà su dali-
niais patogumais Pagëgiuose, Vil-
niaus g. Tel. 8 639 19 153.
* PARDUODU 2 k. butà su maþuoju
holu H. Zudermano g. 8, Ðilutëje, IV a.
(geros bûklës). Tel. 8 683 27 226.
* PARDUODU 2 k. butà Dariaus
ir Girëno g., IV a. (46,31 kv. m,
suremontuotas, tvarkingi kaimynai,
nebrangus ðildymas, yra sandëliu-
kas, 15 000 Eur). Tel. 8 674 37 249.
* PARDUODU 2 k. butà Laisvës
al. 1, Ðilutëje, IV a. (44 kv. m, tvar-
kingas, namas pradëtas renovuoti,
18 000 Eur). Tel. (8 441) 54 137.
* PARDUODU 2 k. butà Kæstuèio
g. 12, Ðilutëje, V a. (ne kampinis, su
baldais, kaina sutartinë). Tel. 8 635
57 150.
* PARDUODU 2 k. butà I a., H.
Ðojaus g., Ðilutëje (ne bendrabutis,
54 kv. m, mûrinis namas, tvarkin-
gas, nedideli komunaliniai mokes-
èiai). Tel. 8 603 09 644.
* PARDUODU 2 k. butà bendra-
butyje, Dariaus ir Girëno g. 20-503,
V a. (34 kv. m, tvarkingas, 9 000
Eur). Tel. 8 652 73 751.
* PARDUODU 2 k. butà su pato-
gumais Lauèiø k. Tel. 8 672 55 953.
* PARDUODU 2 k. butà IV a.,
Jaunimo al. 1, Ðilutëje (tvarkingas,
yra balkonas, ramûs kaimynai, trin-
kelëmis iðklotas kiemas, 21 600
Eur). Tel. 8 673 06 037.

* PARDUODU 2 k. butà su visais
patogumais Pagëgiuose, Vilniaus g.
24A. Kaina sutartinë. Tel. 8 650 92
677.
* PARDUODU 2 k. butà su holu
Liepø g. 9 - 41, Ðilutëje. Tel. 8 673
54 731.
* Skubiai PARDUODU 2 k. butà su
patogumais Saugose (suremontuotas,
vietinis ðildymas, atskiras áëjimas, ga-
raþas, sodas, su gerais baldais, ne-
brangûs komunaliniai mokesèiai, 17
000 Eur). Tel. 8 645 50 687.
* PARDUODU 2 k. butà su pato-
gumais Ðilutëje, Geleþinkelio g. (51
kv. m, vietinis ðildymas, tvarkingas).
Tel. 8 685 15 787.
* PARDUODU 2 k. butà su ma-
þuoju holu Melioratoriø al. 3, Ðilu-
tëje, IV a. (55 kv. m, du ástiklinti
balkonai, tvarkingos laiptinës, na-
mas bendrija) arba KEIÈIU á 1 ar-
ba 2 k. butà I arba II a. Siûlyti ávai-
rius variantus. Tel. 8 650 53 790, 8
655 19 443.
* PARDUODU 2 k. butà Liepø g.
Tel. 8 687 21 766.
* PARDUODU dalinai perplanuo-
tà 56 kv. m butà Þalgirio g. Padary-
tas remontas, paliekame visus bal-
dus. V aukðtas, kaina 32 000 Eur.
Tel. 8 655 35 433.
* PARDUODU 2 k. butà su bendra
virtuve, be patogumø, Vytauto g. 33,
Pagëgiuose. Tel. 8 687 35 729.
* PARDUODU 2 k. butà Cintjo-
niðkiø g. 2, Ðilutëje, III a. (tvarkin-
gas, rekonstruotas, 12 000 Eur). Tel.
8 618 80 595.
* PARDUODU 2 k. butà Usënø
sen., Þemaitkiemio k. (tvarkingas,
11 500 Eur). Tel. 8 639 20 045.
* PARDUODU 2 k. butà Dariaus
ir Girëno g. 22-73, Ðilutëje, V a. (ne
bendrabutis, 47 kv. m, tvarkingas,
ne kampinis, 17 000 Eur). Tel. 8
658 63 065.
* PARDUODU 2 k. butà Ðilutëje,
Dariaus ir Girëno g. 5, III a. (ne-
brangus ðildymas, tvarkingas, 17
956,44 Eur). Tel. 8 675 00 651.

3 kambariø

* Netoli H. Ðojaus dvaro PAR-
DUODU 3 k. butà III a. (84 kv. m,
virð buto yra galimybë ásirengti man-
sardà apie 40 kv. m, laiptinëje tik 4
butai, 45 000 Eur). Tel. 8 659 20
356, po 17 val.
* PARDUODU 3 k. butà Saugø sen.
(ðildymas kietu kuru, 17 arø namø
valdos sklypas, 1,6 ha þemës ûkio
paskirties þemës). Tel. 8 643 50 040.
* PARDUODU 3 k. butà su pato-
gumais Pagëgiuose, Vytauto g. 16-2,
I a. (tvarkingas, kaina sutartinë). Tel.
8 656 48 111.
* PARDUODU 3 k. butà Rusnëje,
plytiniame name, I a. (86 kv. m, palie-
kame visus baldus ir buitinæ techni-
kà.) Tel. 8 651 39 746, 8 690 66 822.

* PARDUODU 3 k. butà su di-
dþiuoju holu Knygneðiø g. 10-9, Ði-
lutëje (76 kv. m, ðarvuotos durys,
plastikiniai langai, reikalingas kos-
metinis remontas, namas bendrija,
25 000 Eur). Tel. 8 676 16 379.
* PARDUODU 3 k. butà be pato-
gumø Vilkyðkiuose, Pagëgiø sav. (63
kv. m, 6 arai þemës prie namø, yra
du rûsiai, du ûkiniai pastatai, reika-
lingas remontas, kaina sutartinë).
Tel. 8 631 74 234.
* PARDUODU 3 k. rekonstruotà
butà su daliniais patogumais Ðilutë-
je, Lietuvininkø g. 45, II a. (60 kv. m,
butui priklauso palëpë, ðildymas
kietu kuru, áëjimas ið kiemo pusës).
Tel. 8 650 55 617, 8 630 38 672.
* PARDUODU 3 k. butà Ðilutëje,
Jaunimo al. Tel. 8 685 09 669.
* PARDUODU 3 k. butà Gluos-
niø g. (60 kv. m, padarytas remon-
tuotas, svetainë sujungta su virtuve).
Tel. 8 651 71 617.
* PARDUODU 3 k. butà II a., Me-
lioratoriø al. (namas bus renovuo-
tas iki 2015 10 31, reguliuojamas
ðildymas, nauja santechnika, apðil-
tintas fasadas). Tel. 8 630 31 424.
* PARDUODU 3 k. butà Usënuo-
se, I a. (reikalingas remontas, ûki-
niai pastatai, tvartas, garaþas). Tel. 8
635 26 330, (8 441) 40 410.
* PARDUODU labai gerai árengtà
3 k. butà Sodø g., Ðilutëje, II a. (vo-
kiðkas namas, yra terasa, þidinys, 58
000 Eur). Tel. 8 613 30 215.
* PARDUODU 3 k. butà su pato-
gumais Stoniðkiø sen. (ðildymas kie-
tu kuru, yra brandus sodas, tvartas,
du rûsiai). Tel. 8 612 05 506, 8 676
03 332.
* PARDUODU 3 k. butà su visais
baldais Traksëdþiuose (renovuotas,
vietinis ðildymas, graþi vieta, prie
miðko, stadiono, ðalia vaikø darþe-
lis, yra garaþas). Tel. 8 650 14 062.

4 kambariø

* PARDUODU 4 k. butà su bal-
dais ir buitine technika Jaunimo al.
3, Ðilutëje, II a. (72 kv. m,  ðalia
mokykla ir darþelis, uþ ðildymà mo-
këti tik iki 55 Eur, kaina 44 000
Eur). Tel. 8 608 24 443.

Namai, pirtys

* Skubiai PARDUODU 2 aukðtø
namà Naujakuriuose ir 10,3 ha mið-
ko. Kainos sutartinës. Tel. 8 612 03
167.
* PARDUODU namà Grabupiuo-
se (yra 44 arai sklypo, 60 000 Eur).
Tel. 8 652 51 588.
* PARDUODU namo dalá su ûki-
niais pastatais Pagëgiuose,  M.Jan-
kaus g. (þemës sklypas 21 aras, kai-
na 20 000 Eur, su rimtu pirkëju kai-
na derinama). Tel. 8 652 12 590.
* PARDUODU mûriná namà Nau-
jakuriø g., Ðilutëje (yra 6 arai þemës,
ûkiniai pastatai). Tel. 8 699 12 412.
* PARDUODU Ðilutës miesto cen-
tre namo antrà aukðtà su daliniais
patogumais (reikalingas remontas,
12 000 Eur). Tel. 8 603 10 038.
* PARDUODU neárengtà namà Ði-
lutëje (yra elektra, vanduo, kanali-
zacija, iðvedþiotas ðildymas, ávesta
santechnika, aplink namà pastatyta
tvora, 100 000 Eur). Tel. 8 614 83
622.

Sodybos, vienkiemiai

* KEIÈIU dalá sodybos (80%), ne-
toli Ðilutës á butà su vietiniu ðildy-
mu Ðilutëje arba PARDUODU.
Siûlyti ávairius variantus. Tel. 8 657
44 898.
* PARDUODU sodybà Usënø k.,
Vytauto g. 18 (namø valda 31 aras,
19 900 Eur, galima derëtis). Tel. 8
64171 526.
* PARDUODU sodybà Stoniðkiø
sen., Aleknø k. Tel. 8 621 49 885.
* PARDUODU sodybà Pagëgiø
sav., Bajënø k. (0,25 ha pasodybinis
sklypas ir 3 ha þemës, kaina sutarti-
në). Tel. 8 637 00 384.
* PARDUODU sodybà Plaðkiø kai-
me (74 arai þemës, reikalingas re-
montas). Tel. 8 624 04 307.
* PARDUODU sodybà Saugø sen.
(molinis namas, yra priestatai, 3 ha
þemës, kaina sutartinë). Tel. 8 689
55 431.
* PARDUODU pusæ naujos res-
tauruotos sodybos Rusnës centre
(pusæ namo, pusæ ûkinio pastato,
nauja miestelio kanalizacija, vanden-
tiekis, privaþiavimas asfaltu, prie na-
mo 49 arai þemës). Tel. 8 684 07
100.

Sodai

* PARDUODU 6 arø sodo sklypà
s. b. „Àþuolas“. Tel. (8 441) 54 973,
po 17 val.
* PARDUODU 6 arø sodà s. b.
„Auðra“ (geroje vietoje, tinka namo
statybai). Tel. 8 635 57 150.
* PARDUODU du sodus, vienas
ðalia kito, s. b. „Rasa“, 5 takas, skly-
po Nr. 40, 42 (yra vanduo, elektros
stulpas, ðiltnamis, vagonëlis 10 met-
rø ilgio, sklypai tinka namo staty-
bai). Tel. 8 653 30 718.
* PARDUODU sodo sklypà s. b.
„Pamarys“. Tel. 8 612 76 070.
* PARDUODU sodà s. b. „Auðra“,
6 takas (pastatø nëra, padaryti geode-
ziniai matavimai). Tel. 8 602 69 405.

* PARDUODU namà Ðilutëje, Dar-
bininkø mikrorajone. Tel. 8 689 57
439.
* PARDUODU gyvenamàjá namà
Pagryniø gyvenvietëje. Tel. 8 656 90
092, 8 656 67 326.
* PARDUODU dalá namo Kuge-
liø k., Juknaièiø sen. (atskiras áëji-
mas, savas kiemas, vietinis ðildymas,
4 kambariai, suremontuotas, 13 000
Eur, galima derëtis). Tel. 8 630 58
715, 8 644 34 247.

* Labai nebrangiai PARDUODU
12 arø sodà s. b. „Pamarys“. Tel. 8
615 58 643, 8 685 34 848, po 18
valandos.
* PARDUODU þemës sklypà s. b.
„Vasara“, prie Traksëdþiø arba
IÐNUOMOJU. Tel. 8 683 12 843.
* PARDUODU sodà s. b. „Gin-
taras“ (yra geodeziniai matavimai,
trifazë elektra, mûrinis namelis, po
visu namu rûsys, ûkinis pastatas, ðu-
linys). Tel. 8 672 50 745.
* PARDUODU 7,45 arø sodà s. b.
„Auðra“, 1 takas, 6 sklypas (yra ne-
baigtos statybos namas, sutvarkyta
aplinka, aptverta tvora, þidinys, pa-
vësinë, sûpynë, ðulinys, 20 000 Eur,
galima derëtis). Tel. 8 685 85 801.
* PARDUODU tuðèià 6 arø sodà s.
b. „Rasa“, 4 takas. Yra galimybë pra-
siplësti. Tinkama vieta namo staty-
bai. Kaina sutartinë. Tel. 8 655 53
738.
* Ilgesniam laikui IÐNUOMOJA-
ME 6 arø sodà s. b. „Rasa“. Tel. 8
682 51 385.
* PARDUODU 6 arø sodà s. b.
„Vasara“ (tvarkingas, geodeziniai
matavimai, vandens græþinys, yra
mobilus namas). Tel. 8 638 19 963.

Þemë, sklypai, pievos,
miðkai

* PARDUODU 5,5 ha þemës ûkio
paskirties þemæ uþ Pagryniø miðke-
lio. Kaina 3 500 Eur/ha. Tel. 8 699
11 846.
* PARDUODU 25 arø namø val-
dos sklypà Juknaièiuose (padaryti
geodeziniai matavimai, ðalia atves-
tos komunikacijos, yra galimybë ða-
lia pirkti sklypà, prie asfaltuoto ke-
lio). Tel. 8 689 18 568.
* PARDUODU 2 ha pievos Rup-
kalviø k., netoli Rusnës. Tel. 8 601
26 400.
* PARDUODU 2,30 ha þemës ûkio
paskirties þemæ Ðilutës r. Tel. 8 683
76 350.
* Nebrangiai PARDUODU gra-
þioje vietoje, prie Ðyðos upës, 4,5
ha ir 3 ha namø valdos þemës skly-
pus Tel. 8 616 34 450.  
* PARDUODU 2,7 ha þemës ûkio
paskirties sklypà Pagryniuose (gali-
ma keisti paskirtá, 1 aras/130 Eur).
Tel. 8 676 35 538.
* PARDUODU 3,5 ha þemës Ðilutës
r., Sakuèiø k. Tel. 00 49 17 38 85 57
74, 8 611 14 471.
* PARDUODU þemës ûkio paskir-
ties þemæ Katyèiø sen., 8 ha þemës
ûkio paskirties þemës Pagëgiø sav. ir
20 ha Plaðkiuose. Tel. 8 650 14 263.
* PARDUODU 7,8 ha miðko Ðilu-
tës r., Gardamo sen., Birbalø k. (ka-
dastriniai matavimai 8850/0003:25).
Tel. 8 618 31 449.
* PARDUODU 23 arø namø val-
dos sklypà Lauèiø gyvenvietëje (yra
visi dokumentai, geodeziniai mata-
vimai, 7 000 Eur). Tel. 8 647 24 706.
* PARDUODU 0,13 ha þemës skly-
pà Ðilutëje, Nemuno g. (yra elektra,
komunikacijos, 1 aras/740 Eur).
Tel. 8 663 69 400.
* PARDUODU 2,37 ha þemës ûkio
paskirties þemæ Kulëðø k., Ðilutës r.
ir nebrangiai stiklà ðiltnamiams. Tel.
8 686 44 386.
* PARDUODU namø valdos skly-
pà Rusnëje, ant Pakalnës upës kran-
to. Tel. 8 650 47 709.
* PARDUODU namø valdos skly-
pus Pagryniuose. Yra visos komu-
nikacijos. Tel. 8 609 17 041.
* PARDUODU þemës sklypà na-
mo statybai Ðilutës mieste, Senva-
gës g., ðalia Ðyðos upë, dviraèiø take-
lis. Tel. 8 650 47 709.
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* Nebrangiai PARDUODU 19 arø
namø valdos sklypà Pagryniuose, So-
dø g., ribojasi su miðku. Visos ko-
munikacijos (elektra, kanalizacija,
vanduo).  Tel. 8 638 62 935.
* PARDUODU þemës sklypà na-
mo statybai Rusnëje, ant upës kran-
to. Padarytas detalus planas. Tel. 8
650 47 709.
* PARDUODU 10 ha, ið jø 6,5 ha
dirbamos þemës, Ðyliø kadastrinëje
vietovëje, Paðiaudþio k. Tel. 8 650
53 473.
* PARDUODU namø valdos skly-
pà Rusnëje, ant Pakalnës upës kran-
to. Tel. 8 650 47 709.
* PARDUODU sodo sklypà su na-
meliu (vasarà galima gyventi). Tel.
8 699 84 807.
* Brangiai PERKU þemës ûkio pa-
skirties þemæ ir miðkà. Tel. 8 659 98
265.
* PARDUODU 1,80 ha þemës skly-
pà, tinkantá sodybai, Saugø sen., netoli
Norkaièiø girininkijos (yra elektra, ri-
bojasi su upeliu). Tel. 8 650 47 709.
* PERKU þemës ûkio paskirties
þemæ (gali bûti neiðpirkta, apleista)
ir þemës gràþinimo iðvadas. Tel. 8
698 30 637.
* PARDUODU 6 ha þemës ûkio
paskirties þemæ Juknaièiø sen. Tel.
8 650 47 709.
* PARDUODU 12 arø namø val-
dos sklypus Pagryniuose, Vëjo g. (yra
elektra). Kaina sutartinë. Tel. 8 685
22 364.
* PERKU miðkà. Be tarpininkø.
Tel. 8 656 99 549.
* PARDUODU 30 arø þemës ûkio
paskirties þemæ Macikuose (yra elek-
tra, vanduo, galima keisti paskirtá,
kaina sutartinë). Tel. 8 600 03 509.
* PARDUODU 4 ha miðko Gaide-
liø miðke. Tel. 8 601 09 676.
* PARDUODU namø valdos skly-
pà Pavasario g., Pagryniuose (yra vi-
sos komunikacijos). Tel. 8 611 28
259.
* PARDUODU 0,5 ha þemës skly-
pà Pagryniuose (yra komunikacijos)
ir 1 ha uþliejamos pievos Ðyðos kai-
me. Tel. 8 603 03 263.
* PERKU þemæ (gali bûti neiðpirkta
ar asmeninio ûkio, padedu susitvar-
kyti dokumentus). Tel. 8 630 31 424.
* Brangiai PERKU miðkus su þeme
ir iðsikirtimui. Atsiskaitau ið karto.
Tel. 8 682 41 053.
* PARDUODU 12 arø namø val-
dos sklypà Ðilutëje, prie senojo àþuo-
lo (neuþliejamas). Tel. 8 650 43 203.
* PARDUODU 0,13 ha þemës skly-
pà Ðilutëje, Nemuno g. (yra elektra,
komunikacijos, 1 aras/740 Eur).
Tel. 8 663 69 400.

 Nuoma
* Ilgesniam laikui IÐSINUOMO-
ÈIAU gerà 2 k. butà su baldais ir
buitine technika. Tel. 8 605 96 888.

Superkame automobilius
ardymui.

UAB „Teidra“
Prekyba naudotomis
automobiliø detalëmis.

Kreiptis: Tilþës g. 24,
Ðilutëje, tel. (8 441) 62 225,
8 652 72 604.

Iðraðome

paþymas.

* Dirbanti ðeima be vaikø ilgesniam
laikui IÐSINUOMOTØ 2-3 k. butà
arba namo  dalá Ðilutëje. Tel. 8 652
12 646.
* IÐNUOMOJU gyvenamàjá namà
s. b. „Pienininkas”, uþ Traksëdþiø
(su baldais ir buitine technika, nuo-
mos kaina 130 Eur). Tel. 8 643 59
087.

PAVËSINIØ NUOMA
* Lauko paviljonø-pavësiniø NUO-
MA (dydis 5x8 m). Atliekame ágar-
sinimo ir apðvietimo paslaugas. Kai-
na sutartinë. Tel. 8 689 49 088.

Patalpos, pastatai
* PARDUODU arba IÐNUOMO-
JU 550 kv. m angarà (ðalia yra na-
mas, aptverta asfaltuota teritorija).
Tel. 8 639 31 376.
* PARDUODU arba IÐNUOMO-
JU: aikðtelæ Pramonës g. 1, Ðilutëje,
patalpas Tilþës g. 29, Ðilutëje, ir ko-
mercines patalpas Panemunëje. Tel.
00 49 17 38 85 57 74, 8 611 14 471.
* IÐNUOMOJU komercines pa-
talpas M. Jankaus g. (37 kv. m ir 57
kv. m). Tel. 8 656 48 762.
* PERKU sandëliavimo aikðtelæ su
pastatais ar be jø arèiau pagrindinio
kelio Ðilutës rajone. Tel. 8 699 82
177.
* PARDUODU gelþbetoniná san-
dëlá (angarà) Ðilutës mieste, Tilþës
g. (1660 kv. m, 110 000 Eur). Tel. 8
611 51 111.
* IÐNUOMOJAMOS 80 kv. m ko-
mercinës patalpos Lietuvininkø g. 43,
Ðilutëje (kieme). Tel. 8 659 87 907.

Garaþai

* PARDUODU nukeliamà garaþà
Pievø g. Tel. 8 632 34 374.
* PARDUODU garaþà Tilþës g. Tel.
8 633 08 811.

TRANSPORTAS

Audi

* Brangiai SUPERKU ávairiø
markiø automobilius. Atsiskaitau
ið karto. Tel. 8 630 60 577.
* Nebrangiai PARDUODU Audi
B 4 (1993 m., 2 l, benzinas, dujos,
TA iki 2016-04-17, kondicionierius,
radijas, baltos spalvos, kaina sutarti-
në). Tel. 8 659 25 643.

* PARDUODU Audi 80 (1994 m.,
1,6 l, benzinas, sidabrinës spalvos,
TA iki 2017 m., techniðkai tvarkin-
ga, pridedu 4 papildomas padangas).
Tel. 8 610 46 282.
* Geriausiomis kainomis SUPER-
KU ávairiø modeliø automobilius.
Tel. 8 678 18 544.

 Ford

* PARDUODU Ford Focus (2007
m., dyzelis, TA, sidabrinës spalvos, 3
000 Eur). Tel. 8 635 23 403, Ðilutë.
* PARDUODU Ford Galaxy
(2006-09, 2 l, 107 kW, benzinas,
dujos, juodos spalvos, tvarkinga, 5
500 Eur). Tel. 8 675 64 780.

 Opel

* PARDUODU Opel Vectra (2000
m., 2 l, dyzelis, tvarkinga, TA, drau-
dimas, 1 000 Eur). Tel. 8 687 90
812, 8 630 15 241.
* PARDUODU Opel Vectra (1996
m., 2 l, benzinas, TA iki 2014-04,
700 Eur). Tel. 8 633 67 991.

 VW

* PARDUODU VW Passat (uni-
versalas, 1992 m., 1,8 l, benzinas,
dujos, TA iki 2017, 350 Eur). Tel. 8
685 45 478.

 MB
* PARDUODU MB 230 (1997 m.,
2,3 l, benzinas, dujos, universalas,
iðpurkðtas nuo korozijos, tvarkingas,
yra draudimas,  tamsiai mëlynos
spalvos). Tel. 8 616 83 837.

 Renault

* PARDUODU Renault Laguna
(1995 m., benzinas, dujos, TA iki
2015-09, kaina sutartinë). Tel. 8 615
62 816.

 Mitsubishi
* PARDUODU Mitsubischi Spa-
ce Runner (1997 m., benzinas, du-
jos). Tel. 8 630 61 042.

 Volvo
* PARDUODU Volvo 850 (1997
m., 103 kW, 2,5 l, dyzelis, ragai,
kablys, TA pusantrø metø, 950 Eur)
ir Volvo 940 (1996 m., dyzelis, 2,4
l, TA pusantrø metø, 950 Eur). Au-
tomobilius galima pirkti iðsimokë-
tinai. Tel. 8 652 72 567.

 Kitas

* Brangiai SUPERKU vaþiuojan-
èius ir nevaþiuojanèius ávairiø mar-
kiø automobilius, autobusiukus, þe-
mës ûkio technikà. Dirbu be iðeigi-
niø. Sutvarkome dokumentus. Pasi-
imame patys. Tel. 8 630 82 712.

* Brangiai SUPERKAME vaþiuo-
janèius, nevaþiuojanèius, po avarijø
lengvuosius automobilius, mikroau-
tobusus, motociklus. Dokumentus
sutvarkome vietoje. Atsiskaitome ið
karto. Tel. 8 603 65 296.
* Brangiai SUPERKU ávairiø mar-
kiø automobilius. Atsiskaitau ið kar-
to. Dirbu be iðeiginiø. Tel. 8 638 41
120.

Motoroleriai

* PARDUODU motorolerá „Raid-
van“ (50 kub. cm). Kaina sutartinë.
Tel. 8 689 63 340.

Padangos, ratlankiai
* PARDUODU ratlankius R15
„Opel“ automobiliui, R15 „Nissan
Almera Tino“ automobiliui, labai
geras padangas R15, R16 (univer-
salios). Tel. 8 632 34 374.
* PARDUODU lengvojo automo-
bilio lietus ratlankius R 15 su vasa-
rinëmis padangomis (4 vnt., tvirti-
namas 5 varþtais) arba KEIÈIU á R
16 lietus ratlankius. Tel. 8 630 80
967.

Priekabos

* PARDUODU lengvojo automo-
bilio priekabà su dokumentais ir
lengvojo automobilio priekabà be
dokumentø. Tel. 8 682 40 060.

ÐILDYMO KATILAI
* PARDUODU naujà kieto kuro
katilà „Vienybë D“ (15 kW, 550
Eur, galima derëtis). Tel. 8 654 37
348.

BALDAI IR KITOS

BUITINËS PREKËS

* Nebrangiai PARDUODU maþai
naudotà televizoriø „Samsung“ (80
cm ástriþainë), ðaldytuvà „Daewoo“,
ðaldiklá  „Deciby“, dujinæ viryklæ su
balionu, kavos aparatà „Grunding“.
Tel. 8 689 07 676.
* Skubiai ir nebrangiai PARDUO-
DU gerà svetainës komplektà, sek-
cijà, du staliukus (stikliná ir medi-
ná). Tel. 8 673 18 171.

 GINTARAI
* SUPERKU gintaro karolius, se-
ges, apyrankes, statulëles, taip pat
gintaro gabaliukus, gabalus. Gali
bûti sulûþæ. Ðilutë, Lietuvininkø g.
47. Tel. 8 611 91 112, 8 608 10 167.

 ÁVAIRÛS
* PARDUODU geleþinkelio beto-
ninius pabëgius (200 vnt., ilgis 1,50
m, plotis 18 cm). Tel. 8 652 72 567.
* PARDUODU akordeonà, rusø
laikø plokðteles, elektriná rusiðkà
grandininá pjûklà, polietileno plë-
veles, moteriðkà dviratá (geros bûk-
lës), rusiðkà vandens ðildytuvà (du-
jinis), siuvimo maðinà „Èaika“ (ran-
kinë, kojinë ir elektrinë) ir dalimis
Ford Sierra. Kainos sutartinës. Tel.
8 690 59 377, (8 441) 54 893.
* PARDUODU bûdà ðuniui. Suo-
miðkas variantas, apðiltinta, dvi pa-
talpos. Gylis 108 cm, plotis 170 cm,
aukðtis 130 cm. Tel. 8 686 40 394.
* PARDUODU daugiapavariná vy-
riðkà dviratá (maþai vaþinëtas, 125
Eur). Tel. 8 650 19 338.
* Nebrangiai PARDUODU benzi-
ninæ þoliapjovæ (veikianti). Tel. 8
677 09 513.
* PARDUODU naujà „Bauer“ ma-
saþinæ këdæ. Tel. 8 650 45 286.
* PARDUODU elipsiná treniruok-
lá „Hammer“ (vokiðkas, geros bûk-
lës, daug funkcijø, 130 Eur). Tel. 8
682 38 098.
* PARDUODU naujà prietaisà nuo
kurmiø ir kurkliø -18 Eur, klausos
aparatà - 21 Eur ir tinklà nuo paukð-
èiø – 2 Eur/1m. Tel. 8 670 99 923.
* PARDUODU geros bûklës ðuli-
nio þiedus ir dangèius (1,5 ir 0,90 m
vidaus skersmens) ir betonines ðuns
bûdas. Tel. 8 699 85 490, (8 441) 46
241, Deguèiai.
* PARDUODU: þemës ûkio pa-
skirties þemæ Katyèiø sen. ir Pagë-
giø sav., namelá ant ratø, guminæ val-
tá. Tel. 8 650 14 263.
* Nebrangiai PARDUODU naujus
àþuolo masyvo stalus „Nova“ su prie-
staliais. Tel. 8 641 43 573.

MALKOS, BRIKETAI

* PARDUODU berþines ir kitas
ávairias lapuoèiø malkas, ávairià sta-
tybinæ medienà. Atveþu nemoka-
mai. Tel. 8 656 88 056, 8 689 40
947, 8 656 67 053, (8 46) 44 29 44.
* PARDUODU malkas po du met-
rus, kaladëmis ir kapotas. Atveþu.
Tel. 8 672 74 643.
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14Skelbimo
paryðkintu
ðriftu kaina 7,50 C/25,89 Lt

Sveikinimai nuo
1,50 C/5,18 Lt

UAB „Metlana“
geriausiomis kainomis

superka:
- juodojo ir spalvotojo metalo
lauþà;
- senà buitinæ, elektroninæ
technikà;
- akumuliatorius;
- vaþiuojanèius ir
nevaþiuojanèius automobilius.
Iðraðome utilizavimo paþymas.
Galime pasiimti savo transportu.

Tel. (8 441) 57 153,
8 687 42 857, 8 656 21 769.

* PARDUODU miðrias lapuo-
èiø malkas pjautas po du metrus, ka-
ladëmis ir skaldytas.  Atveþu. Tel. 8
686 08 906.
* Nebrangiai PARDUODU: mal-
kas paruoðtas kûrenimui, lotus (5x5
cm), lentas (2,2 cm storio) ir vokið-
kas èerpes. Tel. 8 643 62 339.
* PARDUODU pjaustytas, skaldy-
tas, po 3 metrus ávairias lapuoèiø
malkas. Tel. 8 620 60 793.
* PARDUODU skaldytas, ràste-
liais, kaladëmis malkas: berþo, juod-
alksnio, uosio, skroblo ir lentø ga-
liukus bei atraiþas. Atveþu. Tel. 8
681 68 652.
* PARDUODU nebrangiai ir sàþi-
ningais kiekiais lapuoèiø skaldytas
malkas: àþuolo, berþo, uosio, juod-
alksnio. Atveþu nemokamai. Ir 1 to-
nos plastikiniais ávairias talpas. Tel.
8 629 23 330.
* PARDUODU kapotas malkas.
Statybinæ medienà: gegnës, sijos, len-
tos. Atveþu. PERKU miðkà. Tel. 8
600 22 299.
* Pigiausiai PARDUODU malkas.
Atveþu. Tel. 8 618 30 565.
* PARDUODAME berþø, juod-
alksniø skaldytas, pjaustytas kaladë-
mis malkas (turime sausø, galime su-
pjauti ir 2–3 m ilgio ràsteliais), pju-
venas, pjuvenø briketus. Atveþame
nemokamai. www.malkoskurui.lt
Tel. 8 670  23 004, (8 46)  45 94 00.
* PARDUODAME berþø, juod-
alksniø skaldytas, pjaustytas kaladë-
mis malkas (turime sausø, galime
supjauti ir 2–3 m ilgio ràsteliais),
pjuvenas, pjuvenø briketus. Atveþa-
me nemokamai. Tel. 8 671 87 140.
* PARDUODU pjaustytas atraiþas,
kapotas malkas, pjuvenas. Atveþu
maþais kiekiais. Tel. 8 635 82 293.
* PARDUODAME akmens anglá,
lapuoèiø pjuvenø briketus, baltaru-
siðkus durpiø briketus, skaldytas
malkas. Atveþame. PERKAME
miðkà. Tel. 8 686 09 222.
* PARDUODAME akmens anglá,
lapuoèiø pjuvenø briketus ir koky-
biðkus baltarusiðkus durpiø brike-
tus. Pristatome á namus. Tel. 8 674
24 111.
* PARDUODU malkas, sudëtas
ant padëklø. 1 padëklo kaina –
49,24 Eur. Tel. 8 683 59 223.
* PARDUODU atraiþinæ malkinæ
medienà, sudëtà ant padëklø. Tel.
8 683 59 223.

STATYBINËS

MEDÞIAGOS,

TECHNIKA

* P. Dargio ámonë „GUOBA“ tei-
kia ràstø parveþimo ið miðko ir pjo-
vimo paslaugas (ràsto storis iki 1
m). PREKIAUJA statybine medie-
na: sijomis, gegnëmis, lotais, lento-
mis. Gamina nestandartinius gami-
nius: dailylentes, grindlentes.
PARDUODA malkines atraiþas.
PERKAME spygliuoèiø ràstus, ga-
li bûti 3–6 metrø, tinka sausuoliai.
Atsiskaitome ið karto. LENTØ
IÐPARDAVIMAS NUO 45 EUR.
Kreiptis: Ðilutës sen., Grabupiø k.
Tel. 8 698 49 816, (8 441) 45 585.
* PARDUODU uosio ràstus arba
KEIÈIU á berþines malkas. Tel. 8
656 67 131.
* PARDUODU naudotas baltas
plytas. Kaina sutartinë. Tel. 8 638
90 615, 8 658 64 111.

* PERKU raudonas, vokiðkas, mo-
lines plytas ir ATIDUODU akme-
nis. Tel. 8 655 11 008.
* PARDUODU lauko skaldytus
akmenis. Didesná kieká galiu atveþ-
ti. Tel. 8 650 53 971.
* PARDUODU lauko apdailos len-
teles. Darome medines tvoras, sta-
tome pavësines, karkasinius pasta-
tus. Tel. 8 675 64 260.
* PARDUODU statybinæ medie-
nà: gegnes, sijas, lentas. Taip pat at-
raiþas ir pjuvenas. Tel. 8 610 11 053.
* PARDUODU impregnuotà sta-
tybinæ medienà, grindø apvadus, pju-
venas. Atveþame. PERKU puðies,
eglës ràstus. Atsiskaitau ið karto. Tel.
8 635 82 293.
* PARDUODU statybinæ medie-
nà, malkas, atraiþas. Atveþu. Tel. 8
650 44 516.
* MB „Kokybmedis” PARDUO-
DA, PJAUNA vieno ir dviejø pjû-
viø  medienà, impregnuoja, ka-
libruoja, pristato savo transpor-
tu. Taip pat gamina tvoras, lauko
baldus, pavësines. Gali pasiûlyti
ávairiø dailylenèiø, grindinio len-
tø. Tel. 8 678 77 841, 8 678 77
962.

METALO SUPIRKIMAS

FLORA
* PREKIAUJU stambiaþiedëmis,
floribundinëmis, parko, vijokli-
nëmis bei kamieninëmis roþëmis.
Tel. 8 670 77 409.

* PARDUODU didelæ, labai gra-
þià Agavà. Tel. 8 610 38 928.

FAUNA
* DOVANOJU du maþiukus ka-
èiukus. Tel. 8 673 07 040.
* DOVANOJU maþaûgá ðuniukà
(2 mën., patinëlis). Tel. 8 651 47
046.
* DOVANOJU labai graþø, pûkuo-
tà, rusvà kaèiukà su visu kraièiu. Tel.
8 639 17 600.
* PERKU sarginá veisliná ðuná iki 6
mënesiø. Tel. 8 618 36 597.

ÞEMËS ÛKIS

VAISIAI, DARÞOVËS,

GRÛDAI, KITA ÞEMËS

ÛKIO PRODUKCIJA
* PARDUODU paðarines bulves.
Tel. 8 654 64 604.
* PARDUODU paðarinius kvieèius
(140 Eur) ir sëklinius kvietrugius (160
Eur). Tel. 8 657 41 850, Usënai.
* PARDUODU valgomàsias bul-
ves. Tel. 8 616 51 461.
* PARDUODU du avilius su bitë-
mis (stiprios ðeimos). Tel. 8 620 24
700.
* PARDUODU paðarines ir valgo-
màsias bulves. Tel. 8 600 08 596.
* Nebrangiai PARDUODU sëkli-
nes bulves. Tel. 8 689 41 733.
* Nebrangiai PARDUODU sëkli-
nes ir valgomàsias bulves. Didesniais
kiekiais galiu atveþti. Tel. 8 614 40
219.
* PARDUODU mieþius. Tel. 8 654
36 785.
* PARDUODU aviþas ir miðiná.
Tel. 8 655 41 100.
* PARDUODU nestandartines bul-
ves. Galiu atveþti. Tel. 8 686 37 424.
* PARDUODU valgomàsias bul-
ves. Tel. 8 696 88 766, 8 637 44 502.
* PARDUODU aviþas, vidutinio
stambumo bulves ‚Vineta‘ ir ðienà
ritiniuose. Tel. 8 634 64 165.
* Ûkininkas PARDUODU vasari-
nius kvietrugius, kvieèius, mieþius
ir aviþas sëklai. Tel. 8 656 52 630.

GALVIJAI, ARKLIAI,

KIAULËS, PAUKÐÈIAI,

TRIUÐIAI, BITËS

* PARDUODU triuðius. Tel. 8 637
00 864.
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* PARDUODU pieninæ telyèaitæ 2
metø. Tel. 8 648 99 268.
* PARDUODU ketvirtu verðiu ver-
ðingà karvæ (verðiuosis geguþës 20
d.). Tel. 8 601 57 299, Stoniðkiai.
* PARDUODU pieninæ verðingà
telyèià (verðiuosis birþelio mën.).
Tel. 8 644 44 957.
* PARDUODU juodmargá buliu-
kà 2 savaièiø ir telyèaitæ (1 metø).
Tel. 8 689 19 752.
* PARDUODU mësinius parðiu-
kus. Tel. 8 670 79 623, Pagëgiai.
* PARDUODU 2 karves. Tel. 8
621 51 399, Stoniðkiai.
* PARDUODU telyèià 2 metø. Tel.
8 636 29 073.
* PARDUODU jaunà, darbiná arklá
(juodos spalvos). Tel. 8 633 93 247.
* PARDUODU karvæ, verðingà pir-
mu verðiu (650 Eur). Tel. 8 650 37
549.
* PARDUODU dvi þàsis ir þàsinà
(uþ visus 60 Eur). Tel. 8 652 56 686.
* PARDUODU pasipjovimui më-
sines kiaules. Tel. 8 616 51 461.
* PARDUODU jaunà oþkà ir oþ-
kos pienà. Tel. (8 441) 77 605.
* PARDUODU ðvieþiapienæ kar-
væ. Tel. 8 634 64 165.
* PARDUODU mësines kiaules
skerdimui. Tel. 8 603 47 685.
* PARDUODU  3 savaièiø pieninæ
telyèaitæ. Tel. 8 633 95 089.
* PARDUODU 1 mën. pieningà
telyèaitæ. Tel. 8 681 91 736.
* PARDUODU kiaulæ skerdimui.
Tel. 8 654 64 604.
* PARDUODU verðingà pieninæ
karvæ, verðingà ketvirtu verðiu. Ver-
ðiuosis greitai. Tel. 8 654 21 166.
*  PARDUODU vedusià verðingà
telyèià. Tel. 8 685 34 282.
* PARDUODU 250 kg kiaulæ, ðer-
tà savais paðarais. Tel. 8 612 68 193.
* PARDUODU parðiukus. Tel. 8
651 60 801, Leitgiriai.
* PARDUODU jaunà oþkytæ (3
mën.). Tel. 8 607 95 690.
* PARDUODU kontroliuojamà
karviø bandà (24 galvijai). Tel. 8
658 64 990.
* PARDUODU 3 verðiø karvæ. Tel.
8 641 86 075.
* PARDUODU apie 110 kg sve-
rianèià kiaulæ. Tel. 8 653 42 269.
* PARDUODU avis. Tel. 8 651 47
046.
* PARDUODU darbinæ kumelai-
tæ. Tel. 8 638 91 245.
* PARDUODU 4 melþiamas kar-
ves ir 2 telyèias (1 metø). Tel. 8 638
61 940.
* PARDUODU karvæ ir arklá. Tel.
8 672 76 190.
* PARDUODU verðingas telyèias.
Tel. (8 441) 47 303, vakare.
* PARDUODU telyèias auginimui
nuo 1 iki 1,5 metø. Tel. 8 685 56 461.
* PARDUODU verðelius. Tel. 8
612 52 094.
* PARDUODU verðingà telyèià,
verðiuosis spalio mën. ir mësiná bu-
liukà auginimui (2 mën.). Tel. 8 672
45 148, (8 441) 41 821.
* PARDUODU kiaulæ skerdimui.
Tel. (8 441) 69 095.
* PARDUODU dviejø savaièiø mësi-
ná buliukà. Tel. 8 677 69 635, Pagëgiai.
* PARDUODU maþus triuðiukus
ir veislines pateles (5 vnt.). Tel. 8
638 08 181.
* PARDUODU du oþiukus su ra-
giukais. Tel. 8 641 96 330.
* PARDUODU verðingà telyèià,
verðiuosis geguþës mën. Tel. 8 650
45 121.
* PARDUODU ið kontroliuojamos
bandos verðingas telyèias. Tel. 8 657
79 781.

* PARDUODU ,Petrënø‘ veislës par-
ðà, kaimiðkus marguosius gaidþius ir
kalakutus. Tel. 8 634 69 022.
* PARDUODU kiaulæ skerdimui.
Tel. 8 633 96 505.

ÞEMËS ÛKIO

TECHNIKA,

CISTERNOS
* PARDUODU mini traktoriø su
padargais. Tel. 8 683 69 436.
* PARDUODU 4 tonø traktorinæ prie-
kabà (tvarkinga). Tel. 8 616 33 203.
* PARDUODU bulviø sodinamà-
jà (pakabinama, 4 vagø, 500 Eur),
sëjamàjà diskinæ (1 200 eurø), vie-
naaðæ priekabà (400 Eur). Tel. 8
635 13 159.
* PARDUODU traktoriø „T 16”
(visà arba dalimis, „MTZ 80“ varik-
lá, „MTZ 80“ ir „MTZ 50“ varikliø
dalis). Tel. 8 613 34 236.
* PARDUODU bulviø kasamà vie-
nos vagos (lenkiðka) ir arklinæ grë-
biamàjà. Tel. (8 441) 45 824.
* PARDUODU 500 l naujà pieno
ðaldytuvà. Tel. (8 441) 42 354.
* PARDUODU 4 eiliø pakabina-
mà bulviø sodinamàjà „L-202”, vo-
kiðkà ryðuliná ðieno/ðiaudø presà „K-
454”, trifazá melþimo agregatà su
uþdëtu benzininiu varikliu, 2 nerû-
dijanèio plieno pieno bidonëlius su
pulsatoriais. Tel. 8 650 45 121, 8
656 48 288, (8 441) 45 791.
* PARDUODU dvivagæ bulviø so-
dinamàjà ir lenkiðkà vienvagá bulviø
kasimo kombainà. Tel. 8 685 15 787.
* PARDUODU ðieno - ðiaudø rink-
tuvà. Tel. 8 650 14 263.
* PARDUODU vienkinká veþimà
(geros bûklës), metalinius lovelius
(viðèiukams lesinti ar parðiukams
ðerti). Tel. 8 610 38 928.
* PARDUODU naujà 7,5 kW grû-
dø malûnà. Tel. 8 651 22 190.

SIÛLO DARBÀ

* REIKALINGA siuvëja darbui
namuose, avikailio gabaliukø su-
rinkimui ir susiuvimui pagal duo-
tà lekalà. Siuvimo maðinà duotu-
mëme. Tel. 8 699 47 254.
* REIKALINGI meistrai, galintys
padaryti namo vidaus apdailà. Tel.
8 616 32 390.
* Ámonei REIKALINGAS elektri-
kas. Tel. 8 645 50 699.
* Reikalinga siuvëja darbui na-
muose, turinti patirties siuvant
kailinius ið audinës arba karaku-
lio. Siuvimo maðinà galime duoti.
Tel. 8 699 47 254.
* UAB „Tete-atete“ kazino loðimo
automatø salonui Ðilutëje REIKA-
LINGI darbuotojai. Geros darbo sà-
lygos, slenkantis darbo grafikas, sta-
bilus atlyginimas. Tel. 8 620 97 728.
Gyvenimo apraðymà su nuotrauka
siøsti el. paðtu marius@tatkazino.lt

* REIKALINGI darbininkai trin-
keliø klojimui. Tel. 8 655 07 995, 8
630 78 655.
* REIKALINGAS stalius, dirban-
tis namuose su savo staklëmis.
Tel. 8 699 63 145.
* REIKALINGAS vairuotojas –
ekspeditorius. Transportas mûsø.
Tel. 8 648 52 006.
* Autoservisui Ðilutëje REIKA-
LINGAS automobiliø vaþiuoklës
meistras. Bûtina darbo patirtis.
Tel. 8 699 86 318, 8 687 21 021.

IEÐKO DARBO
* 60 metø moteris IEÐKO DARBO.
Gali priþiûrëti vaikus, slaugyti se-
nelius, tvarkyti namus, dirbti pagal-
bine darbininke. Tel. 8 654 00 705.
* Vyras IEÐKO bet kokio DARBO.
Gali dirbti ir statybose. Siûlyti ávai-
rius variantus. Tel. 8 643 34 885.
* Moteris IEÐKO valytojos ar pa-
galbinës darbininkës DARBO. Ga-
li tvarkyti namus, aplinkà ir kt. Tel.
8 675 61 105.
* Moteris IEÐKO DARBO. Gali
priþiûrëti senà þmogø, slaugyti ligo-
nius. Gali dirbti savaitëmis. Tel. 8
606 74 556, 8 639 20 045.

STATYBOS DARBØ

PASLAUGOS

* Atlieku ávairius statybos, elektri-
ko ir santechniko remonto darbus.
Tel. 8 672 74 643.
* Kokybiðkai ir nebrangiai atlieka-
me  vidaus ir iðorës apdailos darbus:
montavimas,  glaistymas, daþymas,
betonavimas, ðiltinimas ir kt. Tel. 8
691 73 156.
* Atliekame visus mûro darbus. Tel.
8 612 80 432.
* Patyræ meistrai atlieka ávairius sta-
tybos darbus, restauruoja senus pa-
status, ðiltina, armuoja, dekoruoja,
dengia stogus, daro pakalimus, stato
pavësines, darþines, terasas, tvoras ir
vartus. Tel. 8 645 59 594, po darbo.
* Statybos darbai. Stogø dengimas.
Fasadø ðiltinimas ir vidaus apdaila.
Tel. 8 651 12 740.
* Pastatø ðiltinimas „Poliureta-
no“ putomis. Tel. 8 656 21 769, 8
687 42 857.
* Deimantinëmis karûnomis græþia-
me skyles ventiliacijai, kanalizacijai
ávairaus diametro. Atliekame ávairius
statybos darbus. Tel. 8 657 71 565.
* Kloju trinkeles, tveriu tvoras, be-
tonuoju akmenis, statau lauko laip-
tus ir t. t. Tel. 8 685 82 532.
* Fasado ðiltinimo darbai putø po-
listirolu, sienø tinkavimas dekora-
tyviniu ir mozaikiniu tinku. Tel. 8
678 88 668.
* Atliekame lauko ir vidaus statybø
darbus. Tel. 8 658 84 551.
* Dedame stogus, atliekame re-
konstrukcijas ir vidaus apdailos dar-
bus. Statome terasas, pavësines ir
karkasinius pastatus. Kainos sutar-
tinës. Tel. 8 641 68 136.
* Kloju trinkeles ið savo ir uþsakovo
medþiagø. Tel. 8 600 22 161.
* PARDUODU lauko apdailos len-
teles. Darome medines tvoras, sta-
tome pavësines, karkasinius pasta-
tus. Tel. 8 613 34 530.
* Fasadø ðiltinimas. Brigada ðil-
tina fasadus, armuoja, deda de-
koratyviná tinkà. Tel. 8 658 53 160,
8 689 83 608.
* Kokybiðkai atliekame vidaus ir
lauko statybos bei apdailos darbus.
Tel. 8 648 11 674.
* Patyræ meistrai keièia senus, deda
naujus namø stogus, restauruoja se-
nus pastatus, ðiltina, deda dekorà,
stato pavësines, darþines, terasas,
tvoras. Tel. 8 613 34 530.
* Ávairûs statybos darbai: fasadø
ðiltinimas, klinkerio, plyteliø kli-
javimas, karkasiniø namø, pirèiø,
pavësiniø statybos, buto remon-
to, apdailos darbai ir t. t. Darbus
atliksime greitai ir sàþiningai. Tu-
rime ilgametæ darbo patirtá. Tel.
8 634 14 267.
* Patyræ meistrai keièia senus, deda
naujus namø stogus, restauruoja se-
nus pastatus, ðiltina, deda dekorà,
stato pavësines, darþines, terasas,
tvoras. Tel. 8 675 64 260.
* Vëjalentës, kraigas, lietvamzdþiai,
pakalimai. Dengiame stogus. Tel. 8
620 67 934.

* Sàþiningai ir kruopðèiai atlieka-
me vidaus ir lauko apdailos darbus.
Tel. 8 662 06 655.
* Vyras ir moteris atlieka visus vi-
daus apdailos darbus: deda gipsà,
klijuoja plyteles, daþo, glaisto, tape-
tuoja. Tel. 8 673 57 197.
* Ðiltiname fasadus, armuojame, de-
dame dekoratyviná tinkà. Tinkuoja-
me „Knauf“ gipsiniu tinku automa-
tizuotai. Tel. 8 685 15 819.
* Statome: pamatai, mûras, stogas.
Iðorës ir vidaus apdaila. Mediniø,
karkasiniø pastatø statyba. Tel. 8 611
93 755.

SKARDINIMO

PASLAUGOS
* Skardø lankstymas, skardinimo
darbai. Tel. 8 641 71 308.
* Stogø dengimas. Skardinimo dar-
bai. Tel. 8 634 25 197.

SANTECHNIKOS IR

ELEKTROS PASLAUGOS
* Árengiame græþtinius ðulinius. Pri-
jungiame hidroforus. Tel. 8 685 34
218.

KAMINØ, KROSNIØ

STATYMO IR VALYMO

PASLAUGOS
* Valau, statau krosnis, sienpeèius
ir kaminus. Tel. 8 652 36 246.
* Valau ir remontuoju sienpeèius, ka-
minus ir krosnis. Tel. 8 689 70 145.

KAMINØ ÁDËKLØ

MONTAVIMO

PASLAUGOS
* Kaminø ádëklai ið nerûdijanèio
plieno, apðiltinti dvisieniai prista-
tomi dûmtraukiai. Gamina ir
montuoja jau 16 metø. Suteikia
garantijà. Tel. 8 655 78 293.

VEÞIMO, KASIMO

PASLAUGOS

* Nuosavais vikðriniais traktoriais „T
130“, „T 75“ („stalinas“, plaèiavikð-
ris), „Now Holland“ atliekame kasi-
mo, stumdymo, lyginimo ir kitus dar-
bus. Iðveþame statybiná lauþà. Iðraðo-
me sàskaitas. Tel. 8 616 32 390.
* Kiekvienà ðeðtadiená vaþiuojame á
Anglijà. Imame keleivius ir siuntinius.
Tel. 8 657 63 204, 8 678 25 619.
* Mini ekskavatoriumi atlieku ávai-
rius þemës kasimo darbus. Tel. 8
655 07 871.
* Veþa ið/á Airijà, Anglijà keleivius,
siuntinius kiekvienà penktadiená.
Tel. 8 683 85 110, 8 699 35 464.

ÐLIFAVIMO

PASLAUGOS
* Nauja 220 W ðlifavimo maðina
ðlifuojame grindis, parketà. La-
kuojame. Tel. 8 685 47 452.

MALKØ KAPOJIMO,

PJOVIMO PASLAUGOS
* Pjaunu malkas galingu pjûklu ir
þolæ su galingu trimeriu. Tel. 8 620
46 720.
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16Skelbimo
paryðkintu
ðriftu kaina 7,50 C/25,89 Lt

Sveikinimai  nuo –
1,50 C/5,18 Lt

* Pjauname ir kapojame malkas
mobiliàja skaldykle. Tel. 8 643 11
767.

BALDØ GAMYBOS

PASLAUGOS
* Virtuvës baldø, spintø, drabuþi-
niø bei kitø baldø projektavimas ir
gamyba www.topbaldas.lt Tel. 8 672
88 385.
* Nebrangiai ir greitai gaminame
àþuolinius lauko baldus. Taip pat
pagal individualius uþsakymus. Tel.
8 627 92 799, www.azuolbaldis.com

LAUKO BALDØ

GAMYBOS PASLAUGOS
* Gaminu ir PARDUODU lauko
baldus ir sûpynes ið àþuolo. Kainos
sutartinës. Tel. 8 650 28 324.

TRÀÐOS

GEODEZINIAI

MATAVIMAI
* Þemës sklypø geodeziniai ir topo-
grafiniai matavimai. Riboþenklio
atstatymas. Tel. 8 646 76 363.
* Atliekame geodezinius matavi-
mus, topografines nuotraukas, su-
jungimo, padalijimo projektus, ûki-
ninko sodybos parinkimus ir t. t.
Tel. 8 640 20 272.

PAMINKLØ GAMYBA

 PASKOLOS

* Suteikiu paskolà uþ uþstatà. Uþ-
statas – þemës ûkio paskirties þemë,
miðkas, sodyba, butas, namas. Pa-
lankios sàlygos. Tel. 8 619 65 682.

* Paskolos. Nuo 100 EUR iki 2
100 EUR. Jokio uþstato, jokiø lai-
duotojø. Tel. 8 686 44 210.
* Dirbanèiai ðeimai suteiksiu nedi-
delæ paskolà. Tel. 8 616 78 276, (8
441) 77 414.

PAÞINTYS
* 35 metø vyras susipaþintø moteri-
mi draugystei. Tel. 8 604 03 114.
* 56 metø moteris susipaþintø su
rimtu vieniðu gyvenimo draugu. Pa-
geidautina ne jaunesniu. Tel. 8 690
32 147.
* 28 metø paprastas vaikinas susi-
paþintø su panele nuo 28 iki 30 me-

tø. Tel. 8 638 45 347.
* 47 metø vaikinas ieðko panaðaus
amþiaus draugës rimtam gyvenimui.
Tel. 8 630 20 398.
* 33 metø rimtas, neásipareigojæs
vaikinas susipaþintø su mergina rim-
tai draugystei. Tel. 8 689 63 979.
* Vieniðas, paprastas vaikinas 30 me-
tø, 160 cm ûgio ið Ðilutës rajono
ieðko vieniðos, paprastos merginos
nuo 25 iki 40 metø, rimtai draugys-
tei. Tel. 8 635 05 361.

RASTA
* RASTI automobilio numeriai
HOB 636. Tel. 8 656 76 666.

Kreipkitës
tel. 8 655 51 993

arba 8 633 96 858.

ÐIE AUGINTINIAI IEÐKO NAMØ!


